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1 BoBen

1.1 Llenn Ha oBaa KpaTka y4ebHa KHUra

OBa kpaTko y4yebHuk obesbepyBa pOeTanHM 3Haera 3a AnjabeTecoT BO
KOHTEKCT Ha rpum>xaTa 3a CTapu amua. Toj CYy>XXN KaKo BOAWY 3a NOBpP3yBakke
Ha TEOpPeTCKUTE OCHOBM CO MpakTU4HUTE npuMmeHn. Ce o0YekKyBa [eKa
HeryBaTenute Ke run pa3bepaT aHaToMuWjaTa W Gusnonorujata Ha
MeTaboNM3MOT Ha LWeKepuTe, €O Uen nAa JAoHecaT nOo6po obpasnoxeHu
0OJIYKW 3a Hera.

Opyra uen e pasrjenyBarbeTOo Ha pa3MvyHUTE QopMm Ha AunjabeTtec wu
HUBHMTE CNeUVN@UYHN NPUCTanM KoH Hera. Y4ebHukoT Tpeba oa rm ocBeTnu
MPUYNHUTE N PU3NYHUTE aKTopM 3a AnjabeTec, U Oa OBO3MOXU LEJNHO
crnposefyBare Ha MPEBEHTUBHUN MEPKMU.

Ce pa3BuBa pasbuparbe 3a CUMNTOMUTE U OUNjarHOCTUYKUTE MNpouenypu Ha
OnjabeTtec, co uUen paHoO Aa ce npeno3HaaT M mM3berHaT KOMMJIMKaLMUTE.
HeryesaTennte Tpeba pa 6bmpaT ocnocobeHu, npeky 3Haera 3a onuuu 3a
Tepanuja U CaMOKOHTPOJIa Ha KPBHWOT LUekep, Oa obe3benat edekTMBHA
Hera v nogAapLliKa Ha NnauyueHTuTe.

CoBnagyBake Ha UTHU CMTyauun 1M ynpaByBathe CO nociegnyHuTe 6onecTtun
NCTO Taka ce BO (POKYCOT Ha oBaa KHura. Llenta e pa vM ce pgagaT Ha
HeryesaTenmTe anaTKu BO paueTe, 3a Aa MOXXAT KOMMNETEHTHO U CaMOyBEPEHO
Ja ce cnpaByBaaT CO nauueHTn co pAaunjabetec m pa ro nopobpysaaT
6narococtojbaTa Ha NnorogeHnTe NMLa Ha AOArOpoYeH NaaH.

1.2 3Ha4vyere Ha AnjabeTecoT BO repoHTOJIOWKaTa
Hera

OunjabeTec MenuTyC e 04 CYLITUHCKO 3Ha4yere BO rpukaTa 3a CTapu auvua.
Osa 3abonyBakbe 4ecTO M nMorodyBa MocTapuTe nuua, Taka LWTO
HeryeaTenuTe Ha CTapwu NMua pefoBHO Ce COOYyBaaT CO OBa HapylLlyBake Ha
meTabonusmoT. PaboTtaTa co naunjabetec 6apa cneunduyHoO 3Haere U
BELUTUHKN, Buaejknu noctaputTe AnLa MMaaT AOMOJMHUTENHM Npean3BULN KOu
ce npeaunsBuUKaHn of CTApPOCHUTE NPOMEHUN BO TENOTO.

lpvxaTa 3a nyreto co AaujabeTec BO cTapedvykaTa Hera ja BKJydYyBa
KOHTpOJIaTa Ha HMBOTO Ha LWEKep BO KPBTa, NoAApLUKATa NPy 3eMareTo Ha
JIEKOBUTE 1 MPUMeHaTa Ha WHCYJINH, Kako U CnpoBedyBarb€TO Ha MEpKMU 3a
npesBeHLMja Ha nocneanyHn 3abonyBarba U KOMMIMKaUUK. HeryeaTtenute
UrpaaT KJy4YHa yJsiora Bo NpuMMeHaTa Ha MHAMBMAYANHUTE MAaHOBU 3a FpuxXa,
KOW Ce NpuaarofeHn Ha cneunduyHnuTe notpebu Ha XuTenmTe.

4 BoBep
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Bupoejkn nnjabeTecoT BO CTapocTa 4YeCcTO € MoBp3aH CO APYrU XPOHUYHMU
3abonlyBatba Kako LUTO Ce€ BUCOK KpBEH TMPUTUCOK W CPLEBO-CaAHU
3abonyBatba, HeONXofHa € LUefoKynHa rpuxa. HeryesaTtenute Tpeba pAa
6bupaTt Bo cocTojba Aa rv mpenosHaaT UHTepakuumTe nomery bonectute n
ynoTpebeHnTe nekoBM uU Oa OejcTBYBaaT cooaBeTHo. [lobpa copaboTka co
Nlekapute 1M OpyruTe 34paBCTBEHM NpodecrMoHanun e HeornxohHa 3a Ada ce
NOCTUIHAT ONTUMaNHN pe3ynTaTu BO rpuxKaTa.

Ba)kHocTa Ha OujabeTecoT BO CTapeykaTa Hera ce rnega u Bo notpebaTta of
npeBeHUMja Ha  aKyTHU  KOMIMUJIMKAUUM  KaKo  XWUMOrJIMKeEMWUja W
XUNeprinkeMmnja, Kom BO CTaApoOCT MOXXe Aa MMaaT Cepuo3HU nocnenuuu.
HeryesaTenute Tpeba pa 6bupaTt Bo cocTojba ma ru npenosHaaT paHKuTe
3HaUM HaBPEMEHO W g[a pearvpaaT COOOBETHO 3a Jda ja obesbepat
6e3benHOCTa Ha XUTennTe.

CeBKynHO, AuvjabeTecoT Kako efHO o4 HajyecTuTe 3abonyBarba BO CTapocTa
Ke nMpoaosmkn aa ja obnmkyBa mpakcaTa BoO rpumkaTa. Toa bapa ceondaTHO
pa3buparbe Ha 6onecta M Hej3MHUTE BJWjaHMja BP3 CEKOjOAHEBUETO BO
CTapeykaTa Hera 3a ga ce nogobpun KBaNNTETOT Ha XUBOT Ha MOroAeHuTe
Ninda Ha OoJIr pok.

1.3 Ynora Ha HeryBaTenmnTe BO CrpaByBaHkeTO CO
nnjabertec

HeryBaumTe npe3emMaaT pPa3HOBUAHWM 3adayn Mpu CNpaByBameTo CO
OnjabeTecoT. HuBHaTa npuMapHa yJjora ce COCTOM BO KOHTUHYMUPAHO
cnefiere Ha HMBOTO Ha LLeKep BO KpPBTa Ha Xutenute. Co peoBHO Mepemse,
MOXEe paHO Aa Ce OTKpujaT OoTCTanyBaka W Oa Ce fnpe3eMaT HEeOoMnxXxomHu
MepPKM 3a [la Ce crpeyaT ornacHN KOMMIANKaLUN.

Opyr ueHTpaneH acnekT e noAgplikaTa Mpu [aBarbeTO Ha WHCYJMH W”
3eMakbeTO Ha Jpyru aHTuamjabetckm nekoswu. HeryBaumte obesbenysaaTt
[leKa JIeKOBMTE Ce MPaBWJIHO O03MpPaHM W HAaBPEMEHO AaBaHW COrjlacHo cCo
nekapckmTe Hapenbu. Mputoa, noTpebHM ce nocebHa rpmxka U 3Haeme 3a
ejCTBYBAaHETO U NOTEHLUMNjaNIHNTE HECaKaHN ePeEKTN Ha JIEKOBUTE.

HeryBa4yoT uCTO Taka (PYHKLMOHMPA Kako MOCPEeOHUK MOMEery >»XuUTenuTe,
flekapuTe U poAHMHMTE. YecTo e mpBaTa KOHTAKT TOYKa 3a Mnpallarba Wam
rpV>XK BO Bpcka co Bonecta n Mopa Aa pacrnofiara co UBPCTW 3Haewa 3a Aa
MOXe ceondaTHO pJa coBeTyBa W WHGopMupa. [lpuToa, BaKHO e
KOMyHUKaumjata pa 6bupe jacHa u pasbupnmBa 3a pa ce wusberHat
Hepopa3bupama.

CoBeTyBaHEeTO 3a UCXPaHa U MOTMBALMjaTa 3a NMPOMEHA Ha XXMBOTHUOT CTU
NCTO Taka npunaraaT Ha obnacTa Ha 3agaynTe. HeryBaunTe rm nogap>xyBaaT
XUTenMTe BO CO34aBarb€TO Ha WHAMBMAYaANEH MJaH 3@ MCXpaHa U ro
NOTTUKHYBaaT (U3NYKOTO AaAKTUBHOCT BO pPaMKUTE Ha MOXXHOCTUTE Ha
HMBHaTa 34paBCTBeHa cocTojba. Lenta e pa ce ocnocobaT xutenute
CaMOCTOjHO Oa NpuaoHecaT KOH cTabunusmpare Ha HMBOTO Ha LUEKepP BO
KpBTa.

Bosep 5
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MNMokpaj Toa, HeryBauyMTe ce 3al0/KeHU 3a HabsbyaoyBareTO M HeraTa Ha
NnoTeHUMjaHUTE KOMMIMKaLUUKM o AnjabeTecoT, Kako Ha NpumMep CUMHAPOMOT
Ha AnjabeTnMyHOTO CTanano. PenoBHaTa KOHTPOJia Ha CTanasiaTa U COBeCcHaTa
[OKYMeHTalUMja ce of KJyYHO 3Ha4Yere 3a paHO OTKpMBaHE Ha OWTeTyBata
Ha TKMBOTO M Npe3eMatbe Ha Mepku 3a noaobpyBarbe Ha 3a3[paByBaETO.

KoHe4YHO, HeryBaunTe ce KBalMpuKyBaHu 3a ynpaByBartbe CO UTHU CUTyauun.
Tve Npu3HaBaaT U UHTEPBEHUPAAT NPU XMMNOrANKEMUja UIN XUNepriavkeMuja
MW ro aKTUBMPAAT WUTHMOT MeOULMHCKM TUM Kora e noTpebHo. [Mpeky
HacoveHn obyKM M MOCTOjaHN HaArpagyBatba Ha 3HAEHETO, rO0 O4pPXKyBaaT
CBOETO 3Haere aKTyesHO, 3a [Ja MOoXe J[a [AejcTByBaaT CUTYpHO W
KOMMETEHTHO BO KPUTUYHU CUTYaLUN.

FeHepasnHO, HeryeBayMTe 3HAYUTENIHO NpPUAOHEeCcyBaaT 3a >XMBOTHUOT
kBanuteT, 6e3benHocTta m 6GnarococtojbaTa Ha XUTenuTte co naOunjabeTtec.
HuBHaTa paboTa 6apa BUCOK CTEMNeH Ha CTPYYHOCT, NPELM3HOCT 1 eMnaTuja.

6 Bosep
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2 AHaToMMja 1 n3nonormja Ha
mMeTaboM3MOT Ha LeKkepuTe

2.1 MaHKpeac n HerosaTa PyHKLM]a

MaHKpeacoT, WUCTO Taka HapeyeH W MaHKpeac, € LEeHTPasHO opraH 3a
MeTaboM3MOT Ha wweKepoT. Ce Haora BO FOPHMOT Aes 04 CTOMaKoT, BeAHall
33/ XKeNyOHUKOT, U MMa KakKo eHIOKPUHU TaKa U er30KpUHN pyHKL K

EHOOKPUHMOT pf[en of mMnaHkpeacoT € OoA4roBopeH 3a Mnpoaykuujata Ha
XOpMOHU. OBAe ce HaoraaT JlaHrepxaHCOBMTE OCTPOBYMHA, Kade LWTo
cneunduyHn TUMNOBU KJETKM MNpousBedyBaaT WMHCY/AWMH W raykaroH. beta
KeTKuTe Ha JlaHrepxaHCoBMTE OCTPOBYMHba 0cnoboayBaaT UHCYIMH, XOPMOH
KOj ro HamaJslyBa HMBOTO Ha LUEKEPOT BO KPBTA. WHCY/IMHOT ro MOTTUKHYBAa
npuMakeTo Ha TrJiyko3a BO KJIeTKMTe Ha TenoTo WM Ha TOj HayuH ro
nogap>xyea metabonmsMoT Ha eHepruja. Of gpyra cTpaHa, alda kneTkute
npoussenyBaaT rJlyKaroH, Koj ro 3rojseMyBa HMBOTO Ha LLUEKepOT BO KpPBTa.
MyKaroHoT ja cTuMynmpa upHMoT apob oa ocnoboaysa cknagupaHa riaykosa
BO KPBOTOKOT. OBME OBa XOPMOHa AeslyBaaT KakKo MPOTUBTEXM N 3aefHO0 mn
peryaumpaaT HUBOTO Ha LLEKEPOT BO KPBTA

Er30KkpuvHMOT Aen o4 NaHKpeacoT Npou3BedyBa AMFeCTUBHU €H3UMU LITO ce
ocnobofyBaaT BO TEHKOTO LipeBo. OBUE €H3MMUN Ce eCeHLMjasHN 3a BapereTo
Ha MacTUTe, NPOTEUHUTE U jarnexnapaTuTe, HO He Ce AUPEKTHO MoBP3aHn Co
perynauuvjata Ha LLEKEePOT BO KpPBTa

OYyHKUMOHANHNTE HapyllyBaka BO €HOOKPUHMOT Aes of naHkpeacoT, 6uno
TOa NpeKy aBTOMMYHW MpoLecu, BOCMasleHWja WAM Opyrn owTeTyBama,
MOXaT fOa AoBedaT A0 pa3Boj Ha Auabetec menutyc. Kaj TunoBuTe Ha
Onabetec Tun 1, CONCTBEHMOT UMYH CUCTEM M YHULLITYBa KJETKUTE LUTO
nponseenyBaaT WHCYJIMH, OOA€Ka Kaj Anabetec Tun 2 4ecTo ce MojaByBa
WHCYJIMHCKa pe3nucTeHUMuja Ha KNeTKuTe Ha TesoTo. Pe3ynTtaToT €, BO ABaTa
cjlydaun, 3roJleMeHO HMBO Ha LUEKEpPOT BO KPBTa, WITO AOJIOPOYHO MOXe Aa
nosefe [0 pas3iInyHN 34paBCTBEHU Npobnemu

dyHKLUMjaTa Ha MaHKpeacoT € 3aToa He CaMo 3Ha4vajHa 3a MeTabosIM3MOT Ha
lekep, TYKY U 3a UeflokyrnHoTo 6narococtojba Ha TenoTto. Pa3bupareTo Ha
npouecMTe LWTO Ce oABMBaaT BO OBOj OpraH e eceHUWjalHO 3a Aa ce
NpeTCcTaBW HAaCTAaHOKOT M TPEeTMaHOT Ha AnabeTec MmenuTyc.

AHaToMWja n pusnonornja Ha MetaboM3aMoT Ha LIeKepuTe 7
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2.2 OyHKUNja HA UHCYJINH U FTNyKaroH BO
mMeTabonNn3MoT Ha LueKep.

WHCYNNH 1 rNyKaroH ce LeHTpaJHU XOPMOHU BO MeTabonnM3MOT Ha LLIEKepoT,
kon paboTaT BO mMpeumsHo ycornaceH 6anaHc 3a pa obesbepaTt cTabuiHu
BPeOHOCTM Ha WeKepoT BO KpBTa. WHcynnHoT ce ocnobogyea no
BHECYBaheTO Ha XpaHa, Kora HMBOTO Ha LLUEKep BO KpPBTa ce 3rosiemyBa. Toj
ja MOTTMKHYBa ancoprnuujata Ha rayko3aTa BO MYCKYJIHATE W MacCHUTe
KJIETKU U OBO3MOXKYBa Hej3MHa ynoTpeba 3a nobueare eHeprunja nam Hej3MHO
CKnagnparbe Kako FrIMKoreH Bo UPHMOT Apo6. JononHUTENHO, UHCYIMHOT ja
CnpeyvyBa HOBaTa NpoAyKuUWja Ha raykosa BO LPHUOT Apob, WTO UCTO Taka
NpMAOHecyBa 3a HaMaJlyBake Ha LLEKepPOT BO KPBTa.

FnykaroHoT, nak, ce ocnoboayBa npen ce€ BO Mepuoaun Ha rnag Wan npw
HM30K LUEKep BO KpBTa. Toj ja akTuMBMpa npeobpasbaTa Ha FIMKOreHoT BO
rnykosa BO UPHMOT Opob, 3a ma ce obesbeam Hej3nHO ocnobonyBame BO
KpBTa W f[a ce MoAWMrHe HMBOTO Ha LweKep. WcTo Taka, rJiykaroHoT ja
NMOTTUKHYBaA TrJIyKOHEOreHe3aTa, MpoLec BO KOj Of He-BrjieHoXuapaTHU
npenBecHULN ce co3haBa HOBa FJlyKo3a BO LPHMOT Apob.

B3aeMHaTa MHTepakunja Ha WHCYJIMH W FAYKAaroH MoXXe fa ce criopegu co
CUCTEeM Ha TepMmocTaT, KOj ja ofp>XXyBa TeMmnepHaTa KOHCTaHTHOCT BO
npocTtopujata. Kora LiekepoT BO KpBTa Ce 3rojiemyBa, ,Ce BKJy4yyBa“
WHCYZIMHOT W O HamaslyBa HWBOTO. AKO HMBOTO Ha LLIEKepPOT BO KpPBTa
MPeMHOry ce CnywTw, ryKaroHoT cTanyBa BO akuuja u ro nogura. Oaa
OVNHaMWYHa peryJfauunja 0OBO3MOXYBa KOHTUHYMPAH WU CUFYpPEeH MNPOTOK Ha
eHeprunja BO KJeTKUTe Ha TeNoTo.

HapywyBawaTa BO yHKUMjaTa WAKM peryfiaumjata Ha WHCYAMHOT W
ryKaroHOT MOXXe Aa [oBejaT [0 3HayduMTesIHM 34paBCcTBeHu npobnemu. Kaj
AnjabeTtec Tun 1 MHCYNMHOT € LeJIOCHO OTCYTeH, LUTO, aKo He ce TpeTupa,
BOAW A0 3rojieMeHn HMBOA Ha LUeKep BO KPBTa M HEAOCTAaTOK Ha eHepruja BO
knetkuTe. Kaj amjabetec Tun 2 [O€jCTBOTO Ha WHCYJUMHOT Ha KNeTKuTe e
HaMaJsieHO (MHCYJIMHCKa pe3ucTeHumja), noaeka Npon3BoOACTBOTO Ha UHCYNH
Ha MO4YeTOKOT MoXe Aa nocton. Bo pgBaTa cnydam npeumsHuoT 6HanaHc
noMery WHCYJIMH W FJIyKaroH € HapylleH, WTOo npeansBukyBa notpeba of
COBpeMeHn TepaneBTCKN Mepku. AnabokoTo pasbupame Ha yHKUMjaTa Ha
OBMEe XOPMOHUW A03BOJIyBa Aa Ce UOEHTU(DUKYBaaT COOABETHUTE NMpUCTanu Ha
NlekyBake 1 Hera un ga ce nogobpun KBaJnUTETOT Ha XXMBOTOT Ha 3acerHatute
nyre.

8 AHaToMuja 1 dmsmonormja Ha MeTabonM3MOT Ha LLeKepuTe
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2.3 Perynaumja Ha WeKepoT BO KPBTa

Perynaumjata Ha LWEKepOT BO KPBTA € CJ/IOKEHA MHTepakuuja Ha 6pojHu
npouecn Kou ro ctabuaHo oap>KyBaaT HABOTO Ha LLEKEPOT BO KPBTa BO TECHU
pamMKku. HopmasnHO, HMBOTO Ha LIEKepPOT BO KPBTa Kaj BO3PaCHM nuvua Ha
npaseH xenyoHuk e nomery 70 m 99 mg/dl. Mo japgewe, Toa MoXxe
KPaTKOPOYHO Oa ce 3roneMmu, Ho Tpeba 6p30 ma ce BpaTu BO HOpMasiaTa
NpeKky MexaHu3MmTe Ha TenoTo.

LleHTpasiHa yJiora BO perysauujata Ha HMBOTO Ha LUEKepPOoT BO KPBTa uUrpaaT
XOPMOHMUTE WHCYAWH W TJlyKaroH, Kou ce npou3BedyBaaT BO MaHKpeacoT.
Beke OMWLIAHWMOT WHCYJMH MOTTUKHYBA, MpW 3rojfieMyBare Ha HMBOTO Ha
LIeKep No jagere, ancoprumja Ha rayKo3aTa BO KJIETKUTE U Ha TOj HAYUH IO
HaMaJlyBa LLEKePOT BO KpPBTa. Bo ucto Bpeme, ja 6710kupa HoBaTa npoaykLuja
n ocnoboayBarbe Ha rJaykosaTa BO UPHMOT Apob. HacnpoTwu Toa, raykaroHoT
ce ocnobonyBa nNpu HamasyBarbe Ha HMBOTO Ha LUEKep 3a Ada ja CTUMynumpa
npoaykumjata n ocnobonyBareTo Ha Fyko3aTa O MIMKOreHCKUTe pe3epBu
Ha UpHWOT Apob.

Mokpaj oBue ABa rlaBHU aKTepu, U OPYrn XOPMOHU MpuAoHecyBaaT 3a
perynauunjata Ha LWeKepoT BO KpBTa. AAPEHaIMHOT U KOPTU30J10T, XOPMOHM
Ha CTPecoT, MoXaT Aa ro 3rojileMaT HMBOTO Ha LUEKepoTo CO Toa LWTO ja
noaap)xyesaaT ocsioboAyBakbeTo Ha rJykosa of UpPHUMOT Apob. XOpMOHOT 3a
pacTyBare, MaK, BJAMjae CO Toa LWTO ja MoAUMUMPA CEH3UTMBHOCTA Ha
KNIETKUTE Ha UHCYJINH.

DYHKLUNOHMPAYKKN perynmpadykm cnctem obesbenyBa cHabayBare Ha riaykosa
KakKo OonTuMaJiHa MOKPMEHOCT Ha eHepreTckaTa notpeba Ha Tenoto. Mpwu
ANCPYHKLNKM, KaKBM LITO Ce jaByBaaT Kaj nAujabetec ™Menutyc, oBaa
paMHOTeXa e HapylweHa. OBa BOAM A0 (hyKTyaLMu Ha LLUEKepoT BO KpBTa
KOW, aKO He ce TpeTupaaT, KPaTKOPOYHO MOXe Aa [AoBedaT OO0 aKyTHMU
KOMMAMKAUMW W OOJITOPOYHO [0 OlWTeTyBakba Ha OpraHM U  TKMBA.
Pa3bnparbeTo Ha MexaHM3MUTE Ha perynauuja Ha LEeKepoT BO KpBTa € of
CYWITUHCKO 3Ha4yere 3a Mperno3HaBakbeTo U TPETMaHOT Ha BakBUTEe
HapyllyBarba M 33 NoAApLIKa Ha NMOroleHnTe NauMeHTN BO CEKOjAHEBUNETO.

2.4 Pa3nuka nomery ancopnunja Ha rnykosa u
NCKOPUCTYBake Ha r1yKo3a

Fnykosa ce ancopbupa n ce KOpWUCTU 3@ ABe LUeHTpaJiHM npouecn BO
MeTabo/M3MOT Ha LWeKepoT, KOM HernpekmHaTo copaboTyBaaT 3a p4a
obe3benaT eHepruja 3a TeN0TO U Aa MM oAp>KaT HMBOATa Ha LUEKep BO KPBTa
BO paMHOTexXa

AncopnumjaTa Ha rsyko3aTa o O3HadyBa TPaHCMOPTOT Ha rJjyko3aTa of
KpBTa BO KJIeTKUTe Ha TesioTo. OBa NMpeTexXHOo ce cay4vyBa No4 BAvjaHWE Ha
WHCYJIMH, XOPMOH Ha naHKpeacoT. WHCYNMHOT rv oTBOpa "TpaHCNopTHUTEe
noptun" (FAYKO3HM TpaHCNopTepu), KoM Ha rjlyko3aTa M OBO3MOXXyBaaT Ada
HaB/e3e BO MYCKYJHATE U MacHUTE KJIeTKW, Kafe WTO Ce KOPUCTU NN 3a
obeszbenyBare eHepruja nnu ce cknagupa Kako rNKOreH.
NHCYNWH-3aBUCHNOT TPaHCMOPT Ha ryKo3a € KAy4yeH 3a HaMaslyBameTO Ha
HMBaTa Ha LWeKep BO KpPBTa Mo 06poKoT.
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MaTonorunja Ha gnjabetec

CnpoTUBHO Ha TOa, KOPUCTEHETO Ha rJlykosaTa ro onuwlyBa MNpoLEecoT Kako
K/IeTKUTE ja KOpUCTaT BHeCeHaTa ryko3a 3a HUBHUTE eHepreTcku notpebu.
OBOj mpouec, No3HaT M KakKo KJeTYHO Ouliewe, Ce OoABMBa BO pasM4YHU
YEeKOpM BO KJIeTKMTE: HajnpBO F/lyKo3aTa Ce pa3rpafyBa BO NUpyBaT MNpeky
rnmkonmsa. Bo cnegHMoT 4ekop, HapedeH LuMTpaTeH uuknyc, ce BpLIKU
LLeJIOCHO OKCUMAATUBHO pa3rpadyBakbe BO jarsepon AMoKCcupa 1 Boga, npu WwTo
ce ocnobopysa CKNlagupaHaTa eHeprunja BO dopmMa Ha ATM
(apeHo3uHTpUocpaT).

OBoOj ABa npouecn ce TeCHO noBp3aHW. EdukacHaTa ancopnuunja Ha raykosa
BO KJIETKMTE € NpeaycnoB 3a epeKTUBHO KOPUCTEHE Ha ryKo3aTa, U Ha TOj
Ha4YuMH 3a ojgpXXyBarbe Ha cTabuneH wmeTabonmsam Ha eHepruja. AKoO
ancopnumjaTa Ha rJiyko3a e HapylleHa, Ha npumep, nopaan WMHCYJIMHCKA
pe3ncTeHUMja NI HeQoCTaTOK Ha WHCYJINH, rjlyKko3aTa OCTaHyBa BO KPBTa,
lITO OoBeadyBa [0 3roJleMEHM HMBOA Ha LUEeKep BO KPBTa, Kako WTO ce
3abenexyBa Kaj gnjabeTec.

EneH npumep ro mnyctpupa OBOj pasnmka: no obpok, HUBOTO Ha LUEKEp BO
KpBTa ce 3rosiemyBa. WHCynuMHOT ce ocnobopysa 3a fAa ja cTuMmynaumpa
ancopnumjaTa Ha rayko3aTa. Ako Toa QYHKUWOHMpaA, rayko3aTa 6ps3o
HaBneryea BO KJETKUTE M Ce€ KOPWUCTW, HUBOTO Ha LUEKep BO KpPBTa Ce
HopManusupa. Bo ciydaj Ha HapylwyBare Ha OBME Mpouecu, Ha npuMmep,
nopanmn HapyLeHo AejCTBO Ha MHCYJIMH, HUBOTO Ha LLEKep BO KPBTa OCTaHyBa
BWUCOKO, Ouaejku ancoprumjaTa Ha TrJlyKo3a He ce ojABMBa KakKo LITO ce
o4yeKkyBa 1 ynotpebaTa He MOXKe Oa Ce N3BPLUN.

Monnaboko pa3bupakbe Ha OBME nMNpouUecn € o4 KJIYy4YHO 3Hayewe 3a
nJaHupare 1N eeKTUBHO CrpoBedyBare Ha MPEBEHTUBHU M TepaneBTCKU
MepKu Kaj anjabeTec.
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KpaTku npupaYyHMLUN 3a Hera Ha ctapu smua

7 OBa e caMo npernen

LlenocHaTa KHWra e gocCTanHa Ha  https://www.altenpflege.de 3a
perncTpupaHu KOpUcHMUW. Pernctpaumjata m KopucteweTo ce becnnaTHu.
Koj He caka pa ce peructpupa, MoXe fa ja ynnaTu cymaTa HaBefeHa Ha
CcTpaHmua 2 npeky Paypal Ha buchhaltung@factsoft.de n pa ro HaBege
HaC/NOBOT Ha KHWraTa M HeroaTa e-nowTa. MNoToa Ke ro gobue PDF-oT no
e-nowiTa.

Mokpaj 6becnnaTHMOT MNpucTan LO KpaTKuTe y4ebHuum, perucrtpauuvjata Ha
altenpflege.de oBo3MOXyBa ANMPEKTHO ananuupamwe 3a paboTHU mecTa. UcTo
Taka, MoxeTe fa objaBuTe becnnaTteH ornac 3a paborta. CTtaHeTe n Bue gen
ofj 3aepHuuUaTa Ha altenpflege.de.
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