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1 ONwTO 338 MOHUTOPUHI Ha BUTAJIHUTE
3HALUW

CnepereTo Ha BUTAJIHUTE 3HaLW € 0 KJTy4YHO 3Hayere BO rpumxxaTa 3a CTapu
nmua.  BuTanHuTe 3Haum obesbenyBaaT  OCHOBHWM  MHoOpMauum  3a
34paBCTBeHaTa cocToj6a W BUTaNHUTE GYHKLUMM Ha rMocTapuTe JNyre.
PenoBHOTO c/iegere 0OBO3MOXXYBa PaHO OTKPMBake Ha 34paBCTBEHN MPOMEHMU
N NOTEHUMjaIHN pU3nNLM

LlenuTte Ha cnenereTo Ha BUTAJIHUTE 3HAUWM Ce€ OTKPUBAHe Ha aHOMasnumuy,
nogodplika nMpu nocTaByBarke AujarHo3a, MNpoBepka Ha edeKTMBHOCTa Ha
TpeTMaHuTe n obesbenyBare Ha 6e3benHocTa Ha xutenute. O6jeKTUBHOTO
pa3bupare  Ha 3hpaBcTBeHaTa  cocTojba  OBO3MOXXYBa nonobpo
WHANBUAYANHO NJaHUpatbe U NpuiaroayBarbe Ha rpmxaTa

3afjauMTe Ha  Cc/lefgeweTo  BKJyYyBaaT  CUCTeEMATCKo  npubuparse,
NHTepnpeTaunja U AOKYMEHTUPake Ha BPEAHOCTUM KAakKo KPBEH MPUTUCOK,
nysacHa ppekBeHUnja, pecnmpaTopHa (ppeKBeHLNja N TesNlecHa TeMnepaTypa.
OBuve 3agaym 6apaaT TOYHOCT U BHMMaHWe, BuAejKn HajManuTe NPoMeHu
MOXKe [a YKa)KyBaaT Ha CEPMO3HM 34paBCTBEHN Npobriemu

HeroesaTenuTe HocaT rosieMa npodecrnoHasHa oA4roBOpHOCT. Tue ce o6Bp3aHu
NnocTojaHO Oa v cfiefaT BUTaANHUTE 3HaUM W BedHall Aa pearnpaaT Ha
oTCTanyBaka. Toa BKJy4YyBa WTHO M3BeCTyBate [0 MPETNnoCTaBeHU Wau
flekapu W, [OOKOJAKY e noTpebHo, 3anoyYyHyBare COOABETHU MEpPKMU.
OOroBopHOCTa BKJlydyBa W TMO3HAaBakbe Ha TEXHUYKMTE acnekTU Ha
KOPUCTEHE Ha ypeauTe 3a clefere U 0fp>XXyBake Ha cuTe MHdopMaumm 3a
HajHOBUTE ynaTCTBa BO HeraTa

HerosaTtennte Mopa f[a [AejcTByBaaT €TUYKM UK npodecnoHasHO 3a fJa
obe3benaT HajBUCOK CTaHOapA Ha rpuxa 3a xkutenute. Tue Tpeba penoBHO
[a yvyecTByBaaT Ha 0b6yKW 3a ga rv npowmpaT CBOUTE CTPYYHU 3HaEHa 1 Aa
6uagaT MoAroTBEHM 3a aKTyesIHUTE pPasBOjHU TEKOBW BO CJ/IEAEHETO Ha
BUTaNHNTE 3Hauun. Ogp>xnmneoTo obesbenyBarbe Ha BMCOK KBaJINMTET Ha Hera
OCTaHyBa KJIyYeH acnekT Ha npodecrnoHasHaTa 04roBOPHOCT

4 OonwTo 3a MOHUTOPWHI Ha BUTaJIHNTE 3HaUW
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2 OCHOBHUW 3Haea 3a BUTAJIHU 3HAUM

2.1 JedmHMuMja n 3Ha4YeHe Ha BUTAJIHU 3HAUN

ButanHunte 3Haun ce Mepansnm qL)VI3I/IOJ'IOLIJKI/I napamMeTpmn Koun J[OaBaaT
MHOPMaLUMKM 3a 34paBCTBeHaTa cocTojba Ha 4oBeKoT. Tue cnyxaT Kako
OCHOBHW UHANKATOPW 3@ XXUBOTHO Ba)KHUTE (PYyHKL MM Ha TENoTO.

Mery HajBa>XHUTe BMTAJIHW 3HaLM Ce NYJICOT, KPBHUOT NMPUTUCOK, AUNLLEHETO,
TeMnepaTypaTa Ha TeJIOTO 1 3aCUTEHOCTa CO KMcaopod. YecTo Ha oBaa IMCTa
ce nopaBa M cocTojbaTa Ha CBeCTa Koja UCTO Taka o06e3benyBa CYLITUHCKN
NHGOPMaL M 3a NPOoLIEHKa Ha 34PaBCTBEHMOT CTaTyC.

CnenereTo Ha OBME 3HALM OBO3MO)XXYBa PaHO Mpero3HaBatbe Ha MpoMeHuTe
BO 34paBcTBeHaTa cocTojba. PepnoBHOTO Haarfiegysake rMomara BO
noeHTUUKaUmMja Ha aKyTHU BJIOWYBakba WM XPOHUYHU Pa3BOjHU MpoLecw,
CO LWITO MOXaT [la ce npe3eMaT HaBpPeMeHU N COOABETHMN TepaneBTCKN MepKU.

Bo KOHTeKCT Ha repujaTpuckaTa Hera, BMTaJIHUTE 3HaUW MMaaT nocebHo
3Havyere. MocTapuTte Nyre ce NONOANOXKHM Ha 3OpPaBCTBEHU (QAyKTyauuu, a
TOYHaTa WHTepnpeTaunja Ha BUTASIHUTE 3HauM Moxxe Oa buae on KIyyHO
3Hayeme 3a HMBHaTa 6narococtojba u ctabunHocT. MNpeunsHoTo cnenewe rm
nopoop>xyBa HeryBaTe/iMTe BO HaMaJlyBakb€TO Ha 34PaBCTBEHUTE pU3ULM 1
nonobpyBareTO Ha KBAJIMTETOT Ha XXKUBOT Ha OHME LUTO CEe BO Hera.

3a HeryeBaTenuTe Aa MoXXaT OOBEP/SNBO Aa ja OLEHaT M Aa oarosopaT Ha
30paBCTBEHAaTa cocTojba Ha [03BOJSIeHMTE Jfuua, noTpebHoO e TeMesiHO
pasbupare Ha BUTANHMUTE 3HAUM U HUBHUTE UHTepakuunu. MIHTepnpeTaunjaTa
H6apa U TEOPETCKO 3HaeHE 1 NPAKTUYHO UCKYCTBO.

BKynHO, BMTanHWTE 3HaUM Ce HeonxodHa aJlaTKa BO repujaTpuckaTa Hera,
KOja 3Ha4ajHO BiiMjae Ha 34paBCTBEHUOT N HeEryBaTesJICKMOT npouec. HMBHOTO
3Ha4YeHE He JIeXXN CaMO BO penpeseHTauuja Ha TeflecHaTa cocTojba, TyKy u
BO HMBHaTa yJlora BO pPaMKUTE Ha XOJUCTU4YKa Hera. [lpeBeHTUBHUTE,
OVjarHOCTUYKNTE W TepaneBTCKUTE OOJIlYKM 4YecTo ce 6asupaaT Ha
nHgopmMaunmTe Kom ce gobrBaaT Npeky ciefere Ha BUTaaHUTE 3HauM.

2.2 Kon BUTa/ IHM 3HaUM ce cnenaT

Ha HaarnenyBaHuMTe BUTaAsHM 3HAUW charaaT MyJc, KPBEH MPUTUCOK,
Anllere, TeflecHa TeMnepaTypa, 3aCMTEHOCT CO Kucaopod u cocTtojbaTa Ha
CBECT.

MyncoT ro o3HayvyBa CpuUEBUNOT (hpekBeHUMja N CpueBMoT puTaMm. Toj OaBa
yBUA BO 3[paBjeTO Ha CPLETO N cocTojbaTa Ha KPBOTOKOT. O6UYHO ce Mepun
NyJICOT Ha pagnjanHuTe, bpaxmjanHNTE NIN KapoOTULHNTE apTEPUN.

OCHOBHM 3HaeHa 3a BUTaJIHU 3HaLM 5
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KPBHMOT MPUTUCOK Ce COCTOM Of CUCTOJIEH U AunjacToneH BpegHocT. OBue
BPEOHOCTM rO MOKaxkyBaaT MpUTUCOLMTE BO apTepuuTe 3a BPEMe Ha
KOHTpaKLUMjaTa Ha CcpLeTo 1 (ha3aTa Ha penakcaumnja. OTKIOHYBarbaTa MOXAT
[la yKa)KyBaaT Ha npobsemMmmn BO KPBOTOKOT UM ONTEpeTyBakba Ha opraHuTe.

AnwereTo ro ondaka 6pojoT Ha BAWLWYBakba N KBAJIUTETOT Ha AULLIEHETO.
MNpomeHnTe BO (hpeKkBeHLUMjaTa UM KBAJIMTETOT YECTO Ce paHN UHAMKAUMN 3a
pecnupaTopHu npobnemum nanm MeTaboanykm NPoMeHN.

TenecHaTa TeMnepaTypa € WHAWKATOP 3@ TEpPMOPErysiaTopHMOT CTaTyC W
MOXKe [la YKa)KyBa Ha MHMEKUMN NN ApYyrn NaTosIoWKN cocTojbu. MeperaTa
061YHO ce BpLIAT OpaJiHO, aKCUMAPHO UN PEKTaJHO.

3acUTEHOCTa CO KWUCOPOA IO MOKa)kyBa YAEsIoT Ha XeMOrnobuHOT 3acuTeH
CO KMcnopoA. HUCKNTe BpeAHOCTU MOXAT Aa YKa)kyBaaT Ha ONCTPYKUUW Ha
ANWHNTE NaTuwTa, cpuesun npobnemMn nnm HeagekBaTHa BeHTUaLMja.

CocTojbaTta Ha cBecT ja pednekTmpa KOrHUTUBHATa W HEBPOJIOLIKATA
dyHKuUMja. poMeHnTe BO opueHTauwjaTa, byaHocTa mnm cnocobHocTa 3a
peakuuja bapaaT MTHa NpoLeHKa M MOXXAT Aa YKaXyBaaT Ha HEeBPOJIOLIKMK
NAN CUCTEMCKU UTHU COCTOjON.

PenoBHOTO HaArnegyBake Ha OBME BUTaNHM 3Hauu obeszbedyBa BaXkKHU
MHPOpPMaUMM 3a HeraTa Ha MocTapyM JMuUa W rnomMara BO JIOHECYBaHEeTO
OLJTYyKW 33 HEOMNXOAHWN HEryBaTEJICKN MU MeAULIMHCKN MEPKU.

2.3 HopManHun BpeaHOCTWN Ha XXUBOTHW 3HaUWN ”
HUBHAaTa 3aBUCHOCT O BO3pacTa

YecToTa Ha Nynac, KpBeH MPUTUCOK, pecnupaTopHa gpekBeHUWnja, TenecHa
TeMnepaTypa, caTypaumnja co KNCIOPOL 1 coCTojba Ha CBECT MMaaT pa3/InyHu
HOPMATMBHM BPEOHOCTM BO 3aBMCHOCT Of BO3pacHaTa rpyna, Kou ce KJy4Hu
3a rpmkaTa 3a nocTtapuTe nyre.

YecTtoTa Ha nync: BoonwTo, HOpManHaTa hpekBeHLMja Ha CPLETO Kaj
3[4paBn Bo3pacHM nmua e nomery 60 n 100 yoapu Bo MuHyTa. Kaj noctapute
nyre, (hpekBeHUMjaTa Ha MUpYyBake MoXe Aa buae NMoHUCKa nopaau
HamaneHa PU3nyKa akKTUBHOCT, NEKOBU NN (PU3NONOLLKN NPOMEHN BO
KapanoBackynapHuoT cuctem. Cenak, Taa He 6y Tpebano NocTojaHo fa nara
non 60 yoapu BO MMHYTa BO MUpYyBame.

KpBeH npuTucok: HopmasiHMoT KpBeH NPUTUCOK 3a BO3pacHU ce CMeTa feKa
e okoJsly 120/80 mmHg. Kaj nocTapu nyre, HOpMaTUBHUTE BPEAHOCTN 4YeCTO
6naro ce 3rosiemyBaaT Nopagn MPOMEHNTE BO KPBHUTE CafoBu. CUCTONNYEH
nputucok nomery 120 n 139 mmHg, Kako 1 anjacTosn4eH NPUTUCOK NomMery
80 n 89 mmHg 4yecTo ce cmeTaaT 3a NnpudaT/anBK, 3aBUCHO 0
MHOMBMAOyasHaTa 34paBCTBeHa cocTojba.

PecnupatopHa dpekBeHumja: HopmanHaTa pecnmpaTopHa opeKkBeHuuja
Kaj Bo3pacHu e nomery 12 n 20 BouLlyBatba BO MUHYTa. Bo cTapocT,
pecnupaTopHaTa hpekBeHUMja MOXKe fa Bapupa, HO 4YeCTo OCTaHyBa BO
HaBeOeHMWOT oncer. 3Ha4yajHoO OTCTanyBare MOXe [a YKaXKyBa Ha
pecnupaTopHu unm Mmetabonnyku npobnemu.

6 OCHOBHM 3HaeHa 3a BUTaJIHW 3HaLM
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TenecHa TeMnepartypa: Kaj 34paBun Bo3pacHW Anua, HOpMaJiHaTa TenecHa
TeMmnepaTypa e okony 36,1 no 37,2 cteneHun Llensnycosu. Bo cTapocT,
npoceyHaTa TesiecHa TeMrnepaTypa MoXxe Aa buae Manky noHUcKa. BaxkHo e
na ce obpHe BHMMaHWe Ha Aypw 1N Manun oTCcTanyBamwa, buaejkm Tme MmoxaT Aa
yKa)kyBaaT Ha NaToJIOWKKN CcoCTOojbn.

CaTtypaumja co kucnopopg, (Sp02): HopmaTuBHUTE BpegHOCTN Ce ABUXAT
nomery 95-100% kaj 3apaBu Bo3pacHW nuua. Kaj noctapuTe nyre,
caTypauunjaTta Moxxe ga buae noHucka nopanun 6enogpobHmn 3abonysarba nnm
cpueBn npobnemn. BpegHoctu noa 92% 6apaaT nocebHO BHUMaHME 1 4ECTOo
MeOuLNHCKA NPOoLEHKaA.

CocTojba Ha cBecT: [[poMeHNTE He Ce TOJIKY MOBP3aHW CO TOYHW BPEOHOCTH,
TYKYy €O HabsbyayBaHMTe OTCTanyBaka BO 04HECYBarbeTO UM peakuuckaTa
cnocobHocT. Kaj noctapuTe nyre, 6aBHa aganTauuja uinm npomMmeHeTa
6yOHOCT YeCcTo € HOpMaJiHa, HO HarJim Uan 3Ha4vajHu npomeHn 6apaaT UTHa
NpoOLEeHKa.

Bo cTapckaTa Hera e BaXkHO fa ce pa3bepaT oBMe HOpMaTUBHWN BPeaHOCTU BO
KOHTEKCT Ha MHOMBMUAYasiHaTa 34paBCTBeHa cocTojba, 3a OAa ce npeno3HaaT
OoTCTanyBakaTa M afleKBaTHO Aa Ce pearupa.

2.4 OTCcTanyBara Ha BUTAJIHUTE 3HALUMN U HUBHOTO
3Ha4Yeme

|_|pVI OTCTanyBatkba Ha BWUTaJlIHNTE 3HauW, BaXHO € TOYHO Jda Cce
WOEHTUPUKYBAaAT MOXKHUTE 30PaBCTBEHU PUSULLA.

OTcTtanyBawa Ha NyncoT: Taxukapaunja, nepnHmupaHa Kako 3rosieMeHa
4YyCTBO Ha cpLeBoTO buere Hag 100 oTYyKyBara BO MUHYTa, MOXe fa
YKa)KyBa Ha Tpecka, cTpec, cpueBa cnabocT nnm aHemuja. bpagnkapnauja,
cpueBo buere noa 60 oTHyKyBakba BO MUHYTa, 6 Moxkena fna buge
npeamn3BMKaHa of iekapcTBa, cpuesn 3abonyBarba nam Mmetabonnyku
npobnemu.

Ocuunapvm Ha KPBHUOT NPUTUCOK: 3roJIEMEHNOT KPBEH NMPUTUCOK
(xunepTeH3mja) ro 3ronemMyBa pPU3NKOT 3a KapAnoBacKynapHu 3abonyBatrba u
MOXKe [a Cce jaBu rnopaan cTpec, ucxpaHa Uin reHeTCcKn akTopu.
XnoTeH3uja MoXKe [la AoBe[e A0 BPTOrjaBuLua U HecBecTuua U 4yecTo e
noBp3aHa CO HEAOCTATOK Ha BOJlyMeH uam cpuesun npobnemu.

AHOMaNuM Ha guweweTo: TaxunHeja, aronemMmeHa 6p3nHa Ha AuLLEHE,
YKa>XyBa Ha pecnupaTopHu 3abonyeara, 6oska nnm ctpec. bpagunueja,
HaMaJsieHa Bp3MHa Ha guwere, MoXXe fa buae npeansBnkaHa o ePEKTU Ha
NleKapCcTBa Wan HeBPOOLWKK 3abonyBarba. MNANTKOTO AWM HENPABUIHOTO
OVLere NCTo Taka bapaaT UTHO BHMMaHMe.

MpoMeHn Ha TeMnepaTypaTa: TpeckaTa 4ecTo CMrHaam3npa nHpekumja
WM BOCMNaJjieHne, Npu WTO NokavyBakaTa Hagd 38°C ce 3HayvajHu.
XnnotepmunjaTta, nod 35°C, MoXKe fa yKa)ke Ha (haKTopu Ha OKOSIMHaTa Uan
mMeTabonnykn HapylwyBama 1 bapa 6p30 NpoTuBaejCTBYBare 3a Aa ce
n3berHaT XXMBOTO3arpo3yBayvykn cocTojon.

OCHOBHM 3HaeHa 3a BUTaJIHU 3HaLM 7
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Ocumnapum Ha KucnopogHaTta catypaumja: SpO2 nog 92% yka>kyBa Ha
He[l0BOJIHa pa3MeHa Ha racoBsu, 4eCcTO NpeAn3BUKaHa o4 PecrnmpaTopHn
3abonyBara nnu cpuesn gedektu. NoTpebHn ce THU Mepkn 3a fda ce
npeseHMpa XUMoKCKja.

MpomeHu BO cBecTa: HeHajejHaTa Ae30puMeHTaumMja uam HaMmaneHa byaHocT
MOXXe [la YKa>KaT Ha HeBPOJIOWKKN npobnemun nnm cuctemckn 6onectn n
6apaaT nTHa eBanyauuja.

PaHOTO npeno3HaBare N CrpaByBare CO BaKBUTE OTCTanyBara € 0 KJY4YHO
3Hayere 3a na ce obes3benn 3apasjeTo M bnarococtojbaTa Ha NocTapuTe
nnuya.

8 OCHOBHM 3HaeHa 3a BUTaJIHW 3HaLM
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3 MNync (CpueBa dhpekBeHLInja) n cpues
puTam

3.1 JedpmHnumnja n metoom Ha Mepere Ha MnyJsicoT

MyncoT e 3abenexnmea nmnyncHa 6paHa Koja HacTaHyBa Kora cpueTo nyMmna
KpB BO apTepunTte. OBaa 6bpaHa MOXe [a ce MOYYBCTBYBa Ha pa3/iMyHU
aenosun of Tenoto. MNyscoT ja AaBa Kako cpueBaTa ppekBeHUmja - 6pojoT Ha
OTYYKYyBaHa Ha CpLLEeTO BO MUHYTa - Taka 1 pUTaMoT Ha CPLETO.

PayHa MeTopa: lNyncoT MoXe payHO Aa ce nannupa, Taka LUTO BPBOBUTE Ha
NPCTUTE JIECHO Ce MPUTUCHYBaaT Ha apTepwuja. HajyecTo KOpUCTEHW NyJscHU
TOo4kK ce arteria radialis (Ha 3rnoboT), arteria carotis (CTpaHW4YHO Ha BpaToOT)
nnn arteria brachialis (Ha BHaTpelwHaTa cTpaHa Ha HapfnakTuuaTta). Co oBaa
MeTona ce 6poun cpueBaTa ppekBeHLMja, HajyecTo 3a 15 cekyHAun, a NnoToa ce
npecMmeTyBa Ha eflHa MUHYTa.

EnekTpoHcka MeTona: ENEKTPOHCKM ypean Kako MyJICOKCUMETPU Wan
€NeKTPOHCKN anapaT 3a MEpPEHEe Ha KPBEH MPUTUCOK MOXKaT aBTOMaTCKN Aa
ro MepaT MyJicOT. 3a OBaa Llesl Ce KOpUCTaT CEeH30pu LWTO v peructpmpaaTt
NPOMeHNTE BO BOJIYMEHOT Ha KpBTa Npeau3BUKaHu of nyncupareTo. OBaa
MeToAa HyOW MPeuu3HM U KOHTUHYMPaHW Mepera U e ocobeHo morofHa 3a
cnefierbe BO NMOAO0JIT M BPEMEHCKN Nepuoau.

N36opoT Ha MeTodaTa 3a Mepere 3aBUCKM 0f CuTyauumjaTa M noTpebHaTa
TOYHOCT. PayHaTa MeTona 6Gapa obyka M Bexbare 3a Ha Ce MNoCTUrHaT
CUTYPHW pe3ynTaTu, [oAeKa eNeKTPOHCKUTE ypean ce NIeCHU 3a KopucTeme,
HO cenak bapaaT pefoBHa NpoBepKa Ha (PYyHKLMOHANHOCTA.

3.2 HopMasiHu Bpe4HOCTU Ha NMyJICOT U
OTCTanyBaha

HopMasnHuTe BpeAHOCTW Ha NyJICOT BapupaaT BO 3aBMCHOCT O BO3pacTa U
dusmykaTa cocTojba. Kaj Bo3paCcHW, HOPMasHMOT MyJiC BO MUPYyBare €
nomery 60 u 100 oT4yykyBawa BO MWHyTa. Kaj OoeHYMHa U Manu pJeua,
MOBUCOKUTE MYJNICHN CTankm ce HOpMasiHW, AofeKa TPeHUpaHuTe CNopTUCTU
4eCTo MMaaT NOHUCKN BPeaHOCTN.

OTcTtanyBawaTa 04 HOpMaJiIHNTE BPEOHOCTM BKIAydvyBaaT Opaaukapiuvja u
Taxukapaunja. bpagnkapauvja o3Ha4vyBa nysc noj 60 oTyykyBamwa BO MUHYTA.
Toa Moxe pa bupe npepmsBuMkaHo o Aobpa dm3nMyka KoHAUUWja, HO UCTO
Taka 1 of cpuesn 3abonyBama, XUMOTUPEO3a UIN BHECYBake Ha OLpEenEeHMU
nekosun. Taxukapauja o3HadvyBa nyac Hag 100 oT4yykyBatha BO MUHYTa BO
MupyBamre. [pnYnHNTE 3a OBa MoXXe Oa bmpgaT hM3nMyka akKTUBHOCT, CTpeC,
Tpecka, aexuapaumnja nnmn 6onectm Kako cpueBa cnabocT.

Mync (CpueBa hpekBeHLNja) N CpLEB pUTaM 9
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I'Ipeno3HaBaH>eTo Ha OTCTanyBakaTa Ha MNyJICOT € o4 CYLUTUHCKO 3Ha4ere.
CeKoja 3Ha‘-|ajHa NMPpOMeEHa Tpe6a BHMUMATEJIHO Oa Ce€ AOOKYyMEeHTUpa M Oa Cce
npoueHn BO KOHch'ITaLI,I/Ija coO MeaNUnHCKMUOT TuM, 3a Hda Cce yTBpaun
n0Tpe6aTa o4 NOHATaMOLWHW NCTPaXXyBaka NN TEPANEBTCKN MEPKMN.

3.3 HabsbynyBarhe Ha CPpUEBUOT pUTaMm

PuTamoT Ha cpueTo ja onuwyBa pefoBHOCTa Ha cpuesuTe yaapu. PegosHnoT
puTaM Ha CpLETO yKa)KyBa Ha paMHOMEpHa MocsefoBaTeNIHOCT Ha CcpLeBuTe
yhapu, LOAeKa HeperyfapHMoT puTaM YyKaXKyBa Ha OTCTankm BO Taa
nocnenoBaTesiHOCT. OBME HEpPerysapHOCTY Ce HapeKyBaaT apuTMUN U MOXXaT
Ja ce nojasaT BO pa3/inyHK hopmMu.

Mpeun3HoTo HabsbyAyBare Ha PUTAMOT Ha CPLLETO Ce BPLUM MPEKY MAHYENHN
WA eNIeKTPOHCKM MeToau. MaHyesnHo, pMTaMoOT Ha CpueTo MoXe Aa ce
NpoBepun Co Masnnauuja Ha roJeMm apTepuun, rMpu WTo ce 06pHyBa BHUMAHME
Ha BPEMEHCKMOT UHTEepBaJs Ha CcpueBuTe yaapwu. HeperynapHoCcTu, Kako LWTO
ce OOMOJIHUTEJIHU WX UCHe3HATU yAapK, jaCHO MOXKaT Aa ce NMoYyyBCTBYBaar.

EnekTpoHCckuTe nomarasa kKako EKI-amapaTuTe 0BO3MOXXyBaaT nouesiocHa
aHanm3a Ha puTaMoT Ha cpueTto. EKI (enekTpokapaworpam) ja CHuUMa
efleKTpMYHaTa aKTUBHOCT Ha CPLETO U OBO3MOXYBa TOYHO OTKpMBame W
kKnacucukaumja Ha aputmuun. OBoj metoa obesbenysa aeTanHU MHPOpPMaLNK
3a BpeMeTpaeweTo U rnocjiefoBaTesIHOCTa Ha noegnHeYyHnTe CpLeBn yoapu un
€ HeonxoAeH Npy COMHEXX 3a CEPUO3HN PUTAMCKU HapyLLyBakba.

MocTojaT HEKOJIKY TUMOBU Ha apUTMUN:

- BpapuvaputMmum: 3abaBeH puTaM Ha CpPLUETO, YHeCTO NOBP3aH Co
bpaaukapaunja.

- TaxumapuTMum: 3abp3aH pMTaM Ha CpLETO, YeCTO NMoBp3aH Co
Taxumkapgauja.

- EkcTpacucTtonu: [JononHUTENHN yAapn KOW Ce jaByBaaT HaaBoOp o4
perynapHuUoT puTaM Ha cpueTo.

- MpencpueBo cbnyTkawe: HeperynapHo 6p3n nyacHU BpeAHOCTU, KOU
MOXKaT fa npeTcTaByBaaT KOH3UCTEHTHO PUTAaMCKO HapyLuyBakbe.
Mpeno3HaBakeTo U pas/inkyBambeTo Ha CpUeBUTEe pUTaAaMCKU HapyllyBaka e
eceHumnjanHo. Cekoja yTBpAeHa HeperynapHoct Tpeba pa 6uge
OOKYMEHTMpaHa W NpeHeceHa Ha WHTepAUCUMNIMHAPHWOT TUM 3a [a ce
o0be36enn apekBaTHa KAMHMYKA MpoueHka M Tepanuja. NocebHO BHUMaHME
H6apaaT HeHa4ejHO NojaBeHU AWM CUMMTOMaTUYHN apuTMMK, 3a Aa ce crpeyaTt
Cepuo3Hn  KapaujanHm  HacTaHu. KOHTUHYMPAHWOT  MOHUTOPUHI 1
becnpekopHaTa KOMyHMKauumja C€O MeAMUMHCKMOT TUM nNojap>XyBaaT
HaBpeMeHa N epeKTUBHa UHTepBeHUMja.

10 Mync (CpueBa pekBeHLNja) N CpLeB pUuTam
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7 OBa e caMo npernen

LlenocHaTa KHWra e gocCTanHa Ha  https://www.altenpflege.de 3a
perncTpupaHu KOpUcHMUW. Pernctpaumjata m KopucteweTo ce becnnaTHu.
Koj He caka pa ce peructpupa, MoXe fa ja ynnaTu cymaTa HaBefeHa Ha
CcTpaHmua 2 npeky Paypal Ha buchhaltung@factsoft.de n pa ro HaBege
HaC/NOBOT Ha KHWraTa M HeroaTa e-nowTa. MNoToa Ke ro gobue PDF-oT no
e-nowiTa.

Mokpaj 6becnnaTHMOT MNpucTan LO KpaTKuTe y4ebHuum, perucrtpauuvjata Ha
altenpflege.de oBo3MOXyBa ANMPEKTHO ananuupamwe 3a paboTHU mecTa. UcTo
Taka, MoxeTe fa objaBuTe becnnaTteH ornac 3a paborta. CTtaHeTe n Bue gen
ofj 3aepHuuUaTa Ha altenpflege.de.
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