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1 Wprowadzenie

1.1 Cele tego krétki podrecznik na temat
Evidence-based Nursing (EBN)

To krétkie podrecznik ma na celu dostarczenie kilku celéw, aby przekaza¢ Ci
gtebokie zrozumienie Evidence-based Nursing (EBN) i poprawi¢ Twoje
umiejetnosci zawodowe w opiece nad starszymi.

Najpierw ksigzka ma za zadanie przyblizy¢ Ci podstawy i zasady EBN.
Otrzymasz wiedze na temat pochodzenia i znaczenia w praktyce, aby méc
podejmowac uzasadnione decyzje w opiece. Na konkretnych przyktadach i
procesach nauczysz sie taczy¢ tradycyjng wiedze empiryczng z wynikami
badan naukowych.

Kolejnym celem jest nauczenie Cie strukturalnego podejscia poprzez proces
EBN. Proces ten obejmuje szes¢ waznych krokéw, od sformutowania pytania
do dokumentacji i dalszego rozwoju praktyki pielegniarskiej. Umozliwia to
systematyczng i opartg na dowodach prace.

Ksigzka ma réwniez na celu wyjasnienie Ci praktycznego zastosowania metod
poprawy jakosci opieki. Do tego nalezg znane podejscia, takie jak metoda
PICO do formutowania pytah badawczych, krytyczna ocena dowodéw i techniki
wyszukiwania literatury.

Ponadto, zostanie skonstruowane zrozumienie mozliwych wyzwan i barier w
implementacji EBN oraz strategii ich pokonywania. Poprzez wtgczenie studiéw
przypadkéw i przyktadéw z praktyki nauczysz sie, jak EBN mozna konkretnie
wdrozy¢ w opiece nad starszymi.

Wreszcie, zostanie podkreslone znaczenie ciggtego ksztatcenia. Podrecznik
pokazuje, jak poprzez dalszg edukacje i samorefleksje mozesz rozwija¢ swojg
praktyke pielegniarska. Ktadzie takze nacisk na aspekty etyczne i prawne
opieki, ktére sg niezbedne dla profesjonalnego wykonywania zawodu.

Podsumowujgc, ten podrecznik ma na celu wyposazenie Cie w niezbedne
narzedzia i wiedze, aby z powodzeniem stosowa¢ EBN w swojej codziennej
praktyce i podnosi¢ jakos$¢ opieki.

1.2 Znaczenie EBN w opiece nad osobami
starszymi

Evidence-based Nursing (EBN) ma kluczowe znaczenie w opiece nad osobami
starszymi, aby trwale poprawic jakos¢ opieki. W opiece nad osobami starszymi
na pierwszym planie stojg indywidualne potrzeby i dobrostan mieszkanhcéw.
EBN umozliwia planowanie i przeprowadzanie dziatah pielegnacyjnych w
oparciu o najlepsze dostepne dowody. To zapewnia bardziej efektywne i
wydajne procesy opieki.

4 Wprowadzenie
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Dzieki stosowaniu EBN w opiece nad osobami starszymi mozna osiggna¢
lepsze wyniki w opiece zdrowotnej, poniewaz problemy zdrowotne moga by¢
rozwigzywane na podstawie dowodéw naukowych. SpecjaliSci w dziedzinie
pielegniarstwa mogg w ten sposéb na przykitad minimalizowa¢ ryzyko
powstawania odlezyn i upadkéw, opierajac sie na aktualnych wynikach badan i
wprowadzajac je do praktyki.

EBN dodatkowo wspiera dostosowywanie opieki do nowych odkry¢ i
zmieniajacych sie warunkéw ramowych. W opiece nad osobami starszymi
kluczowe jest dziatanie zgodnie z najnowszym stanem wiedzy naukowej, aby
sprosta¢  ztozonym i czesto przewlektym potrzebom zdrowotnym
mieszkancéw. EBN wspiera to poprzez systematyczng integracje wiedzy
naukowej z codzienng praktyka.

Ponadto EBN wzmacnia profesjonalizm i odpowiedzialnos¢ wtasng w opiece
nad osobami starszymi. Pielegniarki s zachecane do krytycznej analizy, czy
obecne praktyki pielegniarskie odpowiadaja najlepszym dostepnym dowodom
naukowym. Takie podejscie prowadzi do ciggtego doskonalenia jakosci opieki i
promowania kultury pielegniarstwa opartej na dowodach.

Podsumowujagc, EBN jest niezbedne w opiece nad osobami starszymi, aby
optymalizowa¢ praktyki pielegniarskie i zapewnia¢ bezpieczenstwo oraz
satysfakcje mieszkancédw. Zastosowanie EBN oznacza blizsze potaczenie teorii
i praktyki, co zapewnia wysokiej jakosci, naukowo uzasadniong opieke.

1.3 Rola personelu pielegniarskiego w stosowaniu
EBN

Personel opiekunczy jest kluczowym aktorem w wdrazaniu praktyki opartej na
dowodach (EBN). Ich rola obejmuje zaréwno inicjowanie, jak i przeprowadzanie
oraz ocene procesdw pielegnacyjnych opartych na dowodach. Osoby te sg
zobowigzane do krytycznej oceny wynikéw badah naukowych i transferu tych
wynikéw do praktyki. W tym kontekscie, zastosowanie aktualnych wynikéw
badan w codziennej opiece jest niezmiernie wazne.

Podjecie tych obowigzkéw wymaga od personelu opiekunczego solidnej
znajomosci metod naukowych i umiejetnosci krytycznej oceny praktyk
pielegniarskich. Dzieki temu przyczyniajg sie do ciggtej aktualizacji i poprawy
jakosci opieki. Personel opiekunczy dziata jako pomost miedzy teorig a
praktyka, poprzez zastosowanie nowej wiedzy w pielegnacji oraz regularne
kwestionowanie i dostosowywanie ustalonych proceséw.

Ponadto petnig oni kluczowg role w interdyscyplinarnej wymianie informac;ji.
Personel opiekunczy musi by¢ w stanie przystepnie komunikowad¢ wyniki
badan naukowych, aby wspiera¢ wspétprace z innymi grupami zawodowymi w
opiece zdrowotnej. Ta wspoétpraca jest niezbedna do zapewnienia catosciowe;j
opieki nad pacjentem i wspierania transferu wiedzy do praktycznej pracy.

Wprowadzenie 5
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Kolejnym aspektem jest funkcja wzorcowa. Personel opiekuhczy poprzez swoje
dziatania i postawe wptywa na rozwdj kultury pielegniarskiej opartej na
dowodach w swoich placéwkach. Uczestniczac aktywnie w transferze wiedzy i
stale sie doskonalac, przyczyniajg sie do zwiekszenia swiadomosci na temat
pracy opartej na dowodach.

Ostatecznie ich rola polega takze na uczestnictwie lub wspieraniu projektéw
badawczych. Pozwala to na identyfikacje i rozwigzywanie probleméw
praktycznych, a takze na badanie wptywu strategii implementacyjnych na
jakos¢ opieki i satysfakcje pacjentéw. Personel opiekuhczy to zatem nie tylko
uzytkownicy, ale takze wspéttwércy praktyki opartej na dowodach.

6 Wprowadzenie



altenpflege

Evidence-based Nursing (EBN) w opiece nad osobami starszymi

2 Podstawy pielegniarstwa opartego na
dowodach (EBN)

2.1 Pochodzenie Evidence-based Nursing (EBN)

Evidence-based Nursing (EBN) ma swoje korzenie w Evidence-based Medicine
(EBM), ktéra w latach 90. XX wieku ustanowita nowg forme praktyki
medycznej. EBM zostata uksztattowana przez ekspertyze Davida Sacketta,
Gordona Guyatta i innych na Uniwersytecie McMaster w Kanadzie. Podejscie to
miato na celu podejmowanie decyzji medycznych w oparciu o najlepsze
dostepne dowody naukowe, zamiast polegania wytagcznie na doswiadczeniu
ekspertow.

To naukowe podejscie szybko rozszerzyto sie na inne obszary zdrowia, w tym
na pielegniarstwo, a jego nazwa zostata dostosowana do Evidence-based
Nursing. Wprowadzenie tego podejscia do pielegniarstwa byto krokiem w
kierunku systematyzacji decyzji pielegniarskich, z celem optymalizacji
interwencji pielegniarskich i zwiekszenia bezpieczehstwa pacjentéw.

Poprzez integracje wynikéw badan i doswiadczenia klinicznego, uzupetniong o
uwzglednienie preferencji i wartosci pacjentéw, EBN ma na celu zlikwidowanie
luki miedzy teorig a praktyka. Korzys¢ terapeutyczna w pielegniarstwie opiera
sie na ciggtym cyklu badan, praktyki i systematycznej weryfikacji proceséw
pielegniarskich. Ten cykl wzmacnia pielegniarki, zachecajac je do aktywnego
udziatu w poprawie jakosci opieki poprzez podejmowanie decyzji opartych na
dowodach oraz do ciggtego oceniania i rozwijania swojej praktyki.
Miedzynarodowo zainteresowanie EBN nieustannie rosto i powstato wiele sieci
i instytucji, ktére promowaty jego rozwdj. Organizacje takie jak Cochrane
Nursing Care Field wspieraty zastosowanie zasad EBN, opracowujgc pytania
istotne dla praktyki i zwiekszajac swiadomos¢ na ich temat w spotecznosci
pielegniarskie;j.

Dzi$ EBN jest uznawane za kluczowy warunek profesjonalnej opieki i jest
zintegrowane z wieloma programami edukacyjnymi i zarzadzania jakoscia,
umozliwiajgc pielegniarkom podejmowanie decyzji opartych na solidnych
podstawach, ktére przyczyniaja sie do optymalnej opieki nad osobami
wymagajgcymi pomocy.

Podstawy pielegniarstwa opartego na dowodach (EBN) 7
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2.2 Cele i zasady EBN

Evidence-based Nursing (EBN) dgzy do poprawy jakosSci opieki poprzez
Swiadome podejmowanie decyzji. Gtdwnym celem EBN jest zapewnienie jak
najlepszej opieki na podstawie aktualnych wynikéw badan naukowych. EBN
ma na celu optymalizacje procesu opieki poprzez systematyczng integracje
wynikéw badan, wiedzy klinicznej i preferencji pacjentéw.

Zasadg EBN jest korzystanie z najlepszych dostepnych dowodéw. Wymaga to
krytycznej oceny jakosci badan i stosowania naukowo zweryfikowanych
interwencji pielegniarskich. EBN wspiera ciggte doskonalenie praktyki poprzez
biezaca ewaluacje i dostosowywanie dziatan. Ponadto, wspétpraca
interdyscyplinarna odgrywa istotna role, poniewaz umozliwia wymiane wiedzy
i catosciowe spojrzenie na pacjenta.

EBN implikuje rowniez opieke zorientowang na pacjenta. Oznacza to witaczenie
zyczenh i wartosci pacjentéw do procesu opieki, aby opracowa¢ dostosowane
do nich plany opieki. Inng zasada jest wspieranie autonomii personelu
pielegniarskiego poprzez szkolenia i dostep do istotnych informacji, co
wzmachia ich zdolnos¢ do podejmowania decyzji zawodowych.

Podsumowujac, cele i zasady EBN sg ukierunkowane na podniesienie jakosci i
bezpieczenstwa opieki, dostosowanie opieki do indywidualnych potrzeb
pacjentdw oraz wspieranie rozwoju zawodowego personelu pielegniarskiego.
Realizacja tych celéw i zasad wspomaga personel pielegniarski w skutecznym
funkcjonowaniu w zmieniajacym sie srodowisku opieki.

2.3 Réznice miedzy Evidence-based Nursing (EBN)
a wiedzag opartg na doswiadczeniu

Evidence-based Nursing (EBN) i wiedza z doswiadczeh réznig sie podejsciem
do podejmowania decyzji pielegniarskich. EBN opiera sie na systematycznym
wykorzystaniu  wynikébw badah naukowych w celu podejmowania
uzasadnionych decyzji. Natomiast wiedza z doswiadczen opiera sie na
osobistych spostrzezeniach i praktycznych przezyciach pielegniarek w
codziennej pracy zawodowej.

Naukowe podejscie EBN realizuje zorganizowang metode opartg na
kontrolowanych badaniach i obiektywnych danych. Decyzje sg podejmowane
na podstawie najlepszych dostepnych dowodéw. Celem jest racjonalizacja i
standaryzacja koncepcji pielegniarskich, aby poprawi¢ bezpieczenstwo
pacjentéw i jakos$¢ opieki. Praktyka oparta na dowodach zaktada, ze
pielegniarki sg zaznajomione z aktualnymi wynikami badan i uwzgledniajg je w
swoim procesie decyzyjnym.

8 Podstawy pielegniarstwa opartego na dowodach (EBN)
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Z kolei wiedza z doswiadczeh wynika z praktycznego zastosowania wiedzy
pielegniarskiej przez lata. Jest ksztattowana przez osobiste oceny, intuicje i
zrozumienie indywidualnych potrzeb, ktére opierajg sie na empatycznych
relacjach z osobami wymagajacymi opieki. Taka wiedza jest uznawana za
sytuacyjng i elastycznie dostosowywang, jednak czesto brakuje jej
obiektywnej walidacji przez dowody naukowe.

Znaczaca réznica lezy w mozliwosci weryfikacji: EBN umozliwia wyrazniejszg
kontrolowalno$¢ stosowanych dziatah poprzez udokumentowane dowody.
Wiedza z doswiadczen jest czesto trudniejsza do udokumentowania i
przeniesienia, poniewaz opiera sie na subiektywnych doswiadczeniach. Oba
podejsScia moga sie przenikaé. Zréwnowazone wykorzystanie EBN i wiedzy z
doswiadczen oferuje holistyczng strategie opieki, poniewaz naukowe odkrycia
moga by¢ uzupetnione przez praktyczne doswiadczenia pielegniarek.

Wspétdziatanie EBN i wiedzy z doswiadczeh moze zatem jeszcze bardziej
podnies¢ jakos¢ opieki, taczac osadzong w badaniach surowo$¢ EBN z
adaptacyjng zdolnosScia reagowania na sytuacje wynikajaca z wiedzy z
doswiadczen. Kluczowe jest zintegrowanie obu podejs¢ w kontekscie opieki
skoncentrowanej na pacjencie, aby osiggngé¢ optymalne wyniki dla oséb
wymagajgcych opieki.

2.4 Znaczenie EBN w praktyce pielegniarskiej

EBN jest kluczowe w codziennej pracy pielegniarek, poniewaz stanowi
podstawe naukowego ugruntowania dziatah pielegniarskich. Zastosowanie
dowoddéw umozliwia pielegniarkom priorytetyzacje skutecznych interwencji,
standaryzacje procedur i tym samym mierzalng poprawe jakosSci opieki.
Witaczenie praktyk opartych na dowodach prowadzi do redukcji ryzyk i btedéw
poprzez identyfikacje i eliminacje zbednych lub przestarzatych dziatan.

Dzieki EBN tworzy sie pomost miedzy nauka a praktyka, co daje mozliwos¢
ciagtego kwestionowania i optymalizacji proceséw opieki. EBN wspiera
dynamiczne $rodowisko uczenia sie dla pielegniarek, ktére koncentruje sie na
praktycznym zastosowaniu wynikéw badah. Zwieksza to nie tylko
profesjonalizm, ale takze satysfakcje z pracy, poniewaz osoby pielegnujgce sg
w stanie podejmowacd decyzje oparte na dowodach, ktére przyczyniajg sie do
dobra podopiecznych.

Kolejnym aspektem istotnosci EBN jest wzmocnienie komunikacji opartej na
dowodach w ramach zespotéw interdyscyplinarnych. Dzieki wspdlnym ramom
odniesienia opartym na dowodach poprawia sie wspodtpraca z lekarzami,
terapeutami i innymi profesjonalistami zdrowotnymi, co prowadzi do bardziej
kompleksowe] i efektywnej opieki. Ponadto EBN stanowi podstawe do
zarzadzania opiekg zorientowanego na jakos$¢, co pomaga w efektywnym
wykorzystaniu zasobéw i redukcji kosztéw opieki poprzez celowe dziatania.

Podstawy pielegniarstwa opartego na dowodach (EBN) 9
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EBN motywuje do aktywnego udziatu w dalszym rozwoju opieki. Pielegniarki sg
uprawnione do udziatu w projektach naukowych i generowania nowych
odkry¢, ktére z kolei mozna zintegrowa¢ z praktyky. Ta petla sprzezenia
zwrotnego z poszerzania wiedzy i praktycznego zastosowania jest kluczowa
dla postepu i dostosowania opieki do aktualnych wyzwah. W ten sposéb EBN
staje sie sita napedowa innowacyjnych podejs¢ w praktyce pielegniarskiej,
ktére muszg sprostac coraz bardziej ztozonym warunkom opieki.

10 Podstawy pielegniarstwa opartego na dowodach (EBN)
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7 To tylko podglad

Petna  ksigzka jest dostepna na  https://www.altenpflege.de dla
zarejestrowanych uzytkownikéw. Rejestracja i korzystanie sg bezptatne.
Osoby, ktére nie chca sie rejestrowad, mogg przekazaé¢ kwote podang na
stronie 2 za pomocg Paypala na adres buchhaltung@factsoft.de, podajac
zaréwno tytut ksigzki, jak i adres e-mail. Nastepnie otrzymajg PDF wystany
e-mailem.

Oproécz bezptatnego dostepu do podrecznikéw rejestracja na altenpflege.de
umozliwia bezposrednie aplikowanie na oferty pracy. Mozna takze samemu
zamiesci¢ bezptatne ogtoszenie o pracy. Dotgczcie réwniez do spotecznosci
altenpflege.de.
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