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1 Wprowadzenie do farmakologii

1.1 Definicja farmakologii

Farmakologia jest nauka o interakcjach miedzy substancjami czynnymi a
zywymi organizmami. Zajmuje sie badaniem i analiza lekéw, ich Zrédet,
struktury chemicznej i wtasciwosci, biologicznych efektéw, mechanizméw oraz
terapeutycznych zastosowah. Kluczowe kwestie dotyczg tego, jak leki dziataja
w organizmie (farmakodynamika), jakg droge przemierzajg (farmakokinetyka)
i jakie efekty mogg wywotywacd.

Podstawowym celem farmakologii jest zrozumienie | optymalizacja
bezpiecznych i skutecznych mozliwosci stosowania lekéw. Stanowi ona
podstawe dla rozwoju nowych substancji leczniczych i poprawy istniejgcych
terapii. Uwzgledniane sg takze potencjalne dziatania niepozagdane i interakcje
z innymi lekami, aby zminimalizowa¢ ryzyko i zmaksymalizowa¢ efektywnos¢
terapeutyczna.

1.2 Znaczenie farmakologii w opiece nad osobami
starszymi

Farmakologia w opiece nad osobami starszymi

Farmakologia ma kluczowe znaczenie w opiece nad osobami starszymi,
poniewaz starsze osoby czesto cierpia na wiele przewlektych schorzen i
dlatego przyjmuja rézne leki jednoczesnie, co okresla sie jako polifarmacje.
Glebokie zrozumienie farmakologii pomaga opiekunom zapewni¢ skutecznos¢
i bezpieczenstwo farmakoterapii.

Osoby starsze wykazuja zmiany fizjologiczne, ktére wptywaja na
farmakokinetyke i farmakodynamike. Nalezg do nich spowolniony metabolizm
i zmniejszona czynnos¢ nerek, co zwieksza ryzyko skutkéw ubocznych i
interakcji. Opiekunowie musza by¢ w stanie wczesnie rozpoznac¢ te zagrozenia
i na nie reagowac.

Dogtebna wiedza z zakresu farmakologii wspiera opiekundéw oséb starszych w
promowaniu indywidualnie dopasowanej terapii lekowej oraz w przejmowaniu
odpowiedzialnosci za podawanie lekéw. Prawidiowe oszacowanie mozliwych
pozytywnych i negatywnych skutkéw lekéw jest niezbedne do
zminimalizowania skutkéw ubocznych i poprawy jakosci zycia.

Komunikacja z lekarzami, farmaceutami i cztonkami rodziny ulega poprawie
dzieki gtebszej wiedzy farmakologicznej. Umozliwia opiekunom oséb starszych
wyrazanie uzasadnionych rekomendacji lub obaw dotyczacych planéw
leczenia. Ponadto przyczynia sie do edukacji pacjentéw na temat ich lekéw, co
przyczynia sie do przestrzegania zaleceh terapeutycznych i zrozumienia
choroby.

4 Wprowadzenie do farmakologii
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Farmakologia w opiece nad osobami starszymi zapewnia, ze leki sa stosowane
bezpiecznie, skutecznie i odpowiedzialnie. Opiekunowie musza stale
aktualizowa¢ swojg wiedze, aby sprosta¢ wymaganiom starzejgcego sie
spoteczenstwa. Solidna podstawa farmakologiczna wspiera Swiadome i
kompetentne towarzyszenie starszym osobom w radzeniu sobie z ich
farmakoterapia

1.3 Cele farmakoterapii

Cele farmakoterapii

Farmakoterapia ma na celu osiggniecie okreslonych rezultatéw, aby zapewni¢
pacjentowi jak najlepsze wyniki zdrowotne. Gtéwnym celem jest leczenie
choréb poprzez eliminacje patogendéw lub zniesienie proceséw wywotujgcych
choroby w organizmie. W przypadku choréb przewlektych lub nieuleczalnych
priorytetem jest fagodzenie objawéw. Obejmuje to zmniejszenie bélu i
poprawe jakosci zycia.

Kolejnym celem jest opdznienie postepu choréb. Dzieki lekom fizjologiczne
procesy majg by¢ stabilizowane lub zmiany zwyrodnieniowe spowalniane. U
pacjentdbw z wieloma chorobami terapia czesto ma na celu osiggniecie
rownowagi miedzy réznymi wymaganiami poszczegdlnych chordéb.

Jednym z celéw farmakoterapii jest takze zapobieganie chorobom i
powiktaniom. Poprzez stosowanie lekéw profilaktycznych dazy sie do
zapobiegania wystgpieniu okreslonych choréb lub postepowi istniejacych
choréb. Moze to by¢ osiggniete przez szczepienia, stosowanie lekéw
obnizajacych cisnienie krwi lub lipidébw w celu zmniejszenia ryzyka
sercowo-naczyniowego.

Waznym aspektem jest réwniez optymalizacja przestrzegania zalecen
terapeutycznych. Pacjenci powinni prowadzi¢ terapie w sposéb jak najbardziej
staty i prawidtowy, aby zapewni¢ skutecznos¢ leczenia. Czesto wymaga to
dostosowania terapii do warunkéw zycia pacjenta i unikania skomplikowanych
schematéw przyjmowania lekdéw.

Minimalizacja skutkéw ubocznych i interakcji lekéw jest kolejnym celem.
Staranna selekcja i dawkowanie lekéw majg na celu ograniczenie
negatywnych efektéw dla organizmu. Regularna kontrola i dostosowywanie
terapii, opierajagc sie na aktualnym stanie zdrowia i stosowanych lekach,
odgrywaja tu kluczowa role.

Ostatecznie nalezy wspomnie¢ o dazeniu do zwiekszenia autonomii i jakosci
zycia pacjenta. Odbywa sie to poprzez dostosowanie terapii do indywidualnych
potrzeb i wspieranie samodzielnosci w radzeniu sobie z medykamentami.
Stosowanie cyfrowych narzedzi i doradztwo terapeutyczne moga wspierac
pacjenta w samodzielnym zarzgdzaniu terapia.

Wprowadzenie do farmakologii 5
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1.4 Odpowiedzialnos¢ zawodowa opiekuna oséb
starszych w zakresie stosowania lekéw

Opiekunowie o0séb starszych ponosza znaczng odpowiedzialnos¢ za
prawidtowe zarzgdzanie lekami. Odpowiedzialnos¢ ta obejmuje wtasciwe
przechowywanie, przygotowanie, podawanie lekéw oraz doktadng
dokumentacje i obserwacje pacjentéw po podaniu lekéw.

Przede wszystkim nalezy zapewni¢ wiasciwe przechowywanie wszystkich
lekéw. Dotyczy to przestrzegania wskazéwek dotyczacych temperatury,
ochrony przed Swiattem i wilgocig oraz sprawdzania dat waznosci. Wtasciwe
przechowywanie zapobiega utracie skutecznosci i zagrozeniom dla
bezpieczenhstwa.

W przygotowywaniu i podawaniu lekéw wymagana jest szczegdlna ostroznosc.
Opiekunowie o0séb starszych muszg zapewnié, ze podajg witasciwy lek
odpowiedniej osobie, o okreslonej porze i w odpowiedniej dawce. Proces ten
wymaga koncentracji i precyzji, poniewaz btedy moga prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji zdrowotnych.

Kolejnym aspektem profesjonalnej odpowiedzialnosci jest doktadna
dokumentacja podawania lekéw. Kazdy krok, od podania leku po obserwacje
ewentualnych skutkéw ubocznych, musi by¢ dokfadnie udokumentowany.
Petna dokumentacja stuzy nie tylko przejrzystosci i zrozumiatosSci dziatan, ale
takze poprawie kontroli terapii przez zespét interdyscyplinarny.

Kluczowe jest réwniez monitorowanie pacjenta po podaniu lekéw. Skutki
uboczne lub niepozadane reakcje musza by¢ szybko rozpoznane i zgtoszone
odpowiednim lekarzom. W tym kontekscie istotna jest wiedza na temat
mozliwych skutkéw ubocznych i interakcji lekéw.

Stata komunikacja i wspdtpraca z lekarzami, farmaceutami i innymi
specjalistami z dziedziny zdrowia jest niezbedna. Regularne szkolenia
pomagajg utrzymac¢ aktualno$¢ wiedzy i zapewni¢ jako$¢ opieki

farmakologicznej.

Opiekunowie o0s6b starszych musza réwniez empatycznie i kompetentnie
komunikowad sie z osobami wymagajacymi opieki i ich bliskimi. Wyjasnianie
celu, dziatania i mozliwych skutkéw ubocznych lekéw jest kluczowe dla
wspierania przestrzegania zalecen lekarskich i zrozumienia terapii.

Na koniec do obowigzkéw opiekundéw o0séb starszych nalezy zapewnienie
przestrzegania standardéw etycznych i prawnych w zakresie podawania
lekéw. Obejmuje to szanowanie autonomii i godnosci pacjentéw oraz
wspieranie ich w korzystaniu z lekéw. Swiadome i odpowiedzialne dziatania w
terapii lekowej w znacznym stopniu przyczyniajg sie do jakosSci zycia i
bezpieczenstwa oséb wymagajgcych opieki.

6 Wprowadzenie do farmakologii
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2 Podstawowe pojecia farmakologii

2.1 Leki a medykamenty

W farmakologii rozréznia sie pojecia "leki" i "medykamenty", chociaz w jezyku
potocznym czesto sg uzywane zamiennie.

Leki to generalnie substancje lub kombinacje substancji, ktére sg
przeznaczone do leczenia, tagodzenia, zapobiegania chorobom lub
przywracania funkcji fizjologicznych poprzez dziatanie farmakologiczne,
immunologiczne lub metaboliczne. Obejmujg one szerokie spektrum, od
zwigzkdéw chemicznie zdefiniowanych po biologicznie wytwarzane produkty, az
po bardziej ztozone jednostki terapeutyczne, w tym szczepionki, produkty
krwiopochodne czy biofarmaceutyki.

Medykamenty natomiast to specjalnie przygotowane formy lekdéw, ktére sg
dostepne do stosowania u ludzi. Obejmujg nie tylko substancje czynna, ale
takze substancje pomocnicze, ktére stuzg utatwieniu stosowania, przedtuzeniu
trwatosci czy optymalizacji wchtaniania substancji czynnej w organizmie.
Forma podawania - czy to tabletka, kapsutka, roztwér czy zastrzyk - rowniez
nalezy do tego.

Wazne jest zrozumienie, ze wszystkie medykamenty sa lekami, ale nie
wszystkie leki w kazdej fazie swojego rozwoju s uznawane za medykamenty.
Podczas rozwoju i testéw czesto méwi sie o potencjalnych lekach, dopiero po
ich zatwierdzeniu i wprowadzeniu na rynek stajg sie medykamentami.

W opiece nad osobami starszymi zrozumienie tego rozréznienia jest wazne,
poniewaz wptywa ono na klasyfikacje i obstuge. Leki moga by¢ stosowane jako
medykamenty dopiero po szeroko zakrojonych badaniach i zatwierdzeniach
urzedowych. Takie badania gwarantujg bezpieczehnstwo i skutecznosé
produktéw do podania, ktére sg niezbedne w codziennej opiece. Pracownicy
opieki muszag by¢ zawsze Swiadomi, ze pracuja z ztozonymi substancjami,
ktérych celowe zastosowanie wigze sie z duzg odpowiedzialnoscia.

2.2 Substancje czynne, substancje pomocnicze |
postacie leku

Substancje czynne

Substancje czynne sg centralnymi skfadnikami leku, ktére osiggajg pozadane
dziatanie terapeutyczne. Rodzaj substancji czynnej decyduje o tym, ktére
funkcje fizjologiczne w organizmie sg wptywane. Substancje czynne mogg by¢
pochodzenia syntetycznego, pozyskiwane z czesSci roslin, zwierzat Ilub
mikroorganizméw. Ich gtéwnym celem jest wptywanie na procesy biologiczne
w celu ztagodzenia objawéw Ilub leczenia choréb. ldentyfikacja i rozwdj
substancji czynnych wymaga intensywnych badan, aby zapewni¢ zaréwno
pozadane dziatanie, jak i zminimalizowac potencjalne skutki uboczne.

Podstawowe pojecia farmakologii 7
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Substancje pomocnicze

Substancje pomocnicze sg zawarte w leku w celu stabilizacji substancji
czynnej, wspierania jej dziatania lub utatwienia podawania. Mogg poprawiac
smak, konsystencje lub wyglad produktu i czesto przedtuzajg trwatosc
produktu. Substancje pomocnicze sg nieaktywne pod wzgledem dziatania
farmakologicznego, ale majg istotny wptyw na wchtfanianie, przyjmowanie i
dystrybucje substancji czynnej w organizmie. Odgrywaja kluczowa role w
produkcji réznych postaci lekdéw, sterujac na przyktad rozpuszczalnoscig lub
szybkoscig uwalniania substancji czynne;j.

Postacie leku

Postacie leku odnoszg sie do formy wytwarzania leku, w ktérej jest on
podawany. Sg decydujgce dla sposobu, w jaki substancja czynna trafia do
organizmu. Wybdr postaci leku jest determinowany przez substancje czynna,
pozadang szybkos$¢ dziatania, droge podania oraz specyficzne potrzeby
pacjenta. Powszechne postacie leku obejmujg tabletki, kapsutki, roztwory,
masci, czopki i iniekcje. Kazda forma ma swoje specyficzne zalety i wady. Na
przyktad kapsutki sprzyjajg przewodowi pokarmowemu i mogg zaoferowad
opdznione uwalnianie, podczas gdy iniekcje nadajg sie do szybkiego dziatania
bezposrednio do krwi. Przy wyborze odpowiedniej postaci leku zawsze
uwzglednia sie terapeutyczny cel leku.

2.3 Farmakokinetyka i farmakodynamika

Farmakokinetyka i farmakodynamika to dwa istotne pojecia farmakologii,
ktére zasadniczo wptywajg na postepowanie z lekami w opiece nad osobami
starszymi.

Farmakokinetyka

Farmakokinetyka opisuje droge leku przez organizm. Obejmuje cztery gtéwne
procesy: absorpcje, dystrybucje, metabolizm i eliminacje. Procesy te decydujg
o tym, jak szybko i w jakim stezeniu substancja czynna dziata w miejscu
docelowym.

- Absorpcja: Wnikanie leku do krazenia krwi. Czynniki takie jak forma leku i
droga jego podania odgrywajg tutaj kluczowg role. Leki podawane doustnie
muszg na przykiad przejs¢ przez przewdd pokarmowy, aby dostad sie do krwi.
- Dystrybucja: Rozprowadzanie leku w organizmie. Proces ten wptywa na to,
jak substancja czynna dociera do swoich struktur docelowych. Czynniki takie
jak krazenie krwi, wigzanie z biatkami osocza i przepuszczalnos$¢ bton
komérkowych maja tutaj znaczenie.

- Metabolizm: Chemiczna przemiana substancji czynnej, najczesciej w
watrobie. Metabolizm przygotowuje lek do wydalenia i moze zwiekszac jego
skutecznos¢ lub redukowac dziatania niepozadane.

- Eliminacja: Usuwanie leku, gtdwnie przez nerki i watrobe. Efektywna
eliminacja zapobiega gromadzeniu sie lekéw, co mogtoby prowadzi¢ do
toksycznych efektéow.

8 Podstawowe pojecia farmakologii



altenpflege

Podstawy farmakologii - leki i ich dziatanie

Farmakodynamika

Farmakodynamika zajmuje sie dziataniem leku na organizm. To dziatanie
wynika z interakcji substancji czynnej ze strukturami docelowymi, takimi jak
receptory, enzymy czy kanaty jonowe.

- Wiazanie z receptorami: Leki dziatajg czesto poprzez aktywacje lub
blokowanie okreslonych receptoréw. Agonisci aktywuja receptory, podczas
gdy antagonisci hamujg ich dziatanie.

- Mechanizmy dziatania: Leki wywierajg swoje dziatanie poprzez rézne
mechanizmy, na przyktad wptywajgc na chemiczne przekazniki lub hamujac
enzymy, ktére sg kluczowe dla okreslonych drég metabolicznych.

- Zaleznos$¢ dawka-efekt: Opisuje, w jaki sposéb podana dawka wptywa na
site dziatania. Wieksza dawka nie zawsze prowadzi do silniejszego dziatania,
poniewaz receptory moga by¢ nasycone.

Znajomos¢ farmakokinetyki i farmakodynamiki jest kluczowa, aby
maksymalizowa¢ skutecznos¢ i bezpieczenstwo terapii lekowej. W opiece nad
osobami starszymi jest to szczegélnie wazne, poniewaz zwigzane z wiekiem
zmiany fizjologiczne moga wptynaé¢ na skutecznos$é leku i ryzyko dziatah
niepozgdanych. Pracownicy muszg rozumieé, jak te procesy wspoétdziatajg, aby
méc podejmowac indywidualnie dostosowane decyzje terapeutyczne.

2.4 Mechanizmy dziatania lekéw

Leki wptywaja na uktady biologiczne poprzez rézne mechanizmy dziatania.
Mechanizmy te sg kluczowe dla specyficznych efektéw leku i wynikaja z
witasciwosci substancji czynnej oraz jej interakcji z organizmem.

Interakcja z receptorami

Najczestszg metoda dziatania lekéw jest wigzanie sie z receptorami. Receptory
to specyficzne biatka na lub wewnatrz komérek, ktére przenosza okreslone
sygnaty. Leki moga dziata¢ jako agonisci lub antagonisci:

- Agonisci aktywuja receptory i nasladujg dziatanie naturalnego liganda,
czesto w celu wzmocnienia reakcji fizjologicznej.

- Antagonisci blokujg receptory poprzez zajecie miejsca wigzania

naturalnego liganda, przerywajac w ten sposéb przekazywanie sygnatu.
Hamowanie i aktywacja enzymoéw

Wiele lekéw celuje w enzymy, aby modulowad reakcje biochemiczne.

- Inhibitory zmniejszajg aktywnos$¢ enzymdéw i moga w ten sposéb redukowad
metabolizm substratu lub hamowad tworzenie produktu.

- Aktywatory natomiast zwiekszajg aktywnos¢ enzyméw i sprzyjaja
specyficznym szlakom metabolicznym.

Modulacja kanatéw jonowych

Niektére leki wptywaja na kanaty jonowe w btonach komérkowych, ktére
odpowiadajg za transport jondéw takich jak sod, potas czy wapn.
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- Modulacja tych kanatéw moze prowadzi¢ do zmian w potencjale btonowym i
tym samym regulowac¢ pobudliwos$¢ komérek, szczegdlnie w sercu i uktadzie
nerwowym.

Blokowanie transporteréw

Biatka transportujagce odpowiedzialne za pobieranie lub uwalnianie substancji
do komérek moga by¢ réwniez celem dziatania lekéw.

- Inhibitory takich transporteréw moga na przyktad blokowa¢ ponowne
wychwytywanie neuroprzekaznikéw, takich jak serotonina, w zakonczeniach
nerwowych i tym samym zwiekszac ich stezenie w szczelinie synaptycznej.
Modulacja uktadu immunologicznego

Niektére leki wchodzg w bezposrednie interakcje z uktadem odpornosciowym,
aby zmieni¢ jego funkcjonowanie.

- Immunomodulatory moga stymulowa¢ lub ttumi¢ uktad odpornosciowy, w
zaleznosci od celu terapeutycznego, na przyktad w chorobach
autoimmunologicznych lub nowotworach.

Wptyw na kaskady sygnalizacyjne

Poprzez wptyw na wewnatrzkomdrkowe kaskady sygnalizacyjne leki moga
regulowad wtérne przekazniki.

- Wptyw na te kaskady moze zmienia¢ odpowiedZz komérkowa na bodzZce
zewnetrzne i tym samym osiggad efekty terapeutyczne, na przyktad w
leczeniu raka.

Te mechanizmy dziatania sg podstawowe dla zrozumienia, jak leki modulujg
funkcje organizmu. Znajomos$¢ ich umozliwia celowy wybér i zastosowanie
lekéw oraz pomaga lepiej przewidzie¢ ich dziatanie i potencjalne skutki
uboczne.

2.5 Efekty placebo i nocebo

Placebo- i nocebo-efekty powstaja w wyniku psychologicznych oczekiwanh
pacjentéw i wptywajg na terapeutyczny sukces leczenia.

Efekt placebo

Efekt placebo wystepuje, gdy pacjenci doswiadczajg poprawy stanu zdrowia,
mimo ze otrzymujg preparat bez substancji czynnej. Dziatanie to opiera sie na
pozytywnych oczekiwaniach i przekonaniu, ze leczenie bedzie pomocnhe.
Zestawienie pokazuje, ze zmiany fizjologiczne, takie jak redukcja bdlu lub
poprawa nastroju, mogg wystgpi¢ wytgcznie w wyniku oczekiwah. Efekt
placebo wskazuje na to, ze interakcja miedzy umystem a ciatem ma istotny
wplyw na samopoczucie, co jest szczegdlnie wazne w opiece nad osobami
starszymi.

Efekt nocebo

W przeciwienstwie do tego, efekt nocebo to negatywna reakcja na leczenie
bez substancji czynnej, wywotana oczekiwaniem niepozgdanych skutkéw. Na
przyktad pacjenci moga odczuwad bdl gtowy lub nudnosci, jesli wierzg, ze
leczenie moze powodowad takie skutki. To zjawisko wyjasnia, jak negatywne
oczekiwania wptywaja na wyniki medyczne, co podkresla znaczenie
starannego przekazywania informacji. Decydujace jest, w jaki sposéb personel
medyczny rozmawia z pacjentami o mozliwych skutkach ubocznych, aby
zminimalizowa¢ efekt nocebo.
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7 To tylko podglad

Petna  ksigzka jest dostepna na  https://www.altenpflege.de dla
zarejestrowanych uzytkownikéw. Rejestracja i korzystanie sg bezptatne.
Osoby, ktére nie chca sie rejestrowad, mogg przekazaé¢ kwote podang na
stronie 2 za pomocg Paypala na adres buchhaltung@factsoft.de, podajac
zaréwno tytut ksigzki, jak i adres e-mail. Nastepnie otrzymajg PDF wystany
e-mailem.

Oproécz bezptatnego dostepu do podrecznikéw rejestracja na altenpflege.de
umozliwia bezposrednie aplikowanie na oferty pracy. Mozna takze samemu
zamiesci¢ bezptatne ogtoszenie o pracy. Dotgczcie réwniez do spotecznosci
altenpflege.de.
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