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1 Przedmowa

1.1 Cel podrecznika skréconego

Krétki podrecznik przekazuje praktyczng i teoretyczng wiedze na temat
poprawy jakosci zycia oséb starszych w placéwkach opiekuficzych poprzez
oferty zajeé¢, rozrywki i aktywizacji. Oferuje uczniom i profesjonalistom w
opiece nad osobami starszymi konkretne instrukcje dziatania oraz podstawy
teoretyczne, aby planowad i realizowa¢ odpowiednie aktywnosci.

Szczegdlny nacisk potozony jest na podejscie zorientowane na osobe, ktére
uwzglednia indywidualne potrzeby i umiejetnosci mieszkancéw. Dostarczone
informacje majg na celu umozliwienie opiekunom o0séb starszych stworzenie
inkluzywnego i szanujgcego otoczenia, ktére pozytywnie wptywa zaréwno na
aspekty poznawcze, spoteczne, jak i emocjonalne mieszkancéw. Celem jest
pogtebienie zrozumienia znaczenia holistycznych podej$¢ oraz dostosowanie
metod do potrzeb mieszkancéw.

1.2 Bedeutung von Beschaftigung, Unterhaltung
und kognitiver Anregung in der Altenpflege

Zatrudnienie i rozrywka w domu opieki wspierajg dobrostan mieszkancow.
Wzmacniajg sprawnos¢ fizyczng i zdolnosci  motoryczne.  Dzieki
ukierunkowanym dziataniom zdolnosci umystowe sa dtuzej zachowane.
Poznawcza stymulacja pomaga trenowac zdolnos¢ myslenia i pamied. Jest to
szczegdlnie wazne przy ograniczeniach zwigzanych z wiekiem.

Interakcje spoteczne poprzez zajecia i programy rozrywkowe zapobiegajg
samotnosci i izolacji. Mieszkahcy doswiadczajg dzieki temu poczucia
przynaleznosci. Wspdlne zajecia wspieraja wymiane spoteczng i moga
prowadzi¢ do powstawania nowych przyjazni. To znacznie zwieksza
zadowolenie z zycia.

Poprzez uwzglednienie osobistych zainteresowah i biograficznych tia,
mieszkancy moga by¢ aktywnie zaangazowani w planowanie dziatah. To
wspiera autonomie i samodzielnos¢. Indywidualne podejscie uwzglednia
unikalne zdolnosci i preferencje kazdej osoby, przyczyniajac sie tym samym
do samorealizacji.

Potaczenie aktywacji fizycznej, stymulacji umystowej i uczestnictwa
spotecznego jest kluczowe dla jakosci zycia w domach opieki. Personel
opiekunczy odgrywa centralng role, aby zapewni¢ opieke skoncentrowang na
osobie. Wspierajag mieszkahcéw w aktywnym i sensownym uczestnictwie. W
ten sposéb moze by¢ zrealizowana motywujgca i wzbogacajgca opieka nad
osobami starszymi.

4 Przedmowa
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1.3 Wskazoéwki dla uczniéw: Jak korzystac z tej
ksigzki

Rozpocznij od przegladu struktury ksigzki. Kazdy rozdziat omawia specyficzne
aspekty zatrudnienia, rozrywki i stymulacji poznawczej w opiece nad osobami
starszymi. Przeczytaj doktadnie wprowadzenie, aby uzyska¢ solidne

zrozumienie podstaw. Ta wiedza jest niezbedna do praktycznego zastosowania
tresci omawianych w kolejnych rozdziatach.

W trzecim rozdziale dowiesz sie, jak przeprowadza¢ indywidualne analizy
potrzeb. Wykorzystaj te informacje, aby dostosowac¢ dziatania do potrzeb
mieszkancédw. Regularnie dokumentuj i oceniaj, aby sprawdzi¢ skutecznos¢ i
akceptacje oferowanych aktywnosci.

Rozdziat czwarty omawia organizacje i warunki ramowe. Zwré¢ uwage na
opisy dotyczace aranzacji przestrzeni i aspektéw bezpieczehstwa, aby
stworzy¢ bezpieczne i atrakcyjne otoczenie. Wspétpraca z zespotem opieki jest
tutaj kluczowym punktem, aby zapewni¢ ptynne wspétdziatanie.

Wykorzystaj rozdziaty od piatego do dziewigtego, aby =zainspirowad sie
praktycznymi przyktadami, jak projektowad stymulacje poznawczga, kreatywne
aktywnosci, a takze oferty muzyki, tanca i ruchu. Kazdy z tych rozdziatéw
oferuje konkretne pomysty i metody, aby poprawi¢ jakos¢ zycia mieszkancédw.

Podczas pracy z rozdziatem o ofertach kulturalnych i duchowych mozna
postawi¢ nacisk na spetnienie réznorodnych zainteresowanh i historii zycia. Te
oferty sg kluczowe dla wsparcia psychicznego i emocjonalnego mieszkancéw.

W rozdziale dziesigtym zreflektuj znaczenie standardéw jakosci, opinii
zwrotnych i ciggtego dostosowywania ofert. Krytyczna analiza swojej pracy
sprzyja profesjonalnemu rozwojowi.

Rozdziat jedenasty oferuje wglad w perspektywy przysztosciowe w terapii
zajeciowej. Zapoznaj sie z innowacyjnymi technologiami i koncepcjami, aby
by¢ na biezgco z rozwojem w opiece nad osobami starszymi.

Wykorzystaj te ksigzke, aby opracowad kreatywne i skuteczne oferty zaje¢,
ktére mogg znaczgco wzbogaci¢ zycie mieszkahcédw. Traktuj jg jako
praktyczne narzedzie, ktére wspiera i towarzyszy Ci na drodze do stania sie
wykwalifikowanym pracownikiem opieki nad osobami starszymi.

Przedmowa 5
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2 Wprowadzenie

2.1 Podstawy terapii zajeciowej w opiece nad
osobami starszymi

Terapia zajeciowa wspiera samopoczucie, zdrowie fizyczne i psychiczne oséb
starszych. Obejmuje zaplanowane dziatania, ktére wspierajg umiejetnosci,
umozliwiajg kontakty spoteczne i przyczyniajg sie do jakosci zycia. Definicja
terapii zajeciowej obejmuje celowe dziatania majgce na celu utrzymanie i
promowanie istniejgcych umiejetnosci.

Teoretycznie opiera sie na wiedzy z gerontologii, geriatrii i psychologii
starzenia. Te dyscypliny pomagaja zrozumied, jak procesy starzenia wptywaja
na potrzeby. Terapia zajeciowa wykorzystuje powszechne modele do
opracowywania programéw, ktére sg zaréwno dostosowane do wieku, jak i
atrakcyjne.

Aspekty prawne i etyczne sg kluczowe. Ustawa o domach opieki i wytyczne
jakosciowe definiujg standardy, ktére zapewniajg, ze dziatania odpowiadajg
osobistym potrzebom, jednoczesnie zawsze szanujgc godnosé cztowieka.

Podejscie zorientowane na osobe wedtug Kitwooda podkresla znaczenie
indywidualnej historii zycia. Terapia zajeciowa powinna by¢ dostosowana do
preferencji, zainteresowah i doswiadczen mieszkancéw. To podejscie
zapobiega stygmatyzacji i wspiera szacunek oraz zrozumienie.

Terapia zajeciowa opiera sie na gtebokim zrozumieniu indywidualnych i
zbiorowych potrzeb o0sé6b starszych w placéwkach opiekuhczych. Jest
integralng czescig holistycznej opieki, ktéra stawia na pierwszym miejscu
fizyczne, psychiczne i emocjonalne dobro mieszkahcéw.

2.1.1 Definicja i cele pracy i aktywizacji

Zajecia i aktywizacja maja na celu sensowne ksztattowanie codziennego zycia
oséb starszych oraz zachowanie Iub nawet poprawe ich istniejgcych
umiejetnosci. Zajeciem jest kazda forma dziatalnosci, ktéra budzi
zainteresowanie i sprawia mieszkancom rados$¢. Aktywizacja idzie o krok dalej,
poniewaz dazy do zmotywowania mieszkancéw do aktywnosci fizycznej,
umystowej lub twércze;.

Cele zaje¢ i aktywizacji obejmujg wspieranie samodzielnosci, zachowanie
mobilnosci oraz wspieranie sprawnosci umystowej. Wzmacniane sg interakcje
spoteczne i komunikacja, co przeciwdziata izolacji i samotnosci. Dzieki trafnym
ofertom rozwijane sg indywidualne zasoby, a poczucie wtasnej wartosci jest
wzmachiane. Szczegdélny nacisk ktadziony jest na dostosowanie aktywnosci do
fizycznych i poznawczych zdolnosci poszczegdlnych mieszkancéw, aby
unikng¢ przecigzenia i zapewnié bezpieczenstwo.

6 Wprowadzenie
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2.1.2 Teoretyczne podstawy (gerontologia, geriatria, psychologia
starosci)

Gerontologia, geriatria i psychologia starzenia sie oferujag podstawowe
zrozumienie potrzebne do tworzenia terapii zajeciowej. Gerontologia bada
biologiczne, psychologiczne i spoteczne aspekty starzenia sie. Pomaga
zrozumied ztozone zmiany zwigzane z wiekiem i wspiera rozwdj elastycznych
strategii majacych na celu poprawe jakosci zycia.

Geriatria koncentruje sie na medycznych aspektach starzenia sie. Analizuje
choroby zwigzane z wiekiem oraz ich sposoby leczenia. Wiedza o syndromach
geriatrycznych, takich jak wielochorobowos¢ i kruchos$é, pozwala dostosowad
aktywnosci, uwzgledniajgc zdrowotne ograniczenia i wspiera¢ samodzielnos¢.

Psychologia starzenia sie analizuje zmiany poznawcze i emocjonalne w
starosci. Dostarcza wglad w procesy pamieciowe, zdolno$¢ uczenia sie i
emocjonalne przystosowanie oséb starszych. Umozliwia to integracje potrzeb
psychologicznych w ofertach zajeciowych i wspieranie zdrowia psychicznego.

Wspdlnie te dyscypliny tworzg teoretyczng baze do opracowywania
programéw zajeciowych dostosowanych do potrzeb jednostki. Pomagajg
planowa¢ aktywnosci z uwzglednieniem fizycznych, poznawczych i
emocjonalnych zasobdéw. Te podstawy prowadzg do holistycznego podejscia,
ktére wspiera i utrzymuje dobrostan poprzez ukierunkowane dziatania.

2.1.3 Aspekty prawne i etyczne (Ustawa o domach opieki, wytyczne
dotyczace jakosci, godnos¢ cztowieka)

Ustawa o domach opieki (HeimG) oraz wytyczne dotyczace jakosci okreslajg
standardy opieki i wsparcia dla mieszkahcéw domoéw opieki senioralne;j.
Zapewniajg prawa mieszkancéw i stuzg jako ramy prawne gwarantujgce godne
warunki zycia. W praktyce opiekuiczej oznacza to, ze wszystkie zaplanowane
dziatania muszg uwzgledniac indywidualne potrzeby i zyczenia senioréw.

Ustawa o domach opieki wymaga przejrzystosci przy projektowaniu i realizacji
ofert aktywizujgcych. Placéwki opiekuicze sg zobowigzane zapewnié, ze
wszystkie oferty sprzyjaja dobrostanowi mieszkancéw i respektujg ich
autonomie. Obejmuje to uwzglednienie aspektéw bezpieczenstwa,
dostosowanie do ograniczen zdrowotnych oraz dokumentacje i ewaluacje
dziatan.

Wytyczne dotyczace jakosSci opisuja oczekiwania odnosnie jakosci opieki.
Wymagajg, aby oferty byty ciggle rozwijane i dostosowywane do aktualnych
standardéw naukowych. Regularne oceny sa konieczne, aby zapewni¢ wysoka
jakos¢ ofert aktywizujgcych.

Godnos$¢ cztowieka musi by¢ zachowana w kazdej sytuacji. Jest to nie tylko
zasada prawna, ale i etyczna. Dziatania nie powinny by¢ narzucajace, lecz
realizowane z szacunkiem i na réwnych prawach. Nalezy respektowac decyzje
mieszkancéw, nawet jesli oznacza to, ze nie chcg uczestniczy¢ w okreslonych
ofertach. Odpowiedzialnos¢ etyczna wymaga réwniez wrazliwosci na réznice
kulturowe, religijne i osobiste.

Wprowadzenie 7
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Podsumowujac, aspekty prawne i etyczne stanowig filary odpowiedzialnej
terapii zajeciowej. Zapewniajg, ze placéwki opiekuhcze nie tylko spetniaja
standardy prawne, ale takze tworza S$rodowisko sprzyjajgce osobistemu
rozwojowi i dobrostanowi mieszkahcéw.

2.1.4 Podejscie zorientowane na osobe wedtug Kitwooda

Podejscie zorientowane na osobe wediug Toma Kitwooda stawia osobe z
demencja w centrum uwagi. Podkresla on znaczenie empatii, szacunku i
indywidualnego uznania. Kitwood krytykuje tradycyjne podejscia do opieki,
ktére redukujg cztowieka do jego deficytéw. Zamiast tego postrzega on kazdg
osobe jako unikalng i wartosciowa, niezaleznie od ograniczeh poznawczych.

Koncepcja Kitwooda "osobowosci" tworzy podstawe tego modelu.
"Osobowos¢" opisuje status, ktéry ktos uzyskuje w spoteczenstwie i ktéry jest
wzmacniany lub ostabiany przez relacje miedzyludzkie. Dla Kitwooda kluczowe
jest, aby osoby z demencjg zachowaty ten status w celu zapewnienia sobie
jakosci zycia.

Elementy podejscia zorientowanego na osobe obejmujg pozytywna interakcje,
indywidualne wsparcie i dziatania oparte na biografii. Opiekunowie sg
zachecani do wykorzystania wiedzy biograficznej o mieszkancach. Pomaga to
w tworzeniu dziatan, ktére nawigzuja do osobistej historii zycia. Praca z
biografia jest waznym narzedziem do promowania tozsamosci i poczucia
wiasnej wartosci.

Komunikacja stuzy jako centralne narzedzie w podejsciu zorientowanym na
osobe. Aktywne i petne szacunku wigczanie mieszkafica w rozmowy i decyzje
wzmacnia poczucie przynaleznosci. Nie chodzi tu tylko o komunikacje
werbalng, ale takze niewerbalng. Bliskos¢ fizyczna, kontakt wzrokowy i
empatyczne stuchanie tworzg wiezi i promujg zaufanie.

Kitwood podkresla, ze dobrostan oséb z demencjg w duzej mierze zalezy od
jakosci opieki i Srodowiska spotecznego. Pozytywne, zorientowane na osobe
$rodowisko moze spowolni¢ postep objawéw i poprawi¢ jakos¢ zycia.
Tworzenie wspierajgcej sieci i witgczanie cztonkéw rodziny sg réwniez wazne.
Podsumowujac, Kitwood postuluje odejscie od rutynowych, deficytowych
podej$¢ na rzecz kompleksowego zrozumienia osobowosci. Jego zasady sg
przetomowe dla petnej szacunku, dostosowanej do jednostki opieki i terapii
zajeciowej w domach opieki dla 0séb starszych.
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2.2 Alterungsbedingte Veranderungen und ihre
Bedeutung fur die Beschaftigung

Zmiany zwigzane z wiekiem maja znaczacy wptyw na ksztattowanie ofert
aktywnosciowych. Zmiany fizyczne czesto dotyczg sity miesni, ruchomosci i
sprawnosci manualnej. Te aspekty wymagajg dostosowanych dziatan, ktére
wspierajg mobilno$¢, nie obcigzajac przy tym nadmiernie. Cwiczenia
wzmachiajgce sprawnos¢ manualng, takie jak proste prace reczne, moga by¢
w tym przypadku sensowne.

Ograniczenia sensoryczne dotyczg widzenia, stuchu i dotyku. Problemy ze
wzrokiem wymagajg zastosowania materiatéw o wysokim kontrascie i wiekszej
czcionki. Niedostuch uwzglednia sie poprzez wyrazng mowe i pomoce
stuchowe. Utraty zmystu dotyku powinno sie adresowad poprzez réznorodne
doznania sensoryczne, takie jak stacje dotykowe czy materiaty sensoryczne.

Zmiany poznhawcze, na przyktad w wyniku demencji, wymagajg kreatywnych
podejs¢. Utrata pamieci i spowolnione procesy myslowe wymagajg cierpliwe;j
komunikacji oraz jasnych i prostych instrukcji. Treningi pamieci w formie
zabawowej moga wspierac funkcje poznawcze.

Zmiany psychospoteczne, takie jak samotnos$¢, depresja i utrata rél
spotecznych, wymagajg wrazliwego podejScia. Dziatania grupowe wspierajg
interakcje spoteczne i przyczyniajg sie do budowania nowych rél spotecznych.
Wazne jest stworzenie sieci wsparcia, ktéra zapewnia bezpieczehstwo
emocjonalne.

Podejscie zorientowane na zasoby jest kluczowe. Rozpoznanie i wykorzystanie
mocnych stron daje mieszkancom poczucie kontroli i wartosci siebie.
Indywidualne zdolnosci powinny by¢ w centrum ofert aktywnosciowych, aby
promowac osobiste sukcesy. To podejscie wzmacnia poczucie wiasnej wartosci
i wspiera satysfakcje zyciowa.

Kazde dziatanie powinno by¢ specyficznie dostosowane do zmian, aby
poprawi¢ jakos¢ zycia i wspieraé uczestnictwo.

2.2.1 Fizyczne zmiany i ich wptyw na mobilnos¢ i motoryke mata

Wraz z wiekiem ciato podlega typowym zmianom fizycznym, ktére wptywaja
na mobilnos$¢ i motoryke precyzyjng. Masa miesniowa i sita zmniejszajg sie, co
jest znane jako sarkopenia. Prowadzi to do zwiekszonego zmeczenia i spadku
sprawnosci ruchowej. Decydujgce znaczenie majg dziatania promujace
mobilnos¢, takie jak ukierunkowane ¢wiczenia sitowe i réwnowagi. Mogg one
zmniejszy¢ ryzyko upadkoéw i wspieraé niezaleznos¢.

Czesto wystepujg usztywnienia stawdéw i oznaki zuzycia. W zwigzku z tym
czynnosci stajg sie bardziej wymagajgce i bolesne. Tutaj zalecana jest
integracja ¢wiczen ruchowych, ktére wspierajg funkcje stawéw, na przyktad
poprzez tagodne treningi ruchowe. Ergonomicznie zaprojektowane pomoce
mogaq utatwic¢ udziat w codziennych czynnosciach.
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Zdolnosci motoryczne precyzyjne malejg, co wptywa na codzienne czynnosci,
takie jak zapinanie ubran czy chwytanie przedmiotéw. Cwiczenia
wspomagajace rozwdéj motoryki precyzyjnej, na przyktad chwytanie i
manipulowanie matymi obiektami, mogg poméc w zachowaniu tych zdolnosci.
Réwniez twércze dziatania, takie jak malowanie czy rekodzieto, wspierajg
rozwoj motoryki precyzyjne;.

Zmiany w zmysle réwnowagi i spowolniona reakcja to kolejne fizyczne
wyzwania. Wptywajg one na bezpieczenstwo podczas chodzenia i stania.
Cwiczenia réwnowagi moga skutecznie poprawi¢ zdolno$¢ do stania i
chodzenia.

Zrownowazona dieta i odpowiednie nawodnienie sg wazne, aby
zminimalizowa¢ ograniczenia fizyczne. Oba czynniki wspomagajg utrzymanie
funkcji miesni i kosci.

Dostosowanie aktywnosci z uwzglednieniem tych fizycznych zmian zwieksza
nie tylko che¢ uczestnictwa, ale takze dobrostan mieszkancéw. Dzieki
starannie dobranym, odpowiednim dla wieku ofertom mozna ukierunkowanie
wspierac i zachowa¢ mobilno$¢ oraz motoryke precyzyjna.

2.2.2 Ograniczenia sensoryczne (widzenie, styszenie, dotyk)

Ograniczenia sensoryczne sg czeste u o0s6b starszych. Wptywajg one na
percepcje i utrudniajg codzienne czynnosci. Do tych ograniczeh nalezg
widzenie, styszenie i dotyk.

Ograniczenia widzenia obejmujg zmniejszenie ostrosci wzroku, utrate widzenia
peryferyjnego az po wrazliwos¢ na sSwiatto. Czestymi przyczynami sg za¢ma,
zwyrodnienie plamki zéttej i jaskra. Aby kompensowad ograniczenia widzenia,
nalezy uzywad¢ materiatdw o wysokim kontrascie, wiekszej czcionki i dobrego
oswietlenia. Oznaczenia dotykowe i sygnaty akustyczne oferujg dodatkowg
pomoc w orientacji.

Ograniczenia stuchu, czesto spowodowane presbyakuzg i chorobami ucha,
prowadzg do probleméw komunikacyjnych i wycofania sie z aktywnosci
spotecznych. Wyrazna wymowa, wolniejsze méwienie oraz uzycie aparatéw
stuchowych wspierajg dotkniete osoby. Zajecia grupowe powinny by¢
akustycznie zoptymalizowane, aby zminimalizowa¢ echa i hatas w tle.

Utrata zmystu dotyku, taka jak zmniejszona wrazliwos¢ i trudnosci w
réznicowaniu tekstur, wptywajg na codzienne zycie. Aktywnosci sensoryczne
angazujgce zmyst dotyku wspierajg przetwarzanie percepcyjne. Obejmuje to
uzycie skrzynek sensorycznych, powierzchni dotykowych i materiatéw
aromatycznych, ktére wymagajg ostroznosci przy nadwrazliwosci.

Dostosowania w otoczeniu, takie jak antyposlizgowe podktadki i dobrze
widoczne porecze, zwiekszajg bezpieczenstwo i wspierajg samodzielnosé.
Specjalne pomoce, takie jak méwione zegarki i kolorystycznie do siebie
pasujgce przybory, sg praktycznym uzupetnieniem.
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7 To tylko podglad

Petna  ksigzka jest dostepna na  https://www.altenpflege.de dla
zarejestrowanych uzytkownikéw. Rejestracja i korzystanie sg bezptatne.
Osoby, ktére nie chca sie rejestrowad, mogg przekazaé¢ kwote podang na
stronie 2 za pomocg Paypala na adres buchhaltung@factsoft.de, podajac
zaréwno tytut ksigzki, jak i adres e-mail. Nastepnie otrzymajg PDF wystany
e-mailem.

Oproécz bezptatnego dostepu do podrecznikéw rejestracja na altenpflege.de
umozliwia bezposrednie aplikowanie na oferty pracy. Mozna takze samemu
zamiesci¢ bezptatne ogtoszenie o pracy. Dotgczcie réwniez do spotecznosci
altenpflege.de.
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