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1 Introducao

1.1 Objetivos deste manual curto sobre
Enfermagem Baseada em Evidéncias (EBN)

Este livro didatico curto persegue varios objetivos para proporcionar a vocé
uma compreensao profunda do Cuidado de Enfermagem Baseado em
Evidéncias (EBN) e melhorar suas habilidades profissionais no cuidado de
idosos.

Primeiramente, o livro deve apresentar a vocé os fundamentos e principios do
EBN. Vocé adquirirda conhecimentos sobre a origem e os significados na
pratica, para poder tomar decisdes fundamentadas nos cuidados. Através de
exemplos concretos e processos, vocé aprenderd a combinar o conhecimento
tradicional da experiéncia com os achados cientificos.

Outro objetivo é transmitir uma abordagem estruturada por meio do processo
EBN. Este processo envolve seis etapas importantes, desde a formulacao da
questao até a documentacdo e desenvolvimento posterior da pratica de
enfermagem. Isso permitird que vocé trabalhe de forma sistematica e
baseada em evidéncias.

O livro também pretende explicar a vocé a aplicacdo pratica de métodos para
melhorar a qualidade dos cuidados. Isso inclui abordagens conhecidas como o
método PICO para a formulacdo de questdes de pesquisa, a avaliagao critica
das evidéncias e técnicas de pesquisa bibliografica.

Além disso, sera desenvolvido um entendimento sobre possiveis desafios e
barreiras na implementacdao do EBN, bem como estratégias para superd-los.
Através da inclusdao de estudos de caso e exemplos da pratica, vocé
aprendera como o EBN pode ser concretamente implementado no cuidado de
idosos.

Por fim, destaca-se a importancia da educacdo continuada. O livro didatico
mostra como, por meio de educacao continuada e autorreflexdo, vocé pode
desenvolver ainda mais sua pratica de enfermagem. Também enfoca os
aspectos éticos e legais da enfermagem, que sdo essenciais para uma pratica
profissional.

Resumindo, este livro didatico deseja fornecer a vocé as ferramentas e o
conhecimento necessarios para aplicar com sucesso o EBN em sua pratica
didria e aumentar a qualidade dos cuidados.

4 Introducao
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1.2 Importancia do EBN nos cuidados geriatricos

Evidence-Based Nursing (EBN) é de importancia central no cuidado de idosos
para melhorar de forma sustentavel a qualidade do cuidado. No cuidado de
idosos, as necessidades individuais e o bem-estar dos residentes estao em
primeiro plano. A EBN permite planejar e executar medidas de cuidado com
base nas melhores evidéncias disponiveis. Isso garante processos de cuidado
mais eficazes e eficientes.

7

Através da aplicacdo de EBN no cuidado de idosos, é possivel alcancar
melhores resultados na assisténcia a salde, pois problemas de salde podem
ser abordados cientificamente. Profissionais de enfermagem podem, por
exemplo, minimizar riscos como Ulceras por pressao e quedas, ao recorrer a
resultados de pesquisas recentes e aplica-los na pratica.

A EBN também promove a adaptacdo do cuidado a novos conhecimentos e
condicdes em mudanca. No cuidado de idosos, é crucial estar atualizado com
a ciéncia para atender as necessidades de salude complexas e muitas vezes
crénicas dos residentes. A EBN apoia isso através da integracao sistematica
do conhecimento cientifico na pratica didria.

Além disso, a EBN fortalece o profissionalismo e a responsabilidade no
cuidado de idosos. Os profissionais de enfermagem sao incentivados a
questionar criticamente se as praticas atuais de cuidado correspondem aos
melhores conhecimentos cientificos disponiveis. Essa atitude leva a uma
melhoria continua da qualidade do cuidado e a promocao de uma cultura de
cuidado baseada em evidéncias.

Em resumo, a EBN é essencial no cuidado de idosos para otimizar praticas de
cuidado e garantir a seguranca e satisfacao dos residentes. O uso de EBN
significa uma conexdao mais forte entre teoria e pratica, assegurando assim
um cuidado de alta qualidade e cientificamente fundamentado.

1.3 Papel dos profissionais de enfermagem na
aplicacao da EBN

Enfermeiros sao atores centrais na implementacao da Enfermagem Baseada
em Evidéncias (EBN). Seu papel abrange tanto a iniciacdo quanto a execugao
e avaliacdo de processos de cuidado baseados em evidéncias. Os enfermeiros
sao convocados a avaliar criticamente os conhecimentos cientificos e
transferi-los para a pratica. Neste contexto, a aplicacdo dos resultados de
pesquisas atuais no cuidado didrio tem importancia essencial.

A assuncao dessas tarefas requer dos enfermeiros um conhecimento sélido
dos métodos cientificos e a capacidade de avaliacdo critica das praticas de
enfermagem. Com isso, eles contribuem para a constante atualizacdo e
melhoria da qualidade do cuidado. Enfermeiros atuam como uma interface
entre a teoria e a pratica, aplicando novos conhecimentos na enfermagem e
questionando e ajustando regularmente processos estabelecidos.

Introducao 5
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Além disso, eles desempenham um papel fundamental na troca
interdisciplinar. Enfermeiros devem ser capazes de comunicar conhecimentos
cientificos de maneira compreensivel para promover a colaboracdo com
outros grupos profissionais na area da saude. Esta cooperacao é necessaria
para garantir um atendimento holistico aos pacientes e apoiar o transferécia
do conhecimento para o trabalho pratico.

Outro aspecto é a fungao de modelo. Enfermeiros influenciam através de suas
acoes e atitudes o desenvolvimento de uma cultura de enfermagem baseada
em evidéncias em suas instituicbes. Ao participar ativamente do transferécia
de conhecimento e se atualizarem continuamente, eles contribuem para a
promocao da conscientizacao sobre o trabalho baseado em evidéncias.

Finalmente, seu papel também consiste em participar ou apoiar projetos de
pesquisa. Isso possibilita identificar e responder a questbes praticas, bem
como investigar a influéncia de estratégias de implementacdo na qualidade
do cuidado e na satisfacao dos pacientes. Portanto, enfermeiros nao sao
apenas aplicadores, mas também co-criadores da pratica baseada em
evidéncias.

6 Introducao
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2 Fundamentos da Pratica Baseada em
Evidéncias (EBN)

2.1 Origem da Pratica Baseada em Evidéncias
(EBN)

Evidence-based Nursing (EBN) tem sua origem na Evidence-based Medicine
(EBM), que nos anos 1990 estabeleceu uma nova forma de pratica médica. A
EBM foi influenciada pela expertise de David Sackett, Gordon Guyatt e outros
na Universidade McMaster no Canadd. A abordagem visava tomar decisdes
médicas com base nas melhores evidéncias cientificas disponiveis, ao invés
de se apoiar exclusivamente nas experiéncias de especialistas.

Essa abordagem cientifica foi rapidamente ampliada para outras éareas de
saude, incluindo a enfermagem, sendo o nome adaptado para Evidence-based
Nursing. A adocao na enfermagem foi um passo para sistematizar as decisdes
de enfermagem com o objetivo de otimizar as intervencdes de cuidado e
aumentar a seguranca do paciente.

Através da integracao de resultados de pesquisa e experiéncia clinica,
complementada pela consideracdo das preferéncias e valores dos pacientes, a
EBN deveria fechar a lacuna entre teoria e préatica. O beneficio terapéutico
baseia-se num ciclo continuo de pesquisa, préatica e revisdo sistematica dos
processos de enfermagem. Este ciclo fortalece os enfermeiros a se
envolverem ativamente na melhoria da qualidade do cuidado através de
decisbes baseadas em evidéncias e a avaliarem e desenvolverem
continuamente sua prética.

Internacionalmente, o interesse pela EBN aumentou continuamente, e
surgiram inUmeras redes e instituicdbes que impulsionaram seu
desenvolvimento. Organizacbes como o Cochrane Nursing Care Field
promoveram a aplicacao dos principios da EBN, abordando questdes praticas
relevantes e aumentando a conscientizagao na comunidade de enfermagem.

Hoje, a EBN é considerada uma condicdo essencial para o cuidado profissional
e estd integrada em muitos programas de formacado e gestdo da qualidade,
pois permite que os profissionais de enfermagem tomem decisbes
fundamentadas que contribuem para o cuidado ideal dos pacientes.

Fundamentos da Prética Baseada em Evidéncias (EBN) 7
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2.2 Objetivos e principios do EBN

Evidence-based Nursing (EBN) busca a melhoria da qualidade dos cuidados
através de decisdes bem fundamentadas. Um objetivo central do EBN é
assegurar o melhor cuidado possivel com base nos conhecimentos cientificos
atuais. O EBN visa otimizar o processo de cuidados através da integracdo
sistematica dos resultados de pesquisas, da expertise clinica e das

preferéncias dos pacientes.

Um principio do EBN é a utilizacdo das melhores evidéncias disponiveis. Isso
requer uma avaliacdo critica da qualidade dos estudos e a aplicacdo de
intervencdes de cuidado cientificamente validadas. O EBN promove a
melhoria continua da pratica através de avaliacdo e adaptacao permanentes.
Além disso, a colaboracao interprofissional desempenha um papel essencial,
pois possibilita a troca de conhecimentos e a consideragao holistica do
paciente.

EBN também implica em cuidados centrados no paciente. Isso significa
integrar os desejos e valores dos pacientes no processo de cuidado, a fim de
desenvolver planos de cuidados personalizados. Um outro principio é a
promocao da autonomia dos profissionais de enfermagem através de
treinamentos e do acesso a informacdes relevantes, o que fortalece sua
capacidade de decisao profissional.

Em resumo, os objetivos e principios do EBN sao voltados para aumentar a
qualidade e seguranca das medidas de cuidado, individualizar o atendimento
ao paciente e promover o desenvolvimento profissional dos enfermeiros. A
implementacao desses objetivos e principios apoia os enfermeiros a se
afirmarem de forma eficaz num ambiente de cuidados em constante
mudanca.

2.3 Diferencas entre Evidence-based Nursing (EBN)
e conhecimento empirico.

Evidence-based Nursing (EBN) e o conhecimento empirico diferenciam-se na
sua abordagem em relacdo as decisdes de enfermagem. O EBN baseia-se no
uso sistematico de resultados de pesquisas cientificas para tomar decisdes
fundamentadas. Em contraste, o conhecimento empirico apoia-se nas
percepcdes pessoais e experiéncias praticas dos profissionais de enfermagem
no cotidiano profissional.

A abordagem cientifica do EBN segue um método sistematizado, baseado em
estudos controlados e dados objetivos. As decisbes sao tomadas com base
nas melhores evidéncias disponiveis. O objetivo é racionalizar e padronizar os
conceitos de cuidado para melhorar a seguranca dos pacientes e a qualidade
do atendimento. A pratica baseada em evidéncias pressupde que o0s
profissionais de enfermagem estejam familiarizados com os resultados de
pesquisas atuais e os incorporem no seu processo de tomada de decisao.

8 Fundamentos da Prética Baseada em Evidéncias (EBN)
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O conhecimento empirico, por outro lado, surge da aplicacdo pratica do
conhecimento de enfermagem ao longo dos anos. E moldado por avaliacdes
pessoais, intuicao e compreensao das necessidades individuais, que se
baseiam em relacdes empaticas com os necessitados de cuidados. Esse tipo
de conhecimento é considerado situacional e adaptavel, mas frequentemente
carece de validacdo objetiva por meio de comprovacao cientifica.

Uma diferenca significativa reside na verificabilidade: o EBN possibilita uma
maior rastreabilidade das medidas aplicadas através de evidéncias
documentadas. O conhecimento empirico é frequentemente mais dificil de
documentar e transferir, pois apoia-se em experiéncias subjetivas. Ambas as
abordagens podem interagir. O uso equilibrado de EBN e conhecimento
empirico oferece uma estratégia de atendimento holistica, uma vez que os
insights cientificos podem ser complementados pelas experiéncias praticas
dos profissionais de enfermagem.

A interacdo entre EBN e conhecimento empirico pode, portanto, aumentar
ainda mais a qualidade dos cuidados, combinando a rigorosa fundamentacao
do EBN com a capacidade adaptativa do conhecimento empirico. E crucial
integrar ambas as abordagens no contexto do cuidado centrado no paciente
para alcancar os melhores resultados para os necessitados de cuidados.

2.4 Relevancia do EBN na pratica de enfermagem

EBN ¢é crucial para o cotidiano do cuidado, pois forma a base para
fundamentar cientificamente as acb6es de enfermagem. A aplicacao de
evidéncias permite que os enfermeiros priorizem intervengdes eficazes,
padronizem os procedimentos operacionais e, assim, melhorem de forma
mensuravel a qualidade do cuidado. A incorporacao de praticas baseadas em
evidéncias leva a uma reducdo de riscos e erros, ao identificar e eliminar
medidas desnecessdarias ou desatualizadas.

Através do EBN, constrdi-se uma ponte entre a ciéncia e a prdtica, o que
oferece a oportunidade de questionar e otimizar continuamente 0s processos
de cuidado. Assim, o EBN promove um ambiente de aprendizado dinamico
para os enfermeiros, focado na aplicacdo pratica dos resultados da pesquisa.
Isso ndo apenas aumenta o profissionalismo, mas também a satisfacdao no
trabalho, j& que os cuidadores estdo aptos a tomar decisbes baseadas em
evidéncias, que contribuem para o bem-estar dos necessitados de cuidados.

7

Outro aspecto da relevancia do EBN é o fortalecimento da comunicacdo
baseada em evidéncias dentro de equipes interdisciplinares. Através de um
referencial comum baseado em evidéncias, a colaboracdo com médicos,
terapeutas e outras profissdes de salde é aprimorada, o que leva a um
atendimento mais abrangente e eficaz. Além disso, o EBN forma a base para
um gerenciamento de cuidados orientado pela qualidade, que ajuda a usar
eficientemente os recursos e a reduzir os custos dos cuidados por meio de
acoes direcionadas.

Fundamentos da Prética Baseada em Evidéncias (EBN) 9
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EBN motiva a participagdo ativa no desenvolvimento continuo da
enfermagem. Enfermeiros sdao capacitados a participar de projetos cientificos
e a gerar novos conhecimentos, que podem, por sua vez, ser integrados na
pratica. Este ciclo de feedback de expansdao do conhecimento e aplicacao
pratica é essencial para o progresso e a adaptacdao do cuidado aos desafios
atuais. Assim, o EBN torna-se a forca motriz por tras de abordagens
inovadoras na pratica de enfermagem, que devem atender ao ambiente de
cuidado cada vez mais complexo.

10 Fundamentos da Pratica Baseada em Evidéncias (EBN)
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7 Este é apenas um Preview

O livro completo estd disponivel em https://www.altenpflege.de para usuarios
registrados. O registro e também o uso sao gratuitos. Quem ndo quiser se
registrar pode transferir o valor mencionado na pdagina 2 via Paypal para
buchhaltung@factsoft.de, indicando tanto o titulo do livro quanto o endereco
de e-mail. Em seguida, recebera o PDF por e-mail.

Além do acesso gratuito aos livros didaticos resumidos, um registro no
altenpflege.de permite candidatar-se diretamente a empregos. E também,
publicar um anlncio de emprego gratuito. Facam parte também da
comunidade altenpflege.de.
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