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1 Introducere

cunostinte solide despre structura corpului, ingrijirea precisa si asistenta
eficienta sunt cu greu posibile. Corpul este alcatuit din diferite sisteme care
interactioneaza intre ele si formeaza un organism complex. Fiecare sistem are
functii specifice si este coordonat unul cu celalalt.

Oasele si muschii constituie sistemul scheletic. Acesta ofera corpului structura
si permite miscarea. Musculatura este esentiala pentru mobilitate si forta
fizica. Articulatiile functioneaza ca puncte de legatura intre oase si permit
libertatea de miscare.

Sistemul cardiovascular cuprinde inima si vasele de sange. Acesta transporta
nutrienti si oxigen catre celule. Inima pompeaza continuu sangele pentru a
alimenta corpul si a transporta produsele reziduale.

Sistemul digestiv proceseaza alimentele ingerate. Le descompune in nutrienti
pe care corpul ii poate asimila. Intestinul joaca un rol central in absorbtia
nutrientilor si eliminarea produselor reziduale.

Sistemul respirator este format din plamani si cdile respiratorii. Acesta asigura
schimbul de gaze prin preluarea oxigenului si eliminarea dioxidului de carbon.
O respiratie neimpiedicata este esentiala pentru furnizarea de energie a
corpului.

Sistemul nervos controleaza toate functiile corporale. Acesta este alcatuit din
creier, maduva spinarii si nervi. Sistemul proceseaza informatiile si
coordoneaza reactiile corpului. Este responsabil pentru miscare, perceptie si
constienta.

Sistemul imunitar protejeaza corpul de agentii patogeni. Recunoaste si
combat microorganismele invadatoare. Un sistem imunitar functional este
deosebit de important pentru persoanele in varsta, care sunt mai susceptibile
la infectii.

Fiecare dintre aceste sisteme este complex in sine si dependent unul de
celalalt. O intelegere de baza a acestor relatii anatomice si functionale este
cruciala pentru activitatea de ingrijire. Astfel, se poate raspunde in mod
specific nevoilor individuale ale persoanelor varstnice.
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2 Bazele anatomiei si fiziologiei

2.1 Definitii: Ce este anatomia, ce este fiziologia?

Anatomia este studiul structurii corpului uman. Ea analizeaza structura
organelor, tesuturilor si celulelor. Scopul anatomiei este de a intelege
pozitionarea si relatia diferitelor parti ale corpului intre ele. Aceasta include
atat anatomia macroscopica, care se ocupa cu structurile vizibile, cat si
anatomia microscopica, care examineaza detalii mai fine cum ar fi celulele si
tesuturile.

Pe de alta parte, fiziologia este stiinta functiilor corpului. Ea investigheaza cum
functioneaza organele si sistemele si cum interactioneaza intre ele pentru a
mentine viata. Fiziologia explica modul in care procesele biologice precum
respiratia, digestia si circulatia se desfasoara. Se ocupa, de asemenea, de
reglarea acestor procese si de adaptarea corpului la conditii diferite.

impreuna, anatomia si fiziologia formeaza baza pentru intelegerea corpului
uman. in timp ce anatomia oferd planul structural, fiziologia explica functia
acestui plan. Ambele discipline sunt interdependente si esentiale pentru
practica medicala si Tngrijire. O cunoastere solida in ambele domenii este
necesara pentru a fintelege nevoile si provocarile de sanatate la varsta
inaintata si pentru a asigura o ingrijire adecvata.

2.2 Introducere in terminologia medicala

Terminologia medicalad faciliteaza comunicarea in domeniul sanatatii. Ea
consta Tn termeni standardizati care sunt utilizati in special In medicina si
ingrijire. intelegerea limbajului de specialitate medical este esentiald pentru a
transmite informatii cu precizie si a le intelege corect.

Termenii medicali sunt de obicei compusi din radacini de cuvinte, prefixe si
sufixe. Acestea provin adesea din latind sau greaca. Radacina cuvantului
desemneaza elementul central al unui termen, in timp ce prefixele sunt
addugate la inceputul unui cuvant si sufixele la sfarsit pentru a modifica
sensul.

Exemple:

- Radacina "kardio" se refera la inima. Cu prefixul "peri-" (in jurul), "Pericard"
devine pericardul.

- Sufixul "-itis" indica inflamatii. Apendicita desemneaza inflamatia
apendicelui.

Denominatiile de pozitie anatomica faciliteaza descrierea pozitiilor si directiilor
in corp:

Bazele anatomiei si fiziologiei 5
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- "Anterior" fnseamna situat in fata, "posterior" in spate.
- "Superior" desemneaza in sus, "inferior" in jos.

Termenii de specialitate faciliteaza specificarea diagnosticului  si
tratamentelor:

- Arterioscleroza descrie intarirea vaselor de sange.

- Hemoglobina este proteina din celulele rosii sanguine care transporta
oxigenul.

Abrevierile utilizate frecvent ar trebui sa fie cunoscute:
- "RR" inseamna tensiune arteriala (metoda Riva-Rocci)
- "EKG" pentru electrocardiograma.

intelegerea si utilizarea corectd a terminologiei medicale sunt indispensabile
pentru activitatea eficienta in sectorul sanatatii. Familiaritatea cu acesti
termeni permite practici de ingrijire mai bune si optimizeaza schimbul de
informatii in echipa medicala.

2.3 Biologie celulara: Structura si functia celulei

Celulele sunt blocurile de baza ale vietii. Ele sunt unitati functionale cele mai
mici ale corpului si au structuri diferite care indeplinesc sarcini specifice. O
celula umana tipica este alcatuita din nucleu, citoplasma si membrana
celulara.

Nucleul controleaza toate activitatile celulare. Contine materialul genetic sub
forma de ADN, care este organizat in cromozomi. ADN-ul poarta informatiile
genetice pentru sinteza proteinelor si diviziunea celulara.

Citoplasma este continutul fluid al celulei dintre nucleu si membrana
celulara. Contine numeroase organite, ,,organe” celulare, care indeplinesc
functii specifice:

- Mitocondriile: centralele energetice ale celulei, transforma substantele
nutritive in energie (ATP).

- Ribozomi: locurile sintezei proteinelor, traduc informatiile genetice in
proteine.

- Reticulul endoplasmic (RE): retea de membrane, sinteza proteinelor (RE
rugos) si lipidelor (RE neted).

- Aparatul Golgi: proceseaza, sorteaza si ambaleaza moleculele pentru
secretie sau pentru utilizare Tn celula.

- Lizozomi: organite digestive, descompun produsele reziduale si
componentele vechi ale celulei.

Membrana celulara inconjoara celula si regleaza schimbul de substante cu
mediul inconjurator. Este alcatuita dintr-un strat dublu de fosfolipide cu
proteine incorporate, care controleaza permeabilitatea membranei.
Permeabilitatea selectiva permite celulei sa mentina echilibrul intern si sa
reactioneze la influentele externe.
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Celulele se divid prin mitoza pentru a asigura cresterea, repararea si
intretinerea tesutului. Prin mitoza rezulta dintr-o celula mama doua celule fiice
genetic identice. Controlul ciclului celular asigura faptul ca diviziunea
celulara are loc doar atunci cand este necesar.

Celulele comunica prin semnale chimice care se leaga de receptori specifici.
Aceasta interactiune declanseaza reactii care pot schimba comportamentul
celular, cum ar fi in reglarea cresterii celulare sau initierea mortii celulare
programate (apoptoza). Un echilibru intre proliferarea si moartea celulelor
este esential pentru sanatatea corpului.

Celula este un sistem dinamic care se poate adapta la conditii schimbatoare.
intelegerea structurii si functiei sale este fundamentald pentru ingrijirea si
tratamentul persoanelor in varsta, deoarece procesele de Imbatranire si bolile
asociate varstei se bazeaza pe schimbari celulare.

2.4 Tipuri de tesuturi: epitelial, conjunctiv,
muscular si nervos

Epiteliile protejeaza si acopera suprafetele corpului si cavitatile interne. Ele
sunt esentiale pentru absorbtie, secretie si protectia impotriva leziunilor fizice.
Celulele epiteliale sunt strans conectate si formeaza un strat continuu. Tesutul
epitelial este clasificat dupa forma si stratificare: epiteliu pavimentos, epiteliu
izoprismatic si epiteliu cilindric Tnalt cu dispozitie simpla sau stratificata.
Aceste tesuturi regleaza schimbul de substante si protejeaza impotriva
patogenilor.

Tesutul conjunctiv conecteaza, sustine si protejeaza structurile corpului. Este
caracterizat prin matricea sa extracelulara, compusa din fibre si substanta
fundamentala. Matricea variaza in functie de functie: fibrele de colagen ofera
rezistenta, fibrele elastice ofera flexibilitate, in timp ce fibrele reticulare ofera
suport structural. Tipurile de tesut conjunctiv includ tesutul conjunctiv lax (ex.
tesut adipos), dens (ex. tendoane), cartilaj, os si sange. Tesutul adipos
stocheaza energie, izoleaza si protejeaza organele.

Tesutul muscular permite miscarea. Se diferentiaza in trei tipuri principale:
muschi scheletic, muschi neted si muschi cardiac. Muschii scheletici sunt
striati, plurinucleari si responsabili pentru miscarile voluntare. Muschii netezi
sunt fusiformi, mononucleari si permit miscari involuntare in organe. Muschiul
cardiac are fibre ramificate, este involuntar si ajuta la pomparea inimii.
Impulsurile electrice regleaza contractiile si coordoneaza miscarile.

Tesutul nervos controleaza functiile corpului si procesele de comunicare.
Neuronii, unitatile fundamentale, transmit impulsuri electrice. Acestia sunt
compusi din corp celular, dendrite si axon. Celulele gliale sustin neuronii,
oferind protectie, nutritie si eliminarea deseurilor. Tesutul nervos se gaseste n
creier, maduva spinarii si nervii periferici. El permite perceptia senzoriala,
controlul motor si functiile cognitive complexe. Transferul eficient de
informatii este esential pentru reglarea corpului.

Bazele anatomiei si fiziologiei 7
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Aceste tipuri de tesuturi interactioneaza pentru a mentine structura si functia
corpului. intelegerea lor permite masuri de ingrijire directionate spre
imbunatatirea bunastarii si sanatatii persoanelor in varsta.

8 Bazele anatomiei si fiziologiei
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3 Aparatul locomotor

3.1 Oase si articulatii

3.1.1 Structura scheletului

Scheletul uman este format din aproximativ 206 oase, care sustin, protejeaza
corpul si permit miscarea. Oasele sunt impartite in diferite grupuri: craniu,
coloana vertebrala, cutia toracica si extremitati.

Craniu: Craniul protejeaza creierul si formeaza fata. Este compus din opt oase
craniene, printre care osul frontal, parietal, temporal si occipital. Fata cuprinde
14 oase, printre care osul nazal, zigomatic si mandibular.

Coloana vertebrala: Aceasta este formata din 33 pana la 34 de vertebre,
impartite in cinci segmente: coloana cervicala (7 vertebre), coloana toracica
(12 vertebre), coloana lombara (5 vertebre), sacru (5 vertebre fuzionate) si
coccis (4 pana la 5 vertebre fuzionate). Coloana vertebrala protejeaza maduva
spinarii si sustine corpul.

Cutia toracica: Cutia toracica este formata din stern, coaste si vertebrele
toracice. Aceasta protejeaza organele vitale din torace, cum ar fi inima si
plamanii. Exista 12 perechi de coaste, majoritatea fiind fixate la stern prin
cartilaj.

Extremitati: Extremitatile superioare cuprind centura scapulara, bratul,
antebratul, oasele carpiene, oasele metacarpiene si falangele. Centura
scapulara include clavicula si scapula. Humerusul, osul bratului superior, leaga
umarul si cotul. In antebrat se afla radiusul si ulna. Mana este formata din 27
de oase.

Extremitatile inferioare includ centura pelviana, coapsa, gamba, oasele
tarsiene, oasele metatarsiene si falangele. Centura pelviana sustine greutatea
trunchiului si include oasele pelviene, sacrul si coccisul. Femurul este cel mai
lung os din corp. in gamba se géasesc tibia si fibula. Piciorul este format din 26
de oase.

Toate oasele sunt conectate prin articulatii care permit miscarea. Articulatiile
sunt flexibile, iar structura lor variaza in functie de functie si locatie in corp.
Acest lucru consolideaza scheletul si permite miscari complexe.

3.1.2 Functia si sanatatea oaselor la batranete

Procesul de imbatranire se reflecta asupra structurii si functiei oaselor. Acesta
este insotit de o pierdere naturala de densitate si masa osoasa, cunoscuta sub
numele de osteoporoza. Astfel, se reduce rezistenta oaselor, ceea ce creste
riscul de fracturi.

Aparatul locomotor 9
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Un aspect important al functiei osoase este sprijinul si stabilitatea corpului.
Oasele sunt structuri mineralizate care depoziteaza calciu si fosfat. Aceste
minerale sunt esentiale pentru sanatatea oaselor. Odata cu fnaintarea in
varsta, resorbtia calciului de catre corp scade, ceea ce duce la pierderi de
minerale si face oasele mai fragile.

Oasele sunt supuse unor procese continue de remodelare. Osteoblastele, care
construiesc os, si osteoclastele, care descompun substanta osoasa veche,
sunt esentiale in acest sens. Cu Tnaintarea in varsta, echilibrul se deplaseaza
in favoarea activitatii osteoclastelor, ceea ce duce la pierderea masei osoase.

Articulatiile, care leaga oasele, isi pierd de asemenea din functionalitate.
Cartilajul care acopera suprafetele articulare devine mai subtire si mai putin
elastic. Acest lucru poate duce la artroza, care cauzeaza dureri si rigiditate.
Fluidul articular poate scadea, limitand si mai mult miscarile.

Exercitiile fizice regulate si antrenamentele de fortd directionate sustin
metabolismul osos. Aceste activitati promoveaza activitatea osteoblastelor si
ajuta la fincetinirea degradarii structurii osoase cauzate de varsta. De
asemenea, o dieta bogata in calciu si un aport suficient de vitamina D sunt
importante pentru a mentine densitatea osoasa odata cu varsta.

Daca seniorii nu mai pot fi suficient de mobili, riscul de osteoporoza si fracturi
asociate creste semnificativ. Adaptarile in mediul de locuit, cum ar fi
pardoselile antiderapante si manerele de sprijin, contribuie la prevenirea
caderilor. Detectarea precoce si tratarea schimbarilor la nivelul oaselor sunt
esentiale pentru mentinerea calitatii vietii.

3.2 Muschi

3.2.1 Structura muschilor

Muschii sunt tesuturi specializate care indeplinesc munca mecanica a corpului.
Ei sunt compusi in principal din fibre musculare, tesut conjunctiv, vase de
sange si nervi. Fibrele musculare sunt celule lungi, cilindrice, care se pot
contracta.

Exista trei tipuri principale de tesut muscular: muschi scheletic, muschi
cardiac si muschi neted.

Muschiul scheletic este atasat de oase si permite miscari constiente. Este
compus din fibre lungi, multinucleate. Aspectul sau este striat sau transversal
striat. Acesti muschi sunt sub control voluntar prin sistemul nervos central.
Fiecare este invelit de tesut conjunctiv, numit epimisium. in interiorul
muschiului, exista fascicule de fibre musculare inconjurate de perimisium.
Fiecare fibra musculara individuala este Tnvelita de endomisium.

Muschiul cardiac este un tip special de musculatura care se gaseste doar in
inima. Acest tip de muschi este de asemenea striat, dar este compus din
celule uninucloate, conectate prin asa-numitele discuri intercalate, care permit
o contractie sincrona. Acesti muschi functioneaza autonom prin sistemul de
conducere al inimii si nu pot fi controlati voluntar.

10 Aparatul locomotor



altenpflege

Manuale scurte pentru ingrijirea varstnicilor

7 Aceasta este doar o previzualizare.

Cartea completa este disponibila pe https://www.altenpflege.de pentru
utilizatorii inregistrati. inscrierea si utilizarea sunt gratuite. Cei care nu doresc
sa se Inregistreze pot plati suma mentionata pe pagina 2 prin Paypal la
buchhaltung@factsoft.de si trebuie sa mentioneze atat titlul cartii, cat si
adresa de e-mail. Ulterior, vor primi PDF-ul prin e-mail.

Pe langa accesul gratuit la manualele scurte, o inregistrare pe altenpflege.de
permite aplicarea directa la locurile de munca. De asemenea, permite
publicarea gratuita a unui anunt de angajare. Alaturati-va si voi comunitatii
altenpflege.de.

Aceasta este doar o previzualizare. 11


http://www.tcpdf.org

