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1 Introducere

1.1 Obiectivele acestui manual scurt despre
Nursing bazat pe dovezi (EBN)

Acest curs scurt urmareste mai multe obiective pentru a va oferi o intelegere
profunda a Nursingului bazat pe dovezi (EBN) si pentru a va imbunatati
abilitatile profesionale in ingrijirea varstnicilor

in primul rand, cartea isi propune sa va prezinte bazele si principiile EBN. Veti
dobandi cunostinte despre originea si semnificatiile in practica, pentru a putea
lua decizii fundamentate in fingrijire. Pe baza unor exemple si procese
concrete, veti invata sa combinati cunostintele traditionale bazate pe
experienta cu descoperirile stiintifice.

Un alt obiectiv este transmiterea unei abordari structurate prin procesul EBN.
Acest proces include sase pasi importanti, de la formularea intrebarii pana la
documentarea si dezvoltarea continua a practicii de ingrijire. Acest lucru va
permite sa lucrati sistematic si bazat pe dovezi.

Cartea isi propune, de asemenea, sa va explice aplicarea practica a metodelor
metoda PICO pentru formularea intrebarilor de cercetare, evaluarea critica a
dovezilor si tehnicile de cercetare literara.

in plus, se va crea o intelegere a posibilelor provocari si bariere in
implementarea EBN, precum si a strategiilor de depasire a acestora. Prin
includerea unor studii de caz si exemple din practica, veti invata cum poate fi
implementat concret EBN in ingrijirea varstnicilor.

in cele din urma, se subliniaza importanta formarii continue. Cartea aratd cum
va puteti dezvolta practica de ingrijire prin formare continua si autoreflectie.

sunt esentiale pentru o practica profesionala.

in concluzie, acest curs scurt isi propune sa va ofere instrumentele si
cunostintele necesare pentru a aplica cu succes EBN 1in practica

1.2 Importanta EBN in ingrijirea varstnicilor

Evidence-based Nursing (EBN) este de o importanta capitala in Tngrijirea
varstnicilor, nevoile individuale si bunastarea rezidentilor sunt prioritare. EBN
permite planificarea si implementarea masurilor de ingrijire pe baza celei mai
bune dovezi disponibile. Acest lucru asigura procese de ingrijire mai eficiente
si mai eficace.

4 Introducere
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Prin aplicarea EBN in ingrijirea varstnicilor, se pot obtine rezultate mai bune in
furnizarea serviciilor de sanatate, deoarece problemele de sanatate pot fi
abordate pe baza unor dovezi stiintifice. Profesionistii in ingrijire pot, de
exemplu, sa minimizeze riscurile precum escarele si caderile, recurgand la
rezultatele actuale ale cercetarilor si aplicandu-le in practica.

conditiile cadru in schimbare. in ingrijirea varstnicilor, este esential sa fim la
curent cu cele mai recente descoperiri stiintifice pentru a raspunde nevoilor
de sanatate complexe si adesea cronice ale rezidentilor. EBN sprijina acest
demers prin integrarea sistematica a cunostintelor stiintifice in practica
zilnica.

in plus, EBN consolideaza profesionalismul si responsabilitatea individuala in
ingrijirea varstnicilor. Personalul de ingrijire este incurajat sa intrebe critic
daca practicile actuale de ingrijire corespund celor mai bune cunostinte
stiintifice disponibile. Aceasta atitudine duce la o imbunatatire continua a

in concluzie, EBN este indispensabil in ingrijirea varstnicilor pentru a optimiza
practicile de ingrijire si a asigura siguranta si satisfactia rezidentilor. Utilizarea
EBN presupune o legatura mai stransa intre teorie si practica si garanteaza
astfel ingrijirea de calitate, fundamentata stiintific.

1.3 Rolul asistentilor medicali in aplicarea EBN

Personalul de ingrijire sunt actori centrali in implementarea Nursingului bazat
pe dovezi (EBN). Rolul lor cuprinde atat initierea, cat si desfasurarea si
evaluarea proceselor de ingrijire bazate pe dovezi. Personalul de ingrijire este
solicitat s& evalueze critic rezultatele stiintifice si sa le transfere in practica. in
acest sens, aplicarea rezultatelor actuale ale cercetarii in ingrijirea zilnica este
de importanta esentiala.

Preluarea acestor sarcini necesita de la personalul de ingrijire o cunoastere
solida a metodelor stiintifice si capacitatea de a evalua critic practicile de
ingrijire. Astfel, ele contribuie la actualizarea continua si imbunatatirea calitatii
aplicand cunostinte noi in Tngrijire si punand sub semnul intrebarii si adaptand
in mod regulat procesele stabilite.

De asemenea, ele joaca un rol de baza in schimbul interdisciplinar. Personalul
de ingrijire trebuie sa fie capabil sa comunice inteles rezultatele stiintifice
pentru a promova colaborarea cu alte grupuri profesionale din domeniul
sanatatii. Aceasta cooperare este necesara pentru a asigura o fingrijire
holistica a pacientilor si pentru a sprijini transferul de cunostinte in munca
practica.

Introducere 5
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Un alt aspect este functia de model. Personalul de ingrijire influenteaza prin
actiunile si atitudinea lor dezvoltarea unei culturi de ingrijire bazate pe dovezi
in institutiile lor. Prin participarea activa la transferul de cunostinte si
dezvoltarea continua, ele contribuie la promovarea constientizarii pentru
munca bazata pe dovezi.

in cele din urma, rolul lor consta si in participarea sau sprijinirea proiectelor de
cercetare. Acest lucru permite identificarea si raspunsul la intrebarile de
practica, precum si examinarea influentei strategiilor de implementare asupra

utilizatori, ci si co-creatori ai practicilor bazate pe dovezi.
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2 Bazele ingrijirii bazate pe dovezi (EBN)

2.1 Originea ingrijirii bazate pe dovezi (EBN)

Evidence-based Nursing (EBN) fisi are originea in Medicina bazata pe dovezi
(EBM), care in anii 1990 a stabilit o noua forma de practica medicala. EBM a
fost influentata de expertiza lui David Sackett, Gordon Guyatt si altii de la
Universitatea McMaster din Canada. Abordarea a avut ca scop luarea deciziilor
medicale bazandu-se pe cele mai bune dovezi stiintifice disponibile, in loc sa
se bazeze exclusiv pe experientele expertilor.

Aceasta abordare stiintifica a fost extinsa curand si la alte domenii de
sanatate, inclusiv la asistenta medicala, adaptandu-se sub numele de
Evidence-based Nursing. Adoptarea in asistenta a fost un pas catre
sistematizarea deciziilor de asistenta cu scopul de a optimiza interventiile de
ingrijire si de a creste siguranta pacientului.

Prin integrarea rezultatelor cercetarii si a experientei clinice, completata de
luarea Tn considerare a preferintelor si valorilor pacientilor, EBN ar trebui sa
reduca distanta dintre teorie si practica. Beneficiul terapeutic in asistenta se
bazeaza pe un ciclu continuu de cercetare, practica si revizuire sistematica a
proceselor de ingrijire. Acest ciclu incurajeaza asistentii medicali sa se implice

evalueze si sa dezvolte continuu practica lor.

Interesul international pentru EBN a crescut constant, aparand numeroase
retele si institutii care au promovat dezvoltarea acestuia. Astfel, organizatii
precum Cochrane Nursing Care Field au promovat aplicarea principiilor EBN,
abordand intrebari relevante pentru practica si sensibilizand comunitatea de
ingrijire asupra acestora.

Astazi, EBN este considerata o conditie esentiala pentru asistenta profesionala
si este integrata in multe programe de formare si management al calitatii,
deoarece le permite profesionistilor din ingrijirea medicala sa ia decizii bine
fundamentate, care contribuie la o Tngrijire optima a celor care au nevoie de
asistenta.

2.2 Obiectivele si principiile EBN.

decizii fundamentate. Un obiectiv central al EBN este de a asigura cea mai
buna ingrijire posibila pe baza descoperirilor stiintifice actuale. EBN vizeaza
optimizarea procesului de ingrijire prin integrarea sistematica a rezultatelor
cercetarii, expertizei clinice si preferintelor pacientului.

Un principiu al EBN este utilizarea celor mai bune dovezi disponibile. Acest
lucru necesita o evaluare critica a calitatii studiilor si aplicarea interventiilor de
ingrijire validate stiintific. EBN promoveaza imbunatatirea continua a practicii
prin evaluare si ajustare constantd. In plus, colaborarea interprofesionald
joaca un rol esential, deoarece permite schimbul de cunostinte si o abordare
holistica a pacientului.

Bazele Ingrijirii bazate pe dovezi (EBN) 7
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EBN implica, de asemenea, ingrijirea centratd pe pacient. Acest lucru
inseamna integrarea dorintelor si valorilor pacientilor in procesul de ingrijire
pentru a dezvolta planuri de ingrijire adaptate. Un alt principiu este
promovarea autonomiei personalului de fngrijire prin formare si acces la
informatii relevante, ceea ce le Iintareste capacitatea de a lua decizii
profesionale.

in rezumat, obiectivele si principiile EBN sunt orientate catre cresterea calitatii
promovarea dezvoltarii profesionale a personalului de ingrijire. Implementarea
acestor obiective si principii sprijinda personalul de fingrijire sa se afirme
eficient intr-un mediu de ingrijire Tn schimbare.

2.3 Diferente intre Evidence-based Nursing (EBN) si
cunostintele empirice

Evidence-based Nursing (EBN) si cunoasterea experientiala se deosebesc in
abordarea lor fata de deciziile in ingrijire. EBN se bazeaza pe utilizarea
sistematica a rezultatelor cercetarii stiintifice pentru a lua decizii
fundamentate. In schimb, cunoasterea experientiald se bazeazd pe
cunostintele personale si experientele practice ale asistentilor medicali in
activitatea profesionala zilnica.

Abordarea stiintifica a EBN urmeaza o metoda sistematizata, bazata pe studii
controlate si date obiective. Deciziile sunt luate pe baza celei mai bune dovezi
disponibile. Scopul este de a rationaliza si standardiza conceptele de ingrijire
pe dovezi presupune ca asistentii medicali sa fie familiarizati cu rezultatele de
cercetare actuale si sa le includa in procesul lor decizional.

Cunoasterea experientiala, pe de alta parte, rezultd din aplicarea practica a
cunostintelor de fingrijire de-a lungul anilor. Este marcata de evaluari
personale, intuitie si intelegerea nevoilor individuale, care se bazeaza pe
relatii empatice cu persoanele care necesita ingrijire. Acest tip de cunoastere
este considerat a fi situational si flexibil adaptabil, totusi adesea fii lipseste
validarea obiectiva prin dovada stiintifica.

O diferenta semnificativa consta in verificabilitate: EBN permite o trasabilitate
mai clara a masurilor aplicate prin dovezi documentate. Cunoasterea
experientiala este adesea mai greu de documentat si de transferat, deoarece
se bazeaza pe experiente subiective. Ambele abordari pot fuziona. O utilizare
echilibrata a EBN si a cunoasterii experientiale ofera o strategie de ingrijire
holistica, deoarece rezultatele stiintifice pot fi completate de experientele
practice ale asistentilor medicali.

Interactiunea dintre EBN si cunoasterea experientiala poate astfel imbunatati

rezultate optime pentru cei care necesita ingrijire.

8 Bazele Ingrijirii bazate pe dovezi (EBN)



altenpflege

Evidence-based Nursing (EBN) in ingrijirea varstnicilor

2.4 Relevanta EBN in practica de ingrijire

EBN este esential pentru activitatea zilnica de ingrijire, deoarece constituie
baza pentru fundamentarea stiintifica a masurilor de fingrijire. Aplicarea
dovezilor permite asistentilor medicali sa prioritizeze interventiile eficiente, sa
standardizeze procedurile si astfel sa imbunatateasca masurabil calitatea

si erorilor, prin identificarea si eliminarea masurilor inutile sau invechite.

Prin EBN se construieste o punte intre stiinta si practica, oferind posibilitatea
de a examina si optimiza continuu procesele de fingrijire. Astfel, EBN
promoveaza un mediu de finvatare dinamic pentru asistentii medicali,
concentrat pe aplicarea practica a rezultatelor cercetarii. Aceasta nu numai ca
sporeste profesionalismul, dar si satisfactia in profesie, deoarece asistentele
sunt capabile sa ia decizii bazate pe dovezi, care contribuie la bunastarea
persoanelor ingrijite.

Un alt aspect al relevantei EBN este intarirea comunicarii bazate pe dovezi in
cadrul echipelor interdisciplinare. Un cadru de referinta comun, bazat pe
dovezi, imbunatateste colaborarea cu medicii, terapeutii si alte profesii din
domeniul sanatatii, ceea ce duce la o ingrijire mai cuprinzatoare si eficace. in
calitate, care ajuta la utilizarea eficienta a resurselor si la reducerea costurilor
de Tngrijire prin masuri directionate.

medicali sunt abilitati sa participe la proiecte stiintifice si sa genereze noi
cunostinte, care pot fi integrate in practica. Acest ciclu de feedback intre
extinderea cunostintelor si aplicarea practica este esential pentru progresul si
spatele abordarilor inovatoare Tn practica de ingrijire, care trebuie sa raspunda
unui mediu de ingrijire din ce in ce mai complex.

Bazele Tngrijirii bazate pe dovezi (EBN) 9
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3 Cei 6 pasi al procesului EBN

3.1 Pasul 1: Stabilirea sarcinii si formularea
intrebarii

in primul pas al procesului de Nursing bazat pe dovezi (EBN) se pune accentul
pe definirea clara a unei sarcini de ingrijire sau a unei probleme relevante
pentru ingrijire. O formulare precisa a intrebarii este esentiala pentru a putea
cauta solutii bazate pe dovezi. intrebarea formulata ar trebui sa fie specifica,
concisa si relevanta pentru practica de fingrijire. Acest lucru faciliteaza
cautarea ulterioara si analiza dovezilor existente.

Formularea intrebarii presupune identificarea problemei, intelegerea nevoilor
specifice ale grupului de pacienti afectati, precum si clarificarea rezultatelor
fundamentul pentru o cercetare eficienta si aplicarea cunostintelor bazate pe
dovezi in practica.

O metoda consacrata pentru crearea unor intrebari de cercetare precise este
metoda PICO, care va fi tratata in detaliu intr-un capitol separat. Aceasta ajuta
la identificarea si clasificarea sistematica a elementelor esentiale ale unei
intrebari. Prin utilizarea metodei PICO, intrebarea nu numai ca este formulata
mai clar, dar si cautarea literaturii ulterioare devine mai eficienta.

Un exemplu de intrebare formulata precis ar putea fi: "Cum influenteaza
efectuarea regulata a unui program de miscare rata caderilor la rezidentii unui
camin de batrani comparativ cu practicile obisnuite de miscare?" Aici sunt
definite clar problema, interventia, grupul de comparatie si rezultatul dorit,
ceea ce creeaza fundamentul pentru o analiza bazata pe dovezi.

3.2 Pasul 2: Cercetarea literaturii

Im zweiten Schritt des Evidence-based Nursing-Prozesses erfolgt eine
systematische Literaturrecherche. Ziel ist es, relevante, aktuelle und qualitativ
hochwertige Evidenz zu identifizieren, um die formulierte Fragestellung zu
beantworten. Eine strukturierte Recherche verhindert Informationsliicken und
sichert eine umfassende Datenbasis fur die Entscheidungsfindung.

in al doilea pas al procesului de nursing bazat pe dovezi se desfasoard o
cautare sistematica a literaturii. Scopul este de a identifica dovezi relevante,
actuale si de Tnalta calitate pentru a raspunde la intrebarea formulata. O
cercetare structurata previne lacunele de informatii si asigura o baza de date
cuprinzatoare pentru luarea deciziilor.

Zunachst wird die Auswahl passender Datenbanken unabdingbar. Zentral sind
medizinische und pflegerische Datenbanken wie PubMed, CINAHL oder
Cochrane Library. Fur deutschsprachige Studien ist LIVIVO oft hilfreich. Jede
dieser Quellen bietet spezifische Vor- und Nachteile in Bezug auf
Zugriffsmdglichkeiten und abgedeckte Fachbereiche.

10 Cei 6 pasi ai procesului EBN
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7 Aceasta este doar o previzualizare.

Cartea completa este disponibila pe https://www.altenpflege.de pentru
utilizatorii inregistrati. inscrierea si utilizarea sunt gratuite. Cei care nu doresc
sa se Inregistreze pot plati suma mentionata pe pagina 2 prin Paypal la
buchhaltung@factsoft.de si trebuie sa mentioneze atat titlul cartii, cat si
adresa de e-mail. Ulterior, vor primi PDF-ul prin e-mail.

Pe langa accesul gratuit la manualele scurte, o inregistrare pe altenpflege.de
permite aplicarea directa la locurile de munca. De asemenea, permite
publicarea gratuita a unui anunt de angajare. Alaturati-va si voi comunitatii
altenpflege.de.
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