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1 Introducere

~ ~ N N L

1.1 Importanta promovarii sanatatii in ingrijirea
varstnicilor

Promovarea sanatatii in fingrijirea varstnicilor urmareste imbunatatirea
durabila a calitatii vietii persoanelor in varsta. Odata cu inaintarea in varsta,
creste riscul aparitiei bolilor cronice si al pierderii functiilor. Masurile de
promovare a sanatatii contracareaza aceste riscuri prin consolidarea
resurselor fizice, psihice si sociale. Un obiectiv central este mentinerea
autonomiei. Astfel, rezidentii pot participa mai mult timp activ la viata sociala
si isi pot pastra demnitatea.

Prevenirea si promovarea sanatatii reduc incidenta bolilor si, prin urmare,
sanatate si contribuie la stabilitatea economica. La nivel individual,
promovarea sanatatii reduce nevoia de fngrijire si Tncurajeaza bunastarea.
Masuri precum programe de miscare si consilierea nutritionala sprijina rudele
ingrijitoare sa faca fata mai bine provocarilor zilnice.

Factorii psihosociali precum integrarea sociala si sanatatea psihica au un
impact decisiv asupra bunastarii. Prin construirea de retele de suport si
promovarea activitatilor sociale, se reduce singuratatea si se consolideaza
sanatatea mentala. Rezidentii primesc sprijin emotional, ceea ce diminueaza
prevalenta depresiei si a anxietatii.

Importanta promovarii sanatatii se reflecta in calitatea de viata imbunatatita
si satisfactia crescuta. Asistentii de Tngrijire joaca aici un rol integral, inspirand
si motivand rezidentii sa participe la programele de promovare. Ei actioneaza
ca mediatori si sustinatori, care se adapteaza la nevoile individuale.

in concluzie, promovarea sanatatii in ingrijirea varstnicilor contribuie atat la
cresterea bucuriei de a trai a rezidentilor, cat si la optimizarea proceselor de

holistic.

1.2 Rolul asistentilor medicali in promovarea
sanatatii

Ingrijitorii sunt actori centrali in promovarea sanatatii in cadrul unitatilor de
ingrijire a varstnicilor. Rolul lor cuprinde mai multe aspecte esentiale:

evaluarea, planificarea, implementarea si evaluarea masurilor de promovare a
sanatatii.

4 Introducere
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Evaluarea este primul pas, in care ingrijitorii analizeaza starea de sanatate a
rezidentilor. Ei examineaza nevoile fizice, psihice si sociale. Aceasta analiza
formeaza baza pentru formularea de obiective individuale pentru promovarea
sanatatii.

in faza de planificare, ingrijitorii dezvoltd masuri personalizate. Acestea sunt
orientate catre nevoile individuale si realitatea vietii rezidentilor. In acest
context, ei apeleaza la colaborarea interdisciplinara, de exemplu, cu medici si
terapeuti. Acest lucru garanteaza ca masurile planificate sunt cuprinzatoare si
holistice.

Implementarea necesitd o abordare coordonata. ingrijitorii actioneaza ca
persoane de contact directe, integrand masurile in viata de zi cu zi a
rezidentilor. Ei motiveaza si sustin rezidentii pentru participarea activa.
Aceasta necesita empatie, abilitati de comunicare si capacitatea de a crea
incredere.

Pentru evaluare, ingrijitorii verifica continuu eficacitatea masurilor. Ei observa
rezidentii, documenteaza progresele si adapteaza strategiile dupa caz. Acest
circuit de feedback este esential pentru a obtine imbunatatiri durabile.

Personalul de ingrijire are, de asemenea, sarcina de a implica rudele in proces.
Ei informeaza si consiliaza pentru a asigura cel mai bun sprijin posibil pentru
rezidenti. ingrijitorii se asigurd ca rudele inteleg cum pot contribui la un stil de
viata care promoveaza sanatatea.

in plus, ei sunt modele in domeniul promovarii sanatatii. Traind ei insisi
comportamente constiente de sanatate, ingrijitorii creeaza un mediu de sprijin
pentru rezidenti. Actiunile lor reflecta relevanta promovarii sanatatii si
incurajeaza rezidentii sa ia masuri din proprie initiativa.

in formarea initiald si continud, ingrijitorii trebuie sa fie instruiti constant
pentru a fi la curent cu cele mai recente metode si concepte de promovare a
sanatatii. Doar cu cunostinte actuale isi pot indeplini eficient rolul si pot
promova in mod cuprinzator calitatea vietii rezidentilor.

Introducere 5
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2 Elementele de baza ale promovarii
sanatatii

2.1 Obiectivele promovarii sanatatii

Promovarea sanatatii in ingrijirea persoanelor varstnice urmareste scopul de a
mentine si imbunatati sanatatea fizica, mentala si sociala a rezidentilor. Acest
lucru include cresterea bunastarii si a calitatii vietii, prin Intarirea resurselor si
minimizarea riscurilor. O preocupare centrala este promovarea independentei,
pentru a permite rezidentilor o viata activa si autodeterminata.

Prelungirea anilor de viata sanatoasa este in prim-plan. Masurile preventive ar
trebui sa previna bolile asociate varstei si sa sprijine rezidentii in stabilitatea
lor. Este important sa se tina cont de nevoile si abilitatile individuale. Prin
informari si suporturi specifice, responsabilitatea proprie a rezidentilor este
intarita.

Un alt obiectiv este asigurarea participarii sociale. Interactiunea sociala si
activitatile comunitare ajuta la evitarea izolarii si la construirea sau
mentinerea retelelor sociale. Prin promovarea miscarii si activarea cognitiva,
mobilitatea si sanatatea mentala sunt sustinute, ceea ce este esential pentru
autonomie.

in cele din urmé&, promovarea sanatatii contribuie la reducerea poverii asupra
sistemului de sanatate, prin intarzierea nevoii de Iingrijire si reducerea
aparitiei bolilor cronice. Acest lucru incurajeaza atat bunastarea individuala,
cat si beneficiul social, printr-o calitate a vietii crescuta la o varsta inaintata.

2.2 Diferente intre preventie si promovarea
sanatatii

Preventia si promovarea sanatatii sunt strans legate, dar prezinta diferente
importante. Preventia se concentreaza pe prevenirea bolilor sau a evolutiei
acestora. Ea vizeaza reducerea factorilor de risc si evitarea aparitiei unor
afectiuni specifice. Masurile preventive sunt de obicei reactive si sunt adesea
folosite atunci cand deja a fost identificat un risc pentru sanatate. Exemple

tipice includ vaccinarile, examinarile preventive pentru depistarea timpurie
sau masurile de profilaxie impotriva caderilor.

in schimb, promovarea sanatatii este proactivd si mai cuprinzatoare. Ea
urmareste intarirea resurselor generale de sanatate si a abilitatilor unui individ
sau ale unei comunitati. in loc sa se concentreze doar pe combaterea bolilor,
promoveaza o imbunatatire holistica a bunastarii fizice, psihice si sociale.
Promovarea sanatatii subliniaza autonomia si posibilitatea de a influenta in
mod constient propriile conditii de viata.

6  Elementele de baza ale promovarii sanatatii
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O diferenta esentiala consta si in responsabilitate: preventia este initiata de
obicei de profesionisti in domeniul sanatatii, in timp ce promovarea sanatatii
necesita o implicare activa si o co-responsabilitate a individului. De asemenea,
promovarea sanatatii se bazeaza pe o gama larga de abordari care includ
comportamentul, mediul si conditiile de viata.

Un exemplu practic ilustreaza diferenta: in timp ce preventia in contextul
caderilor, promovarea sanatatii ar putea include amenajarea unui mediu care
sa Tncurajeze miscarea si sa faciliteze participarea socialda, pentru a spori
bunastarea generald. Ambele abordari sunt importante fin fIngrijirea
persoanelor in varsta si se completeaza reciproc in practica pentru a oferi o
ingrijire holistica.

2.3 Modele teoretice ale promovarii sanatatii

Modele teoretice ofera cadre utile pentru dezvoltarea si implementarea
promovarii sanatatii. Unele dintre cele mai importante modele sunt modelul
salutogenezei, modelul convingerii in sanatate, modelul transtheoretic al
schimbarii comportamentale si modelul ecomedical.

Modelul salutogenezei al Iui Aaron Antonovsky se concentreaza pe aparitia
sanatatii in locul prevenirii bolii. Acesta investigheaza ce ii mentine pe oameni
sanatosi in pofida circumstantelor stresante. Conceptul esential este
sentimentul de coerenta, care consta din trei componente:
comprehensibilitate, gestionabilitate si semnificatie. Un sentiment puternic de
coerenta sprijina gestionarea stresului si, prin urmare, sanatatea.

Modelul convingerii in sanatate abordeaza convingerile individuale ca
determinante ale comportamentului sanatatii. Se bazeaza pe presupunerea ca
oamenii adopta comportamente de sanatate daca se simt vulnerabili la o
problema de sanatate, considera ca aceasta este grava, au asteptari pozitive
fata de masura si vad barierele ca fiind depasibile. Modelul este utilizat pentru
a explica si prevedea comportamente precum vaccinarile sau controalele
preventive.

Modelul transtheoretic descrie etapele schimbarii comportamentale: lipsa
intentiei, formarea intentiei, pregatirea, actiunea si mentinerea. Acesta ia in
considerare faptul ca oamenii trec prin faze diferite Thainte de a ajunge la o
schimbare comportamentala permanentad. Interventiile ar trebui sa fie
adaptate etapei corespunzatoare pentru a creste sansele de succes.

Modelul ecomedical subliniaza importanta mediului pentru sanatate. Acesta
pune accent pe rolul factorilor fizici, sociali si culturali. Promovarea sanatatii
se bazeaza aici pe modificarea mediilor pentru a facilita comportamentul
sanatos. Acest lucru evidentiaza necesitatea abordarilor interdisciplinare.

Elementele de baza ale promovarii sanatatii 7
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impreund, aceste modele oferd un spectru larg de metode si perspective
pentru promovarea sanatatii. Ele ajuta la abordarea provocarilor complexe in
domeniul sanatatii si ofera abordari practice pentru imbunatatirea bunastarii
in ingrijirea varstnicilor. Prin utilizarea acestor modele, ingrijitorii pot actiona
mai bine tintit si pot implementa strategii eficiente pentru promovarea
sanatatii.

2.4 Importanta promovarii sanatatii pentru
rezidenti, personalul de ingrijire si societate

Promovarea sanatatii in Tngrijirea varstnicilor influenteaza pozitiv rezidentii,
ingrijitorii si societatea in ansamblu. Pentru rezidenti, promovarea sanatatii
fnseamna Tn primul rand o imbunatatire a calitatii vietii lor. Masurile de
promovare a sanatatii sprijina mentinerea independentei si reduc riscul de
limitari de sanatate. Prin participarea activa la programele de promovare a
sanatatii, persoanele in varsta pot duce o viata autodeterminata si implinita
pentru mai mult timp.

Si Ingrijitorii beneficiaza de strategiile de promovare a sanatatii. Un mediu mai
sanatos al rezidentilor reduce povara fizica si psihica in activitatea cotidiana
de ingrijire. Prin abordari preventive si orientate catre resurse, eforturile de
ingrijire scad, deoarece apar mai putine probleme de sanatate acute. in plus,
prin promovarea sanatatii, Tngrijitorii isi extind competentele profesionale si isi
consolideaza satisfactia profesionala. Cursurile de formare in promovarea
sanatatii Tmbunatatesc calificarile si pregatesc pentru situatii complexe de
ingrijire.

Din punct de vedere social, promovarea sanatatii contribuie la o usurare
sustenabila a sistemului de sanatate. Reducerea bolilor cronice si a nevoii de
ingrijire scade costurile in sectorul sanatatii. Masurile de promovare a sanatatii
fncurajeaza participarea sociala si reduc izolarea si excluziunea persoanelor

preventive, avand efecte care depdsesc cadrul unei singure institutii.

in cele din urma, promovarea sanatatii reprezintd o situatie de tip win-win,
care aduce beneficii tuturor celor implicati si constituie o parte integrala a
unei Tngrijiri a varstnicilor sustenabile. Prin intarirea sanatatii si a bunastarii
persoanelor varstnice si a celor care le ingrijesc, este abordata o provocare
sociala fundamentald, care devine tot mai importanta odata cu imbatranirea
populatiei. Promovarea unor stiluri de viata si medii sanatoase joaca astfel un
rol central in masurile de ingrijire a varstnicilor.

8  Elementele de baza ale promovarii sanatatii
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3 Promovarea sanatatii conform Cartei
de la Ottawa

3.1 Consideratii generale despre Carta de la
Ottawa

Carta de la Ottawa a fost adoptata in 1986, la prima Conferinta Internationala
de Promovare a Sanatatii din Ottawa, Canada. Ea reprezinta un punct de
referinta Tn promovarea sanatatii. Carta subliniaza ca sanatatea este mai mult
decat absenta bolii. Ea cuprinde bunastarea fizica, mentala si sociala.

Scopul Cartei de la Ottawa este de a crea conditiile necesare pentru ca toti
oamenii sa dobandeasca un grad inalt de autodeterminare asupra sanatatii
lor. Carta stabileste Tn acest scop cinci strategii de actiune centrale:
dezvoltarea unei politici care sa promoveze sanatatea, crearea unor medii
favorabile  sanatatii, consolidarea lucrului comunitar, dezvoltarea
competentelor personale si reorientarea serviciilor de sanatate.

Aceste strategii ar trebui sa permita o promovare cuprinzatoare a sanatatii,
care depaseste preventia. In acest context, paralelismul masurilor joaca un rol
important, deoarece doar o abordare interconectata duce Ila rezultate
sustenabile.

Carta subliniaza, de asemenea, importanta responsabilitatii pentru sanatate la
toate nivelurile societatii. Indivizii, comunitatile, organizatiile si guvernele sunt
indemnate sa contribuie la promovarea sanatatii. Conceptul central este
"Health in All Policies" (Sanatate in toate domeniile politice), care solicita
luarea 1n considerare a impactului asupra sanatatii in toate procesele
decizionale societale.

Carta de la Ottawa ramane un cadru dinamic care se adapteaza la conditiile

un ghid valoros pentru masuri de promovare a sanatatii.

3.2 Domeniile de actiune ale Cartei Ottawa

Masuri de promovare a sanatatii in cadrul Cartei de la Ottawa cuprind diferite
domenii de actiune care vizeaza asigurarea unei stari generale de bine. Aceste
domenii de actiune sunt:

Dezvoltarea unei politici de promovare a sanatatii

Politica de promovare a sanatatii implica adoptarea de directive si legi care sa
promoveze sanatatea in toate aspectele vietii. In fingrijirea persoanelor
varstnice, aceasta inseamna dezvoltarea de standarde care sa promoveze
sanatatea si bunastarea rezidentilor si in acelasi timp sa sprijine personalul de
ingrijire. Acest lucru se poate realiza prin Tmbunatatirea conditiilor de munca
sau prin asigurarea de resurse suficiente.

Promovarea sanatatii conform Cartei de la Ottawa 9
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Crearea de medii de viata care promoveaza sanatatea

Mediile de viata care promoveaza sanatatea creeaza un mediu care sustine
direct sanatatea rezidentilor. in institutiile de ingrijire, aceasta inseamna
proiectarea spatiilor astfel incat sa promoveze mobilitatea si interactiunea
sociala. Exemple includ constructii fara bariere, zone de relaxare si zone
comunitare care invita la socializare si interactiune. La fel de importanta este
integrarea in comunitatea locala pentru a incuraja contactele sociale.

Sustinerea actiunilor comunitare care promoveaza sanatatea

Munca Tn comunitate vizeaza Tncurajarea participarii active a rezidentilor si a
familiilor lor. Aceasta include initiative care permit schimbul de idei si
abordarea comuna a provocarilor societale. in ingrijirea persoanelor varstnice,
aceasta inseamna a oferi rezidentilor o voce, de exemplu, prin consilii ale
rezidentilor sau activitati de agrement planificate in comun, care includ de
asemenea si comunitatea locala.

Dezvoltarea competentelor personale

Consolidarea competentelor personale include programe educationale si de
suport care ajutd rezidentii s& isi gestioneze activ propria sanatate. in
institutiile de Tngrijire, atelierele despre nutritie sanatoasd, miscare sau
gestionarea stresului pot invata chiar si rezidentilor mai in varsta noi abilitati
si le pot intari autoeficacitatea.

Reorientarea serviciilor de sanatate

Serviciile de sanatate ar trebui sa functioneze mai mult preventiv si centrat pe
pacient. In ingrijirea persoanelor varstnice, aceasta inseamna dezvoltarea de
concepte de ingrijire care sa raspunda nevoilor individuale ale rezidentilor si
sa asigure o ingrijire holistica. Colaborarile intre institutiile de ingrijire, medici
si alti furnizori de servicii de sanatate pot asigura o ingrijire continua si pot
facilita tranzitia intre diferitele forme de ingrijire si tratament.

Aceste domenii de actiune sunt interdependente si intaresc capacitatea

rezidentilor. Ele ofera o abordare structurata pentru crearea unui mediu de
sprijin care pune in centrul atentiei bunastarea rezidentilor.

3.3 Implementarea Cartei de la Ottawa in ingrijirea
persoanelor varstnice

Integrarea celor cinci strategii de actiune ale Cartei de la Ottawa fin rutina
acesteia. O politica de promovare a sanatatii in cadrul institutiilor de ingrijire
poate fi pusa in aplicare prin evaluari si adaptari regulate ale conceptelor de
ingrijire la descoperirile actuale din domeniul politicilor de sénatate. in acest
sens, includerea personalului de ingrijire Tn procesele decizionale este cruciala
pentru a tine cont de incarcatura lor de munca si pentru a crea conditii de
munca care promoveaza sanatatea.

10 Promovarea sanatatii conform Cartei de la Ottawa
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7 Aceasta este doar o previzualizare.

Cartea completa este disponibila pe https://www.altenpflege.de pentru
utilizatorii inregistrati. inscrierea si utilizarea sunt gratuite. Cei care nu doresc
sa se Inregistreze pot plati suma mentionata pe pagina 2 prin Paypal la
buchhaltung@factsoft.de si trebuie sa mentioneze atat titlul cartii, cat si
adresa de e-mail. Ulterior, vor primi PDF-ul prin e-mail.

Pe langa accesul gratuit la manualele scurte, o inregistrare pe altenpflege.de
permite aplicarea directa la locurile de munca. De asemenea, permite
publicarea gratuita a unui anunt de angajare. Alaturati-va si voi comunitatii
altenpflege.de.

Aceasta este doar o previzualizare. 11
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