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1 Introducere in farmacologie

1.1 Definitia farmacologiei

Farmacologia este stiinta interactiunilor dintre substante active si organismele
vii. Aceasta se ocupa cu cercetarea si analiza medicamentelor, a surselor lor,
a structurii chimice si a proprietatilor lor, a efectelor biologice, a mecanismelor
si a aplicatiilor terapeutice. Intrebarile esentiale privesc modul in care
medicamentele actioneaza in organism (farmacodinamica), traseul pe care il
parcurg (farmacocinetica) si efectele pe care le pot provoca.

Un obiectiv fundamental al farmacologiei este de a intelege si de a optimiza
modurile sigure si eficiente de utilizare a medicamentelor. Aceasta constituie
baza pentru dezvoltarea unor noi substante medicamentoase si pentru
imbunatatirea terapiilor existente. In acest context, se acorda atentie si
efectelor secundare potentiale si interactiunilor cu alte medicamente, pentru a
minimiza riscurile si a maximiza eficienta terapeutica.

1.2 Importanta farmacologiei in ingrijirea
varstnicilor

Farmacologia in ingrijirea persoanelor varstnice

Farmacologia are o importanta centrala in Tngrijirea persoanelor varstnice,
deoarece persoanele in varsta sunt adesea afectate de mai multe boli cronice
si, prin urmare, iau diferite medicamente concomitent, fenomen cunoscut sub
denumirea de polifarmacie. O intelegere profunda a farmacologiei ajuta
ingrijitorii sa asigure eficacitatea si siguranta terapiei medicamentoase.

Persoanele varstnice prezinta modificari fiziologice care influenteaza
farmacocinetica si farmacodinamia. Acestea includ un metabolism incetinit si
o functie renala redusa, care cresc riscul de reactii adverse si interactiuni
medicamentoase. ingrijitorii trebuie sa fie capabili sd recunoascd aceste
riscuri din timp si sa reactioneze corespunzator.

Cunostintele solide 1in farmacologie sprijina Tngrijitorii varstnicilor 1n
promovarea unei terapii medicamentoase adecvate individual si asumarea
responsabilitatii pentru administrarea medicamentelor. Evaluarea corecta a
efectelor pozitive si negative posibile ale medicamentelor este necesara
pentru a minimiza reactiile adverse si a imbunatati calitatea vietii.

Comunicarea cu medicii, farmacistii si rudele este imbunatatita prin cunostinte
farmaceutice mai profunde. Acest lucru permite fingrijitorilor varstnicilor sa
exprime recomandari bine fundamentate sau ingrijorari cu privire la planurile
de medicatie. De asemenea, contribuie la educarea pacientilor cu privire la
medicatia lor, ceea ce favorizeaza aderenta si intelegerea bolii.

4 Introducere in farmacologie
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Farmacologia in Tngrijirea persoanelor varstnice asigura ca medicamentele
sunt utilizate sigur, eficient si responsabil. Ingrijitorii trebuie s& isi actualizeze
continuu cunostintele pentru a raspunde cerintelor unei societati imbatranite.
O baza farmaceutica solida sprijina insotirea constienta si competenta a
persoanelor varstnice in gestionarea terapiei lor medicamentoase.

1.3 Obiectivele terapiei medicamentoase

Terapia medicamentoasa urmareste obiective specifice pentru a obtine cele
mai bune rezultate de sanatate pentru pacient. Un obiectiv primar este
vindecarea bolilor prin eliminarea agentilor patogeni sau anularea proceselor
din organism care cauzeaza afectiuni. In caz de boli cronice sau incurabile, in
prim-plan se afla ameliorarea simptomelor. Aceasta include reducerea durerii
si imbunatatirea calitatii vietii.

Un alt obiectiv este Iintarzierea progresiei bolilor. Aici, cu ajutorul
medicamentelor, ar trebui stabilizate procesele fiziologice sau fncetinite
schimbarile degenerative. in cazul pacientilor cu multiple afectiuni, terapia are
adesea ca scop stabilirea unui echilibru intre diversele cerinte ale fiecarei boli.

Prevenirea bolilor si a complicatiilor este, de asemenea, unul dintre obiectivele
terapiei medicamentoase. Prin utilizarea medicamentelor profilactice se
incearca prevenirea aparitiei anumitor boli sau oprirea progresiei bolilor
existente. Acest Ilucru se poate face prin vaccinari, medicamente
antihipertensive sau scazatoare de lipide pentru reducerea riscurilor
cardiovasculare.

Un aspect important este si optimizarea aderentei. Pacientii ar trebui sa
urmeze tratamentul cat mai constant si corect posibil, pentru a asigura
eficienta terapiei. Acest lucru necesita adesea ajustarea terapiei la conditiile
de viata ale pacientului si evitarea schemelor complexe de administrare.

Minimizarea efectelor secundare si a interactiunilor este un alt obiectiv. O
selectie si dozare atenta a medicamentelor ar trebui sa limiteze efectele
negative asupra organismului. Aici joaca un rol decisiv verificarea si ajustarea
regulata a terapiei, pe baza starii actuale de sanatate si a medicamentelor
administrate.

in cele din urma, trebuie mentionata cresterea doritd a autonomiei si a calitatii
vietii pacientului. Acest lucru se realizeaza prin ajustarea terapiei la nevoile
individuale si promovarea independentei in gestionarea medicamentelor.
Utilizarea mijloacelor digitale si a consilierii terapeutice poate sprijini
abordarea independenta a terapiei.
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1.4 Responsabilitatea profesionala a asistentului de
ingrijire a batranilor in gestionarea medicamentelor

A

Asistentii medicali geriatrie poarta o responsabilitate semnificativa in
gestionarea medicamentelor. Aceasta responsabilitate se extinde de la
stocarea adecvata, pregatirea si administrarea medicamentelor pana la
documentatia exacta si observarea pacientilor dupa administrarea
medicamentelor.

In primul rand, trebuie sa se asigure cd toate medicamentele sunt stocate
corect. Acest lucru se refera la respectarea cerintelor de temperatura,
protectia impotriva luminii si umiditatii, precum si verificarea datelor de
expirare. O depozitare corespunzatoare previne pierderea eficacitatii si
riscurile pentru siguranta.

Pregatirea si administrarea medicamentelor necesita o atentie deosebita.
Asistentii medicali trebuie sa se asigure ca administreaza medicamentul
corect persoanei corecte, la ora stabilita si Tn doza corecta. Acest proces
necesita concentrare si precizie, deoarece greselile pot avea consecinte grave
asupra sanatatii.

Un alt aspect al responsabilitatii profesionale este documentarea precisa a
administrarii medicamentelor. Fiecare pas, de la administrare pana la
observarea eventualelor efecte secundare, trebuie consemnat cu exactitate. O
documentatie completa nu serveste doar transparentei si urmaririi, ci si
fmbunatatirii controlului terapiei de catre echipa interprofesionala.

Este esentiala si supravegherea pacientului dupa administrarea
medicamentelor. Efectele secundare sau reactiile nedorite trebuie
recunoscute rapid si raportate medicilor responsabili. Cunoasterea posibilelor
efecte secundare si interactiuni medicamentoase este de mare importanta.

O comunicare si colaborare continua cu medicii, farmacistii si alti specialisti in
sanatate este indispensabila. Instruirile periodice ajuta la mentinerea

Asistentii medicali geriatrie trebuie, de asemenea, sa comunice cu empatie si
competenta cu persoanele care necesita ingrijire si cu familiile acestora.
Informarea despre medicatie, scopul acesteia, efectele si posibilele efecte
secundare este esentiala pentru promovarea aderentei la tratament si
intelegerea terapiei.

in concluzie, asistentilor medicali geriatrie le revine sarcina de a asigura
respectarea standardelor etice si legale in administrarea medicamentelor.
Aceasta implica respectarea autonomiei si demnitatii pacientilor si asistarea
acestora in gestionarea medicatiei. Un comportament constient si responsabil
in terapia medicamentoasa contribuie semnificativ la calitatea vietii si
siguranta celor care necesita ingrijire.
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2 Termeni de baza ai farmacologiei

2.1 Medicamente vs. Medicamente

in farmacologie se face o distinctie intre termenii "medicamente" si
"medicamente finite", desi in limbajul colocvial sunt deseori folositi sinonim.

Medicamentele sunt, in general, substante sau combinatii de substante
destinate sa vindece, sa amelioreze, sa previna boli sau sa restaureze functiile
fiziologice printr-o actiune farmacologica, imunologica sau metabolica.
Acestea includ un spectru larg, de la compusi chimici definiti, produse
fabricate biologic pana la unitati terapeutice mai complexe, inclusiv vaccinuri,
produse derivate din sange sau biofarmaceutice.

Medicamentele finite sunt, in schimb, formele pregatite special ale
medicamentelor care sunt gata de utilizare la om. Acestea includ nu doar
substanta activa, ci si excipienti care servesc la usurarea utilizarii, prelungirea
durabilitatii sau optimizarea absorbtiei substantei active in organism. Forma
de administrare - fie comprimat, capsula, solutie sau injectie - face parte, de
asemenea, din acestea.

Este important de inteles ca toate medicamentele finite sunt medicamente,
dar nu toate medicamentele sunt considerate ca fiind medicamente finite Tn
fiecare etapd a dezvoltarii lor. In timpul dezvoltarii si testarii, se vorbeste
deseori de medicamente potentiale, si abia cu aprobarea si comercializarea
devin medicamente finite.

in ingrijirea batranilor, intelegerea acestei distinctii este importanta, deoarece
influenteaza clasificarea si manevrarea. Medicamentele pot fi utilizate ca
medicamente finite doar dupa teste ample si aprobari din partea autoritatilor.
Aceste teste asigura siguranta si eficacitatea produselor de administrat, care
trebuie sa fie constient de faptul ca lucreaza cu substante complexe, a caror
utilizare tintita implica o mare responsabilitate.

2.2 Substante active, auxiliare si forme
farmaceutice

Substante active

Substantele active sunt componentele centrale ale unui medicament, care
obtin efectul terapeutic dorit. Tipul substantei active determina ce functii
fiziologice din organism sunt influentate. Substantele active pot fi de natura
sintetica, obtinute din parti de plante, animale sau microorganisme. Scopul lor
principal este influentarea proceselor biologice pentru a ameliora simptomele
sau a trata bolile. Identificarea si dezvoltarea substantelor active necesita
cercetari intense, atat pentru a asigura efectul dorit, cat si pentru a minimiza
potentialele efecte secundare.

Termeni de baza ai farmacologiei 7
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Excipienti

Excipientii sunt inclusi intr-un medicament pentru a stabiliza substanta activa,
a-i sustine modul de actiune sau a facilita administrarea. Ei pot imbunatati
gustul, consistenta sau aspectul produsului si adesea prelungesc durata de
viata a acestuia. Excipientii sunt inactivi in ceea ce priveste efectul
farmacologic, dar influenteaza semnificativ absorbtia, preluarea si distributia
substantei active Tn organism. Ei joaca un rol esential in fabricarea diferitelor
forme farmaceutice, controland, de exemplu, solubilitatea sau viteza de
eliberare a substantei active.

Forme farmaceutice

Formele farmaceutice denumesc forma de fabricatie a unui medicament, in
care este administrat. Ele sunt esentiale pentru modul Tn care substanta
activa ajunge Tn organism. Alegerea formei farmaceutice este influentata de
substanta activa, viteza de actiune dorita, calea de administrare si nevoile
specifice ale pacientului. Formele farmaceutice comune includ tablete,
capsule, solutii, unguente, supozitoare si injectii. Fiecare forma are avantajele
si dezavantajele sale specifice. De exemplu, capsulele sunt benefice pentru
tractul gastro-intestinal si pot oferi eliberare intarziata, in timp ce injectiile
sunt potrivite pentru un efect rapid direct in sange. La alegerea formei
farmaceutice adecvate, se ia intotdeauna in considerare obiectivul terapeutic
al medicamentului.

2.3 Farmacocinetica si farmacodinamica

Farmacocinetica si farmacodinamica sunt doua concepte esentiale ale
farmacologiei, care influenteaza semnificativ gestionarea medicamentelor in
ingrijirea varstnicilor.

Farmacocinetica

Farmacocinetica descrie parcursul unui medicament prin corp. Aceasta
cuprinde patru procese principale: absorbtia, distributia, metabolismul si
eliminarea. Aceste procese determina cat de rapid si in ce concentratie
actioneaza un agent activ la locul tinta.

- Absorbtie: Intrarea medicamentului in circulatia sanguina. Aici, factori
precum forma farmaceutica si calea de administrare joaca un rol decisiv.
Medicamentele orale trebuie, de exemplu, sa traverseze tractul
gastro-intestinal pentru a ajunge in sénge.

- Distributie: Distributia medicamentului in corp. Acest proces influenteaza
modul in care agentul activ ajunge la structurile tinta. Factori precum
circulatia sanguina, legarea de proteinele plasmatice si permeabilitatea
membranelor celulare au un impact aici.

- Metabolism: Transformarea chimica a agentului activ, de obicei in ficat.
Metabolismul pregateste medicamentul pentru excretie si poate creste
eficacitatea sau reduce efectele secundare.

8  Termeni de baza ai farmacologiei
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- Eliminare: Excretia medicamentului, in principal prin rinichi si ficat. O
eliminare eficienta previne acumularea medicamentelor care ar putea duce la
efecte toxice.

Farmacodinamica

Farmacodinamica se ocupa de efectul unui medicament asupra corpului. Acest
efect rezulta din interactiunea substantei active cu structurile tinta, cum ar fi
receptorii, enzimele sau canalele ionice.

- Legarea de receptori: Medicamentele actioneaza adesea prin activarea
sau blocarea unor receptori specifici. Agonistii activeaza receptorii, in timp ce
antagonistii inhiba efectul acestora.

- Mecanisme de actiune: Medicamentele isi dezvolta efectul prin diferite
mecanisme, de exemplu, prin influentarea mesagerilor chimici sau inhibarea
unor enzime esentiale pentru anumite cai metabolice.

- Relatia doza-efect: Descrie modul in care doza administrata afecteaza
intensitatea efectului. O doza mai mare nu duce intotdeauna la un efect mai
puternic, deoarece receptorii pot fi saturati.

Cunoasterea farmacocineticii si farmacodinamicii este esentiala pentru a
maximiza eficacitatea si siguranta terapiei medicamentoase. in fingrijirea
varstnicilor, acest lucru este deosebit de important, deoarece modificarile
fiziologice legate de varsta pot afecta eficacitatea medicamentelor si riscul de
efecte secundare. Angajatii trebuie sa inteleaga cum interactioneaza aceste
procese pentru a putea lua decizii terapeutice adaptate individual.

2.4 Mecanismele de actiune ale medicamentelor

Medicamentele influenteaza sistemele biologice prin mecanisme de actiune
diverse. Aceste mecanisme sunt esentiale pentru efectele specifice ale unui
medicament si deriva din proprietatile substantei active si interactiunea sa cu
organismul.

Interactiunea cu receptorii

Cea mai comuna modalitate prin care actioneaza medicamentele este prin
legarea de receptori. Receptorii sunt proteine specifice pe celule sau in
interiorul acestora, care transmit anumite semnale. Medicamentele pot
actiona ca agonisti sau antagonisti:

- Agonistii activeaza receptorii si imita efectul ligandului natural, adesea
pentru a amplifica un raspuns fiziologic.

- Antagonistii blocheaza receptorii prin ocuparea locului de legare al
ligandului natural si intreruperea transmiterii semnalului.

Inhibarea si activarea enzimelor

Multe medicamente vizeaza enzimele pentru a modula reactiile biochimice.

- Inhibitorii reduc activitatea unei enzime si pot astfel diminua metabolismul
unui substrat sau inhiba formarea unui produs.

Termeni de baza ai farmacologiei 9
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- Activiatorii, in schimb, maresc activitatea enzimatica si astfel stimuleaza
anumite cai metabolice.

Modularea canalelor ionice

Unele medicamente influenteaza canalele ionice din membranele celulare,
responsabile pentru transportul ionilor precum sodiu, potasiu sau calciu.

- Modularea acestor canale poate duce la schimbari in potentialul de
membrana si astfel reglementeaza excitabilitatea celulelor, in special Tn inima
si sistemul nervos.

Blocarea transportatorilor

Proteinele transportoare, responsabile pentru absorbtia sau eliberarea
substantelor in celule, pot fi de asemenea tinta medicamentelor.

- Inhibitorii acestor transportori pot, de exemplu, bloca recaptarea
neurotransmitatorilor precum serotonina la terminatiile nervoase, crescand
astfel concentratia lor in fanta sinaptica.

Modularea imuna

Unele medicamente interactioneaza direct cu sistemul imunitar pentru a-i
modifica functia.

- Imunomodulatorii pot stimula sau suprima sistemul imunitar, Tn functie de
obiectivul terapeutic, cum ar fi in bolile autoimune sau cancerul.

Influentarea cailor de semnalizare

Prin influentarea cailor de semnalizare intracelulare, medicamentele pot
reglementa mesagerii secundari.

- O influenta asupra acestor cai poate schimba raspunsul celular la stimuli
externi si astfel poate obtine efecte terapeutice, de exemplu in tratamentul
cancerului.

Aceste mecanisme de actiune sunt fundamentale pentru intelegerea modului
in care medicamentele moduleaza functiile corpului. Cunostintele despre
acestea permit o selectie si aplicare tintita a medicamentelor si ajuta la
anticiparea mai buna a efectelor si potentialelor efecte secundare.

2.5 Efectele placebo si nocebo

Placebo- si nocebo-efectele apar prin asteptarile psihologice ale pacientilor si
influenteaza succesul terapeutic al tratamentelor.

Efectul placebo

Un efect placebo apare atunci cand pacientii experimenteaza o imbunatatire a
starii lor de sanatate, desi primesc un preparat fara substante active. Aceasta
reactie se bazeaza pe asteptarile si convingerea pozitiva ca tratamentul va fi
de ajutor. Studiile arata ca schimbarile fiziologice, cum ar fi reducerea durerii
sau Tmbunatatirea dispozitiei, pot aparea doar din cauza asteptarilor. Efectul
placebo demonstreaza ca interactiunea dintre minte si corp are un impact
esential asupra bunastarii, ceea ce este deosebit de relevant in ingrijirea
batranilor.
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