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1 Aspecte generale privind
monitorizarea semnelor vitale

Monitorizarea semnelor vitale este esentiala in ingrijirea persoanelor in varsta.
Semnele vitale ofera informatii fundamentale despre starea de sanatate si
functiile esentiale ale persoanelor in varsta. Monitorizarea regulata permite
identificarea timpurie a schimbarilor de sanatate si a riscurilor potentiale.

Obiectivele monitorizarii semnelor vitale includ recunoasterea anomaliilor,
sprijinul Tn stabilirea diagnosticului, verificarea eficacitatii tratamentelor si
asigurarea sigurantei rezidentilor. O Tntelegere obiectiva a starii de sanatate
permite o planificare si adaptare mai buna a ingrijirii individuale.

Sarcinile monitorizarii includ colectarea, interpretarea si documentarea
sistematica a valorilor precum tensiunea arteriala, frecventa pulsului,
frecventa respiratiei si temperatura corpului. Aceste sarcini necesita precizie
si grija, deoarece cele mai mici schimbari pot indica probleme serioase de
sanatate.

Personalul de ingrijire are o responsabilitate profesionala ridicata. Ei sunt
obligati sa observe continuu semnele vitale si sa actioneze imediat in cazul
abaterilor. Aceasta include raportarea imediata catre superiori sau medici si,
daca este necesar, initierea masurilor adecvate. Responsabilitatea include, de
asemenea, posesia cunostintelor tehnice pentru utilizarea echipamentelor de
monitorizare si mentinerea la curent cu ghidurile actuale de ingrijire.

Personalul de ingrijire trebuie sa actioneze etic si profesional pentru a asigura
cel mai Tnalt standard de fingrijire a rezidentilor. Ei ar trebui sa participe
regulat la cursuri de perfectionare pentru a-si extinde cunostintele si a fi
pregatiti pentru evolutiile actuale in monitorizarea semnelor vitale. Asigurarea

responsabilitatii profesionale.

4 Aspecte generale privind monitorizarea semnelor vitale
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2 Cunostinte fundamentale despre
semnele vitale

2.1 Definitia si importanta semnelor vitale

Semnele vitale sunt parametri fiziologici masurabili care ofera informatii
despre starea de sanatate a unei persoane. Ele servesc ca indicatori de baza
pentru functiile vitale ale corpului.

Printre cele mai importante semne vitale se numara pulsul, tensiunea
arteriala, respiratia, temperatura corporala si saturatia oxigenului. Lista este
adesea completata de starea de constienta, care ofera de asemenea
informatii esentiale pentru evaluarea starii de sanatate.

Monitorizarea acestor semne permite recunoasterea timpurie a schimbarilor in
starea de sanatate. Supravegherea regulata ajuta la identificarea
deteriorarilor acute sau a evolutiilor cronice, permitand astfel luarea de
masuri terapeutice adecvate si la timp.

Persoanele in varsta sunt mai susceptibile la fluctuatiile starii de sanatate si
interpretarea corecta a semnelor vitale poate fi decisiva pentru bunastarea si
stabilitatea acestora. Monitorizarea precisa sprijina ingrijitorii in reducerea
riscurilor pentru sanatate si imbunatatirea calitatii vietii celor ingrijiti.

Pentru ca ingrijitorii sa poata evalua in mod fiabil starea de sanatate a
beneficiarilor si sa reactioneze in consecinta, este necesara o intelegere solida
a semnelor vitale si a interactiunilor acestora. Interpretarea necesita atat
cunostinte teoretice, cat si experienta practica.

in general, semnele vitale sunt un instrument indispensabil in ingrijirea
persoanelor in varsta, care influenteaza in mod semnificativ procesul de
sanatate si fingrijire. Importanta lor constda nu doar in reprezentarea
constitutiei fizice, ci si in rolul lor in cadrul unei ingrijiri holistice. Deciziile
preventive, diagnostice si terapeutice se bazeaza adesea pe informatiile
obtinute prin monitorizarea semnelor vitale.

2.2 Ce semne vitale sunt monitorizate?

La semnele vitale monitorizate se includ pulsul, tensiunea arteriala, respiratia,
temperatura corporala, saturatia cu oxigen si starea de constienta.

Pulsul reprezinta frecventa cardiaca si ritmul cardiac. Acesta ofera informatii
despre sanatatea inimii si starea circulatorie. De obicei, pulsul se masoara la
arterele radiala, brahiala sau carotida.

Cunostinte fundamentale despre semnele vitale 5
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Tensiunea arteriala consta in valoarea sistolica si valoarea diastolica. Aceste
valori indica presiunile din artere in timpul contractiei si fazei de relaxare a
inimii. Abaterile pot indica probleme circulatorii sau solicitari ale organelor.

Respiratia include frecventa respiratorie si calitatea respiratiei. Modificarile de
frecventa sau calitate sunt adesea semne timpurii ale problemelor respiratorii
sau ale schimbarilor metabolice.

Temperatura corporala este un indicator al starii termoregulatorii si poate
semnala infectii sau alte afectiuni patologice. Masuratorile se fac de obicei
oral, axilar sau rectal.

Saturatia cu oxigen indica proportia hemoglobinei saturate cu oxigen. Valorile
scazute pot indica obstructii ale cailor respiratorii, probleme cardiace sau
ventilatie inadecvata.

Starea de constienta reflecta functia cognitiva si neurologica. Modificarile de
orientare, vigilenta sau capacitate de reactie necesita o evaluare imediata si
pot indica urgente neurologice sau sistemice.

Monitorizarea regulata a acestor semne vitale ofera informatii importante
pentru fTngrijirea persoanelor in varsta si sprijina luarea deciziilor pentru
masuri necesare de ingrijire sau medicale.

2.3 Valorile normale ale semnelor vitale si
dependenta lor de varsta

Frecventa pulsului, tensiunea arteriala, frecventa respiratorie, temperatura
corporala, saturatia de oxigen si starea de constienta au valori normale
diferite In functie de grupa de varsta, acestea fiind esentiale pentru ingrijirea
persoanelor n varsta.

Frecventa pulsului: in general, frecventa cardiacd normala la adultii
sanatosi este intre 60 si 100 batai pe minut. La persoanele in varsta, frecventa
de repaus poate fi mai mica din cauza activitatii fizice reduse, a medicatiei sau
a schimbarilor fiziologice in sistemul cardiovascular. Totusi, in repaus, nu ar
trebui sa scada permanent sub 60 de batai pe minut.

Tensiunea arteriala: Tensiunea arteriala normala pentru adulti este
considerata a fi aproximativ 120/80 mmHg. La persoanele in varsta, valorile
normale cresc usor din cauza modificarilor vasculare. O tensiune arteriala
sistolica intre 120 si 139 mmHg si o tensiune diastolica intre 80 si 89 mmHg
sunt adesea considerate acceptabile, in functie de starea individuala de
sanatate.

Frecventa respiratorie: Frecventa respiratorie normala la adulti este intre
12 si 20 de respiratii pe minut. La varstnici, frecventa respiratorie poate varia,
dar de obicei ramane in intervalul mentionat. O abatere semnificativa poate
indica probleme respiratorii sau metabolice.
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Temperatura corporala: La adultii sanatosi, temperatura corporala normala
este de aproximativ 36,1 pana la 37,2 grade Celsius. La persoanele in varsta,
temperatura corporala medie poate fi usor mai scazuta. Este important de luat
in considerare chiar si abaterile mici, deoarece acestea pot indica stari
patologice.

Saturatia de oxigen (Sp02): Valorile normale sunt intre 95% si 100% la
adultii sanatosi. La varstnici, aceasta poate fi mai mica din cauza bolilor
pulmonare sau a problemelor cardiace. Valorile sub 92% necesita o atentie
speciala si deseori o evaluare medicala.

Starea de constienta: Modificarile sunt mai putin recunoscute prin valori
exacte, ci mai degraba prin abateri observate in comportament sau
capacitatea de reactie. La persoanele in varsta, o adaptare lenta sau o
vigilenta modificata sunt adesea normale, dar schimbarile bruste sau
semnificative necesita o evaluare imediata.

in ingrijirea persoanelor in varsta, este important sa se inteleaga aceste valori
normale in contextul starii individuale de sanatate pentru a recunoaste
abaterile si a reactiona adecvat.

2.4 Abaterile semnelor vitale si semnificatia
acestora

La abaterile semnelor vitale, este important sa se identifice corect riscurile
potentiale pentru sanatate.

Abateri ale pulsului: O tahicardie, definita ca o frecventa cardiaca crescuta
peste 100 de batai pe minut, poate indica febra, stres, insuficienta cardiaca
sau anemie. O bradicardie, o frecventa cardiaca sub 60 de batai pe minut, ar
putea fi cauzata de medicamente, boli de inima sau probleme metabolice.
Fluctuatii ale tensiunii arteriale: Hipertensiunea arteriala (hipertensiunea)
creste riscul de boli cardiovasculare si poate fi cauzata de stres, alimentatie
sau factori genetici. Hipotensiunea poate duce la ameteli si lesin si este
adesea asociata cu deficit de volum sau probleme cardiace.

Anomalii respiratorii: Tahipneea, frecventa respiratorie crescuta, indica boli
respiratorii, durere sau stres. Bradipneea, frecventa respiratorie redusa, poate
fi cauzata de efectele medicamentelor sau de boli neurologice. O respiratie
superficiala sau neregulata necesita, de asemenea, atentie imediata.
Schimbari de temperatura: Febra semnaleaza adesea o infectie sau
inflamatie, cu cresteri peste 38°C fiind semnificative. Hipotermia, sub 35°C,
poate indica factori de mediu sau tulburari metabolice si necesita interventie
rapida pentru a evita starile care pun in pericol viata.

Fluctuatii ale saturatiei de oxigen: O SpO2 sub 92% indica un schimb de
gaze insuficient, adesea cauzat de boli respiratorii sau defecte cardiace. Sunt
necesare masuri urgente pentru a preveni hipoxia.

Cunostinte fundamentale despre semnele vitale 7
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Schimbari de constienta: Dezorientarea brusca sau vigilenta redusa pot
indica probleme neurologice sau boli sistemice si necesita evaluare imediata.
Recunoasterea si gestionarea timpurie a acestor abateri este esentiala pentru
a asigura sanatatea si bunastarea persoanelor varstnice.

8 Cunostinte fundamentale despre semnele vitale
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3 Puls (frecventa cardiaca) si ritmul
cardiac

3.1 Definirea si metodele de masurare a pulsului

Pulsul este unda de presiune palpabild, care apare atunci cand inima
pompeaza sangele in artere. Aceasta unda poate fi simtita in diferite locuri ale
corpului. Pulsul indica atat frecventa cardiaca - numarul de batai ale inimii pe
minut - cat si ritmul cardiac.

Metoda manuala: Pulsul poate fi palpat manual prin apasarea usoara a
varfurilor degetelor pe o arterd. Puncte de palpare frecvent utilizate sunt
arteria radiald (la incheietura mainii), arteria carotida (lateral la gat) sau
arteria brahiala (in partea interioara a bratului superior). Prin aceasta metoda
se numara frecventa cardiaca, de obicei timp de 15 secunde, si apoi valoarea
este extrapolata la un minut.

Metoda electronica: Dispozitivele electronice precum pulsoximetrele sau
tensiometrele electronice pot masura automat pulsul. In acest caz, se folosesc
senzori care detecteaza modificarile volumului de sange cauzate de pulsare.
Aceasta metoda ofera masuratori precise si continue si este deosebit de
adecvata pentru monitorizarea pe perioade lungi de timp.

Alegerea metodei de masurare depinde de situatie si de precizia necesara.
Metoda manuald necesita instruire si practica pentru a obtine rezultate de
incredere, in timp ce dispozitivele electronice sunt usor de utilizat, dar
necesita verificari regulate ale functionarii.

3.2 Valorile normale ale pulsului si abaterile

Valorile normale ale pulsului variaza in functie de varsta si de starea fizica. La
adulti, pulsul normal in repaus este intre 60 si 100 de batai pe minut. La
sugari si la copiii mici, ratele pulsului mai mari sunt normale, in timp ce
sportivii antrenati prezinta adesea valori mai scazute.

Abaterile de la valorile normale includ bradicardia si tahicardia. Bradicardia se
refera la un puls sub 60 de batai pe minut. Aceasta poate fi cauzata de o buna
conditie fizica, dar si de boli de inima, hipotiroidism sau consumul anumitor
medicamente. Tahicardia se refera la un puls peste 100 de batai pe minut in
repaus. Cauzele pot include efortul fizic, stresul, febra, deshidratarea sau
afectiuni precum insuficienta cardiaca.

Recunoasterea abaterilor pulsului este esentiala. Orice modificare
semnificativa ar trebui documentata cu atentie si evaluata in colaborare cu
echipa medicala pentru a determina necesitatea unor investigatii
suplimentare sau masuri terapeutice.

Puls (frecventa cardiaca) si ritmul cardiac 9
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3.3 Observarea ritmului cardiac

Ritmul cardiac descrie regularitatea batailor inimii. Un ritm cardiac regulat
evidentiaza o succesiune uniforma a batailor inimii, in timp ce un ritm cardiac
neregulat indica abateri in aceasta succesiune. Aceste neregularitati sunt
denumite aritmii si pot aparea sub diferite forme.

O observare atenta a ritmului cardiac se realizeaza prin metode manuale sau
electronice. Manual, ritmul cardiac poate fi verificat prin palparea arterelor
mari, acordand atentie intervalului de timp dintre bataile inimii.
Neregularitatile, cum ar fi batai suplimentare sau lipsa, pot fi simtite clar in
acest fel.

Instrumentele electronice precum aparatele EKG ofera o analiza mai
cuprinzatoare a ritmului cardiac. Un EKG (electrocardiograma) inregistreaza
activitatea electrica a inimii si permite detectarea si clasificarea exacta a
aritmiilor. Aceasta metoda furnizeaza informatii detaliate despre durata si
succesiunea fiecarei batai cardiace si este indispensabila Tn cazul suspiciunii
de tulburari severe de ritm.

Exista mai multe tipuri de aritmii:

- Bradiaritmiile: Ritm cardiac incetinit, adesea asociat cu bradicardie.

- Tahiaritmiile: Ritm cardiac accelerat, frecvent in legatura cu tahicardia.

- Extrasistole: Batai suplimentare care apar in afara ritmului cardiac regulat.
- Fibrilatia atriala: Valori de puls rapid neregulat, care pot reprezenta o
tulburare consistenta de ritm.

Recunoasterea si diferentierea tulburarilor de ritm cardiac este esentiala.
Orice neregularitate observata ar trebui documentata si transmisa echipei
interdisciplinare pentru a asigura o evaluare si terapie clinica adecvata.
Aritmiile aparute brusc sau simptomatice necesita o atentie deosebita pentru
a preveni evenimente cardiace severe. Monitorizarea continua si comunicarea
eficienta cu echipa medicala sustin o interventie prompta si eficace.

3.4 Factorii care influenteaza pulsul

Pulsul si frecventa cardiaca sunt influentate de diferiti factori, care pot fi
frecvent observati in practica de ingrijire. Unul dintre cei mai importanti factori
de influenta este activitatea fizica. In timpul efortului fizic, frecventa cardiaca
creste pentru a satisface cerinta crescuta de oxigen a muschilor. Aceasta este
o reactie fiziologica normala, care revine treptat la starea de repaus dupa
incheierea activitatii. Antrenamentul regulat poate, de asemenea, sa conduca
la un puls de repaus mai scazut, deoarece inima functioneaza mai eficient si
pompeaza mai mult sange la fiecare bataie.

Varsta influenteaza pulsul de asemenea semnificativ. De-a lungul vietii, exista
schimbari legate de varsta in sistemul cardiovascular. La nou-nascuti si sugari,
valorile pulsului mai ridicate sunt fiziologic normale, in timp ce la varstnici
pulsul de repaus este adesea mai scazut, desi frecventa cardiaca maxima,
care poate fi atinsa sub sarcina, tinde sa scada.

10 Puls (frecventa cardiaca) si ritmul cardiac
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7 Aceasta este doar o previzualizare.

Cartea completa este disponibila pe https://www.altenpflege.de pentru
utilizatorii inregistrati. inscrierea si utilizarea sunt gratuite. Cei care nu doresc
sa se Inregistreze pot plati suma mentionata pe pagina 2 prin Paypal la
buchhaltung@factsoft.de si trebuie sa mentioneze atat titlul cartii, cat si
adresa de e-mail. Ulterior, vor primi PDF-ul prin e-mail.

Pe langa accesul gratuit la manualele scurte, o inregistrare pe altenpflege.de
permite aplicarea directa la locurile de munca. De asemenea, permite
publicarea gratuita a unui anunt de angajare. Alaturati-va si voi comunitatii
altenpflege.de.

Aceasta este doar o previzualizare. 11


http://www.tcpdf.org

