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1 Uvod

Ludskd anatdémia tvori zédklad pre pochopenie starostlivosti o starSie osoby.
Bez dbokladnych vedomosti o stavbe tela je precizna starostlivost a efektivna
pomoc takmer nemoznd. Telo sa sklada z ré6znych systémov, ktoré navzajom
interaguju a vytvaraju komplexny organizmus. Kazdy systém ma Specifické
funkcie a je navzajom zladeny.

Kosti a svaly tvoria kostrovy systém. Tento dava telu StruktUru a umoznuje
pohyb. Svalstvo je nevyhnutné pre mobilitu a fyzickd silu. Kiby funguju ako
spojovacie body medzi kostami a umoznuju volnost pohybu.

Kardiovaskularny systém zahrfa srdce a krvné cievy. Transportuje ziviny a
kyslik do buniek. Srdce neustdle pumpuje krv na zasobovanie tela a
odvadzanie odpadovych produktov.

Traviaci systém spraclva prijatd potravu. Rozkladd ju na ziviny, ktoré telo
moze vstrebat. Crevo hra Gstrednu Ulohu pri vstrebavani zivin a vyluovani
odpadovych produktov.

Dychaci systém sa skladd z plic a dychacich ciest. Zabezpecuje vymenu
plynov prijimanim kyslika a odvadzanim oxidu uhli¢itého. Bezproblémové
dychanie je rozhodujuce pre zadsobovanie tela energiou.

Nervovy systém riadi vSetky telesné funkcie. Skladd sa z mozgu, miechy a
nervov. Tento systém spracovava informacie a koordinuje telesné reakcie. Je
zodpovedny za pohyb, vnimanie a vedomie.

Imunitny systém chrani telo pred choroboplodnymi zdrodkami. Rozpoznava a
bojuje proti prenikajuicim mikroorganizmom. Fungujica imunitnd obrana je
obzvlast délezitd pre starsich l'udi, ktori si nachylnejsi na infekcie.

Kazdy z tychto systémov je sdm osebe zlozity a navzdjom zéavisli. Zakladné
pochopenie tychto anatomickych a funkénych suvislosti je rozhodujlice pre
oSetrovatelskd pracu. Tak mozno cielene reagovat na individudlne potreby
starsich l'udi.

4  Uvod
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2 Zaklady anatdmie a fyziolégie

2.1 Definicie: Co je anatémia, ¢o je fyzioldgia?

Anatémia je nduka o stavbe ludského tela. Skima Struktdru orgdnov, tkaniv a
buniek. Cielom anatémie je pochopit polohu a vzdjomny vztah jednotlivych
Casti tela. Zahinia to makroskopickl anatémiu, ktord sa zaoberd viditelnymi
Struktdrami, ako aj mikroskopickl anatémiu, ktord skima jemnejSie detaily
ako bunky a tkaniva.

Fyziolégia je naopak veda o funkcidch tela. Skima, ako organy a systémy
pracuji a vzajomne spolupracuji na udrzanie zivota. Fyziolégia vysvetluje,
ako prebiehaju biologické procesy, ako je dychanie, trdvenie a krvny obeh.
Zaoberd sa tiez reguldciou tychto procesov a prispésobenim tela réznym
podmienkam.

Spolocne tvoria anatémia a fyzioldgia zdklad pre pochopenie ludského tela.
Zatial' ¢o anatdémia poskytuje plan, fyzioldgia vysvetluje funkciu tohto planu.
Obe discipliny si neoddelitelne spojené a nevyhnutné pre medicinsku prax a
starostlivost. Dékladné znalosti v oboch oblastiach su potrebné na to, aby sme
pochopili potreby a zdravotné vyzvy v starobe a zabezpedili primeranu
starostlivost.

2.2 Uvod do medicinskej terminoldgie

Lekadrska terminolégia ulahduje komunikaciu v zdravotnictve. Skladd sa zo
Standardizovanych pojmov, ktoré sa pouzivaji najma v medicine a
oSetrovatel'stve. Porozumenie odbornému jazyku mediciny je nevyhnutné na
presné odovzdanie informécii a spravne porozumenie.

Lekarske vyrazy sa zvycajne skladaju zo slovnych kmenov, predpon a pripon.
Tieto casto pochadzaju z latinciny alebo gréctiny. Slovny kmen oznacuje
centralny prvok vyrazu, zatial' ¢o predpony sa priddvaju na zaciatok slova a
pripony na koniec, aby sa zmenil vyznam.

Priklady:

- Slovny kmen "kardio" sa vztahuje na srdce. S predponou "peri-" (okolo) sa
"Perikard" stdva osrdcovnikom.

- Pripona "-itis" oznacuje zapaly. Apendicitida oznacuje zapal slepého Creva.
Anatomické oznacenia polohy ulahcuju opis pozicii a smerov v tele:

- "Anterior" znamena vpredu umiestneny, "posterior" vzadu.

- "Superior" oznacuje hore, "inferior" dole.

Odborné vyrazy ulahcuju Specifikdciu diagnéz a liecebnych postupov:

Zaklady anatémie a fyziolégie 5
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- Arterioskleréza opisuje tvrdnutie ciev.

- Hemoglobin je protein v ¢ervenych krvinkdach, ktory transportuje kyslik.
Bezne pouzivané skratky by mali byt zndme:

- "RR" znamena krvny tlak (metéda Riva-Rocci)

- "EKG" pre elektrokardiogram.

Porozumenie a spravne pouzivanie lekarskej terminoldgie je nevyhnutné pre
efektivnu pracu v zdravotnom sektore. Znalost tychto pojmov umoznuje lepsie
oSetrovatel'ské postupy a optimalizuje vymenu informdacii v zdravotnickom
time.

2.3 Bunkové bioldgia: Struktura a funkcia bunky

Bunky suU zakladné stavebné kamene Zzivota. SU najmensie funkéné jednotky
tela a maju rézne struktdry, ktoré plnia Specifické ulohy. Typicka l'udska bunka
sa sklada z bunkového jadra, cytoplazmy a bunkovej membrany.

Bunkové jadro riadi vSetky bunkové aktivity. Obsahuje dedi¢nd informaciu
vo forme DNA, ktora je organizovana do chromozémov. DNA nesie genetické
informacie pre syntézu proteinov a delenie buniek.

Cytoplazma je tekuty obsah bunky medzi bunkovym jadrom a bunkovou
membranou. Obsahuje mnohé organely, bunkové "organy", ktoré plnia
Specifické funkcie:

- Mitochondrie: Elektrarne bunky, premiefiajd ziviny na energiu (ATP).

- Ribozémy: Miesta syntézy proteinov, prekladajl genetické informécie do
proteinov.

- Endoplazmatické retikulum (ER): Siet membran, syntéza proteinov
(drsné ER) a lipidov (hladké ER).

- Golgiho aparat: Spracovava, triedi a bali molekuly na sekréciu alebo na
pouzitie v bunke.

- Lyzosémy: Traviace organely, rozkladaju odpadové produkty a staré
bunkaové zlozky.

Bunkova membrana obklopuje bunku a reguluje vymenu latok s okolim.
Sklada sa z dvojvrstvy fosfolipidov s vsadenymi proteinmi, ktoré riadia
priepustnost membrany. Selektivna priepustnost umoznuje bunke udrzovat
vnutornd rovnovahu a reagovat na vplyvy prostredia.

Bunky sa delia mitédzou na zabezpecenie rastu, opravy a udrzania tkaniva. Pri
mitdze vznikaju z jednej materskej bunky dve geneticky identické dcérske
bunky. Kontrola bunkového cyklu zabezpecuje, Ze delenie buniek nastava
iba v pripade potreby.

Bunky komunikuju prostrednictvom chemickych signalov, ktoré sa viazu na
Specifické receptory. Tato interakcia spusta reakcie, ktoré moézZzu menit
spravanie buniek, napriklad v requldcii rastu buniek alebo iniciacii
programovanej bunkovej smrti (apoptdézy). Rovnovdha medzi proliferaciou
buniek a ich zdnikom je rozhodujlca pre zdravie tela.

6  Zaklady anatémie a fyziolégie
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Bunka je dynamicky systém, ktory sa dokdze prispdsobit zmenenym
podmienkam. Pochopenie jej struktury a funkcie je zadkladné pre starostlivost a
lieCbu starSich l'udi, pretoze procesy starnutia a vekove podmienené choroby
sU zalozené na bunkovych zmenach.

2.4 Druhy tkaniv: Epitelialne, spojivové, svalové a
nervové tkanivo

Epitelidlne tkanivo chrani a pokryva telesné povrchy a vnutorné dutiny. Je
kli¢ové pre absorpciu, sekréciu a ochranu proti fyzickému posSkodeniu.
Epitelidlne bunky sU Uzko spojené a tvoria suvislu vrstvu. Epitelidlne tkanivo
sa klasifikuje podla tvaru a vrstvenia: dlazdicovy epitel, izoprizmaticky epitel a
vysokoprizmaticky epitel s jednoduchym alebo viacvrstvovym usporiadanim.
Tieto tkaniva reguluji vymenu latok a chrénia pred patogénmi.

Vazivové tkanivo spdja, podopiera a chrani telesné Struktdry. Je
charakterizované svojou extracelularnou matricou, pozostavajucou z vlakien a
zdkladnej substancie. Matrica sa liSi podla funkcie: kolagénové vldkna
poskytuju pevnost, elastické vldkna flexibilitu, zatial' ¢o retikuldrne vlakna
strukturnt podporu. Typy vazivového tkaniva zahrfiaju riedke (napr. tukové
tkanivo), husté (napr. Slachy), chrupavky, kosti a krv. Tukové tkanivo uklada
energiu, izoluje a chréni orgény.

Svalové tkanivo umozniuje pohyb. RozliSuje sa na tri hlavné typy: kostrova
svalovina, hladkd svalovina a srdcova svalovina. Kostrova svalovina je prie¢ne
pruhovand, viacjadrovd a zodpovednd za volitelné pohyby. Hladkd svalovina
je vretenovitd, jednojadrovd a umozniuje mimovolné pohyby v orgdnoch.
Srdcovad svalovina ma rozvetvené vldkna, je mimovolnd a poméha pri
pumpovani srdca. Elektrické impulzy requluji kontrakcie a koordinuju pohyby.

Nervové tkanivo riadi telesné funkcie a komunikac¢né procesy. Neurdny,
zékladné jednotky, vedu elektrické impulzy. Skladaju sa z bunkového tela,
dendritov a axénu. Gliové bunky podporujd neurdény tym, ze poskytujd
ochranu, zdsobovanie zivinami a odstranovanie odpadu. Nervové tkanivo sa
nachddza v mozgu, mieche a periférnych nervoch. Umoznuje senzorické
vnimanie, motorickl kontrolu a komplexné kognitivne funkcie. Efektivny
prenos informacii je rozhodujuci pre regulaciu tela.

Tieto typy tkaniv interaguju na udrzanie struktdry a funkcie tela. Ich

porozumenie umoznuje cielené opatrenia starostlivosti na zlepSenie pohody a
zdravia starsSich l'udi.

Zaklady anatémie a fyziolégie 7
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3 Pohybovy aparat

3.1 Kosti a kiby

3.1.1 Stavba kostry

Ludska kostra sa sklada z priblizne 206 kosti, ktoré podporuju telo, chrania ho
a umoznuju pohyb. Kosti su rozdelené do réznych skupin: lebka, chrbtica,
hrudnik a koncatiny.

Lebka: Lebka chrani mozog a tvori tvar. Sklada sa z 6smich lebelnych kosti,
medzi ktoré patria ¢elovéa kost, temenna kost, spankové kost a zdhlavna kost.
Tvar zahrmia 14 kosti, medzi ktoré patria nosova kost, jarmova kost a dolnd
Cel'ust.

Chrbtica: Tato pozostadva z 33 az 34 stavcov, ktoré su rozdelené do piatich
Casti: kr¢na chrbtica (7 stavcov), hrudna chrbtica (12 stavcov), driekova
chrbtica (5 stavcov), krizova kost (5 zrodenych stavcov) a kostr¢ (4 az 5
zrodenych stavcov). Chrbtica chrani miechu a podporuje telo.

Hrudnik: Hrudnik sa sklada z hrudnej kosti, rebier a hrudnych stavcov. Chrani
Zivotne dolezité organy v hrudniku, ako sd srdce a pl'uca. Existuje 12 parov
rebier, z ktorych vacsina je pripojena chrupavkovo k hrudnej kosti.

Koncatiny: Horné koncatiny zahrfaju ramenny pletenec, ramennu kost,
predlaktie, zapastné kosti, zaprstné kosti a prsty. Ramenny pletenec sa sklada
z kl'i¢nej kosti a lopatky. Ramenna kost spdja rameno a laket. V predlakti sa
nachadzaju vretennd kost a laktova kost. Ruka pozostdva z 27 kosti.

Dolné koncatiny zahrfiaju bedrovy pletenec, stehno, predkolenie, ¢lenkovu
kost, priehlavkové kosti a prstové kosti. Bedrovy pletenec podporuje vahu
hornej Casti tela a zahriia bedrové kosti, krizova kost a kostré. Stehnova kost
je najdlhSou kostou v tele. V predkoleni sa nachadzaju pistala a lytkova kost.
Noha pozostava z 26 kosti.

Véetky kosti si spojené kibmi, ktoré umoziujui pohyb. Kiby s flexibilné, ich
Struktura sa liSi v zavislosti od funkcie a miesta v tele. To upevriuje kostru a
umoznuje komplexné pohyby.

3.1.2 Funkcia a zdravie kosti v starobe

Proces starnutia ovplyviuje Struktdru a funkciu kosti. To sa spdja s
prirodzenou stratou hustoty a hmotnosti kosti, ktord je zndma ako
osteoporéza. Tym sa znizuje pevnost kosti, ¢o zvysuje riziko zlomenin.

Délezitym aspektom funkcie kosti je podpora a stabilita tela. Kosti su
mineralizované Struktury, ktoré ukladaju vépnik a fosfat. Tieto minerdly su
zdsadné pre zdravie kosti. S priblddajlcim vekom sa znizuje resorpcia vapnika
telom, ¢o vedie k strate minerédlov a robi kosti krehkejsimi.

8 Pohybovy aparat
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Kosti podliehaju neustdlym procesom prestavby. Osteoblasty, ktoré buduju
kosti, a osteoklasty, ktoré rozkladaju staru kostnu substanciu, su tu zasadné. S
vekom sa rovnovaha presuva v prospech aktivity osteoklastov, ¢im sa straca
hmotnost kosti.

Kiby, ktoré spajaju kosti, tiez stracaju funk&nost. Chrupavka, ktord pokryva
kibové plochy, sa sten¢uje a je menej elasticka. To méze viest k artréze, ktora
spdsobuje bolest a stuhnutost. Kibovd tekutina moéze klesat, ¢o dalej
obmedzuje pohyby.

Pravidelny pohyb a cieleny silovy tréning podporuju metabolizmus kosti. Tieto
aktivity podporuju aktivitu osteoblastov a pomdahaju spomalit starnutie kostnej
Struktary. Aj strava bohata na vapnik a dostatoCna dodavka vitaminu D su
dolezité na udrzanie hustoty kosti vo veku.

Ak seniori uz nie su dostato¢ne mobilni, riziko osteoporézy a s tym spojenych
zlomenin sa vyrazne zvy$uje. Upravy v obytnom prostredi, ako protidmykové
podlahy a madla, poméahaju predchadzat padom. Vasné odhalenie a liecba
zmien kosti suU rozhodujlce pre udrzanie kvality Zivota.

3.2 Muskulatura

3.2.1 Stavba svalov

Svaly su Specializované tkaniva, ktoré vykonavaju mechanickd pracu tela.
Skladaju sa hlavne zo svalovych vldkien, spojivového tkaniva, krvnych ciev a
nervov. Svalové vldkna su dlhé, valcovité bunky, ktoré sa mézu stahovat.

Existuju tri hlavné typy svalového tkaniva: kostrové svalstvo, srdcové svalstvo
a hladké svalstvo.

Kostrové svalstvo je pripojené ku kostiam a umozniuje vedomé pohyby.
Sklada sa z dlhych, mnohojadrovych vldkien. Ich vzhlad je pruhovany alebo
priecne pruhovany. Tieto svaly su pod kontrolou centralnej nervovej sustavy a
sU ovlddané volou. Kazdy sval je obaleny spojivovym tkanivom, epimysiom. V
ramci svalu sa nachadzaju zvazky svalovych vilakien obalené perimysiom.
Kazdé jednotlivé svalové vlakno je obalené endomysiom.

Srdcové svalstvo je Specialny typ svalstva, ktory sa nachadza iba v srdci.
Tento typ svalstva je tiez pruhovany, ale sklada sa z jednojadrovych buniek,
ktoré su spojené takzvanymi interkaldrnymi diskami, ¢o umoznuje synchronnu
kontrakciu. Tieto svaly fungujl autonédmne prostrednictvom srdcového
vodivého systému a nie su ovlddané vélou.

Hladké svalstvo sa nachddza v stenach dutych orgdnov, ako su zaludok,
¢revé a krvné cievy. Jeho vzhlad nie je pruhovany. Skladd sa z vretenovitych,
jednojadrovych buniek. Hladké svaly pracuju pomaly a nevedome, su
kontrolované autonédmnym nervovym systémom a horménmi.

Pohybovy apardt 9
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Svalové vldkna pozostavaju z myofibril, ktoré suU rozdelené na sakoméry,
zakladné funkcné jednotky svalového vlakna. Sakoméry obsahujd
myofilamenty z proteinov aktin a myozin. Tieto proteiny s zodpovedné za
kontrakciu. Aktinové filamenty sd tenké a myozinové filamenty hrubé. Pri
kontrakcii sa aktin a myozin navzdjom posuUvajl, ¢o vedie ku skracovaniu
svalového vlakna a nasledne k pohybu.

Svaly potrebuju energiu na to, aby mohli pracovat. Tato energia je
poskytovand hlavne adenosintrifosfatom (ATP), ktory je produkovany
metabolickymi procesmi v mitochondriach. Medzi zdroje energie patria
sacharidy, tuky a bielkoviny.

Svaly sa mdézu prisposobit zatazeniu. Pravidelny tréning posilfiuje svalové
vlakna prostrednictvom hypertrofie, pri ktorej sa zvySuje pocet myofilamentov
v rdmci svalovych vldkien. To vedie k vacsej svalovej sile.

Muskuldcia hra délezitd ulohu pri stabilizacii kibov, udrziavani telesného
postoja a generovani tepla pocas svalovych kontrakcii. V starostlivosti o
seniorov je zasadné podporovat zdravie svalov, aby sa udrzala pohyblivost a
kvalita zivota starsich l'udi.

3.2.2 Vyznam pohybu a mobility v starostlivosti o seniorov

Pohyb a mobilita sU rozhodujldce pre pohodu a zdravie starSich l'udi. Pravidelnd
telesnd aktivita podporuje udrzanie svalovej sily, podporuje pohyblivost kibov
a zlepSuje celkovl vytrvalost. Tieto aspekty v znacnej miere prispievaju k
zachovaniu samostatnosti v kazdodennom Zivote.

Nedostatok pohybu mo6ze v starobe viest k odburavaniu svalov a oslabenej
funkcii kibov. Slabé svalstvo zneprijemniuje stabilitu a zvysuje riziko padu. To
moze nasledne viest k vdznym zraneniam, ako su fraktiry bedra, ktoré casto
znamenaju dlhSiu hospitalizdciu a moznd imobilizaciu.

Pohybové terapie zohrdvaju centralnu Ulohu v starostlivosti o starsich ludi.
Pomahaju znizovat fyzické obmedzenia a podporovat funkéné pohybové
procesy. Cielom je udrzat existujice schopnosti a pripadne ich zlepsit.
Terapeutické cvicenia by mali byt individudlne prispésobené potrebdm a
moznostiam 0s6b odkazanych na starostlivost.

Udrziavanie mobility ma aj psychologické vyhody. Pohyb zvySuje pohodu,
pomaha proti depresivnym ndladdm a podporuje socidlne interakcie.
Pravidelnd telesna aktivita moéze zvysit kvalitu Zivota a posilnit motivaciu
zUclastnovat sa na spolo¢enskom Zivote.

Na podporu pohybu a mobility je potrebné identifikovat a rieSit individualne
prekdzky. Upravy v prostredi, ako je pouzitie opornych pomécok alebo
drzadiel, znizuju riziko nehod. Délezitd je aj motivacia os6b odkdzanych na
starostlivost  prostrednictvom pozitivheho posilfovania a vytvérania
prijemnych pohybovych skisenosti.
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Dostupnd je celd kniha na https://www.altenpflege.de pre registrovanych
pouzivatelov. Registracia a pouzivanie su bezplatné. Kto sa nechce
registrovat, méze sumu uvedend na strane 2 zaslat cez Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uviest pritom ndzov knihy aj e-mailovd adresu.
Potom obdrzi PDF e-mailom.

Okrem bezplatného pristupu k stru¢nym ucebniciam umoziiuje registracia na
altenpflege.de aj priamu moznost uchadzat sa o pracovné miesta. A takisto
zverejnit bezplatny pracovny inzerat. Stante sa aj vy sucastou komunity
altenpflege.de.
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