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1 Uvod

1.1 Ciele tejto kratkej ucebnice na tému dbkazmi
podlozena osetrovatelska prax (EBN)

Toto kratke ucCebny text sleduje niekol'ko cielov, aby vam poskytlo hlboké
porozumenie o Evidence-based Nursing (EBN) a zlepSilo vase odborné
zrucnosti v starostlivosti o seniorov.

Najprv by védm kniha mala priblizit zaklady a principy EBN. Ziskate znalosti o
povode a vyznamoch v praxi, aby ste mohli robit informované rozhodnutia v
starostlivosti. Na zaklade konkrétnych prikladov a procesov sa naucite spajat
tradi¢né skusenostné poznatky s vedeckymi zisteniami.

Daldim cieflom je poskytnat strukturovany pristup prostrednictvom EBN
procesu. Tento proces zahrna Sest dolezitych krokov, od formulovania otazky
az po dokumentaciu a rozvoj osetrovatelskej praxe. To vdm umozni pracovat
systematicky a na zaklade dbékazov.

Kniha si tiez kladie za ciel vysvetlit vam praktické uplatnenie metéd na
zlepSenie kvality starostlivosti. K tomu patria zndme pristupy, ako je PICO
metdda na formulovanie vyskumnych otdzok, kritické hodnotenie dokazov a
techniky literarneho vyskumu.

NavysSe sa vytvara porozumenie pre mozné vyzvy a bariéry pri implementacii
EBN, ako aj pre stratégie ich prekonania. Zahrnutim prikladov z praxe a
pripadovych studii sa naucite, ako moze byt EBN konkrétne realizovana v
starostlivosti o seniorov.

Napokon sa zdbraznuje vyznam kontinudlneho vzdeldvania. Ulebny text
ukazuje, ako moOzete cez vzdeldvanie a sebareflexiu zlepSovat svoju
oSetrovatelskl prax. Tiez sa zameriava na etické a pravne aspekty
starostlivosti, ktoré s nevyhnutné pre profesionalne vykonavanie povolania.

Stru¢ne povedané, tento uc¢ebny text vdm chce poskytnut potrebné nastroje a
vedomosti na UspeSné uplatnenie EBN vo vaSej kazdodennej praxi a na
zvysenie kvality starostlivosti.

1.2 Vyznam EBN v opatrovnictve starsich l'udi

Evidence-based Nursing (EBN) ma v opatrovatelstve starsich ludi zdsadny
vyznam, aby sa dlhodobo zlepSovala kvalita starostlivosti. V opatrovatel'stve
starsich ludi stoja v popredi individudlne potreby a pohoda obyvatelov. EBN
umoznuje planovat a realizovat opatrovatelské opatrenia na zaklade
najlepsich dostupnych dbékazov. To zabezpecuje efektivnejsie a Uclinnejsie
procesy starostlivosti.

4  Uvod
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Aplikaciou EBN v opatrovatelstve starsich ludi sa dosahuju lepsie vysledky v
zdravotnej starostlivosti, pretoze zdravotné problémy moézu byt riesené
vedecky podlozenym spbésobom. Odborni zdravotnicke pracovnicky a
pracovnici mézu tymto spésobom napriklad minimalizovat rizikd ako dekubity
a pady tym, Ze sa opieraju o aktudlne vysledky vyskumu a uplathujd ich v
praxi.

EBN podporuje tiez prispdsobenie starostlivosti k novym poznatkom a
meniacim sa ramcovym podmienkam. V opatrovatelstve starsich ludi je
rozhodujluce konat podla najnovSich vedeckych poznatkov, aby sa vyslo v
Ustrety komplexnym a casto chronickym zdravotnym potrebam obyvatelov.
EBN v tomto pomdha prostrednictvom systematickej integracie vedeckych
poznatkov do kazdodennej praxe.

NavySe EBN posilnuje profesionalitu a zodpovednost v opatrovatelstve
starSich Tudi. Opatrovatelia su podnecovani k tomu, aby kriticky
spochybriovali, &i sUCasné praktiky starostlivosti zodpovedaju najlepsim
dostupnym vedeckym poznatkom. Tento postoj vedie k neustdlemu
zlepSovaniu kvality starostlivosti a podporuje kultlru opatrovatelstva
zaloZzeného na dbkazoch.

Zhrnuté, EBN je v opatrovatelstve starsich ludi nevyhnutné, aby sa
optimalizovali praktiky starostlivosti a zabezpecila sa bezpecnost a spokojnost
obyvatelov. Pouzitie EBN znamend silnejSie spojenie tedrie a praxe a tym
zabezpecluje kvalitnu, vedecky podlozenu starostlivost.

1.3 Rola osSetrovatelov pri uplatnovani EBN

Osetrovatelsky personal je Ustrednym aktérom pri  implementacii
oSetrovatelstva zalozeného na dbkazoch (EBN). Ich udlohou je iniciovanie,
vykonavanie a hodnotenie procesov starostlivosti zalozenych na dbékazoch.
Osetrovatelky a oSetrovatelia su vyzvani kriticky hodnotit vedecké poznatky a
prendsat ich do praxe. Pri tomto procese je aplikacia aktualnych vysledkov
vyskumu v kazdodennej starostlivosti zdsadn4.

Pre prevzatie tychto Uloh sa od osSetrovatelov vyzaduje dbékladné poznanie
vedeckych metéd a schopnost kriticky posudzovat oSetrovatelské praktiky.
Tym prispievaju k neustdlej aktualizacii a zlepSovaniu kvality starostlivosti.
Osetrovatel'sky persondl funguje ako spojovnik medzi tedriou a praxou, kedze
aplikuje nové poznatky v starostlivosti a pravidelne prehodnocuje a
prispésobuje zavedené procesy.

Okrem toho zohrdvaju rozhodujucu Udlohu v interdisciplindrnej vymene.
Osetrovatel'sky personal musi byt schopny zrozumitelne komunikovat vedecké
poznatky, aby podporoval spolupracu s inymi profesijnymi skupinami v oblasti
zdravotnej starostlivosti. Tato spoluprdca je nevyhnutnd na zabezpedenie
komplexnej starostlivosti o pacientov a podporu prenosu poznatkov do
praktickej prace.

Uvod 5



O
altenpflege

Evidencné zaloZzené oSetrovatel'stvo (EBN) v geriatrickej starostlivosti

Daldim aspektom je funkcia vzoru. O$etrovatelky a o$etrovatelia svojimi ¢inmi
a postojmi ovplyvnuju rozvoj kultury oSetrovatel'stva zalozenej na dékazoch vo
svojich zariadeniach. Aktivnou Ucastou na prenose poznatkov a neustalym
vzdelavanim prispievaju k zvySovaniu povedomia o praci zalozenej na
dbkazoch.

Napokon, ich Ulohou je aj Ucast na vyskumnych projektoch alebo ich podpora.
To umoznuje identifikovat a odpovedat na praktické otdzky a skimat vplyv
implementacnych stratégii na kvalitu starostlivosti a spokojnost pacientov.
Osetrovatelsky personal tak nie je len pouzivatelom, ale aj spolutvorcom
praxe zalozenej na dékazoch.

6 Uvod
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2 Zaklady na db6kazoch zalozeného
osetrovatel'stva (EBN)

2.1 P6évod dbokazovo zalozeného osetrovatel'stva
(EBN)

Evidence-based Nursing (EBN) ma svoj povod v Evidence-based Medicine
(EBM), ktord v 90. rokoch 20. storoclia etablovala novl formu medicinske;j
praxe. EBM bola formovana odbornikmi ako David Sackett, Gordon Guyatt a
dalsi na McMaster University v Kanade. Pristup sa zameriaval na prijimanie
medicinskych rozhodnuti na zdklade najlepSich dostupnych vedeckych
dbékazov, namiesto toho, aby sa spoliehal vylu¢ne na sklsenosti expertov.

Tento vedecky pristup bol ¢oskoro rozSireny na dalSie zdravotnicke oblasti,
vratane osSetrovatelstva, kde bol nazov prispdésobeny na Evidence-based
Nursing. Prevzatie do oSetrovatel'stva bolo krokom k systematizacii rozhodnuti
v oSetrovatelstve s cielom optimalizovat oSetrovatelské intervencie a zvysit
bezpecnost pacientov.

Integraciou vyskumnych vysledkov a klinickych skusenosti, doplnenou
zohladnenim preferencii a hodno6t pacientov, mala EBN preklenut priepast
medzi tedriou a praxou. OSetrovatelsko-terapeuticky prinos je zalozeny na
neustdlom cykle vyskumu, praxe a systematickej kontroly procesov
oSetrovatel'stva. Tento cyklus posilnuje osetrovatelov, aby sa aktivne podielali
na zlepsSovani kvality oSetrovatel'stva prostrednictvom rozhodnuti zalozenych
na dékazoch a neustédle hodnotili a rozvijali svoju prax.

Na medzindrodnej Urovni zdujem o EBN neustédle rastol a vzniklo mnozstvo
sieti a institlcii, ktoré podporovali jeho rozvoj. Organizacie ako Cochrane
Nursing Care Field podporovali aplikaciu principov EBN tym, Ze spracovavali
praktické otdzky a zvysovali povedomie o nich v komunite oSetrovatel'stva.
Dnes je EBN povazované za zdkladny predpoklad pre profesiondlne
oSetrovatelstvo a je integrované do mnohych programov vzdeldvania a
manazmentu kvality, pretoze umoznuje osSetrovatelskym profesiondlom
rozhodovat sa na zaklade dokazov, ktoré prispievaju k optimalnej starostlivosti
0 osoby vyzadujlce oSetrovatel'sku starostlivost.

Zaklady na dbékazoch zalozeného oSetrovatelstva (EBN) 7
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2.2 Ciele a principy EBN

Evidence-based Nursing (EBN) sa snazi zlepsSit kvalitu oSetrovatelskej
starostlivosti prostrednictvom informovanych rozhodnuti. Hlavnym cielom EBN
je zabezpedit najlepsSiu moznu starostlivost na zaklade aktualnych vedeckych
poznatkov. EBN sa zameriava na optimalizdciu oSetrovatelského procesu
prostrednictvom systematickej integracie vysledkov vyskumu, klinickej
odbornosti a preferencii pacientov.

Jednym z principov EBN je vyuzivanie najlepsSie dostupnych dbékazov. To si
vyzaduje kritické posudenie kvality studii a aplikdciu vedecky overenych
oSetrovatelskych zdsahov. EBN podporuje nepretrzité zlepsovanie praxe
prostrednictvom neustaleho hodnotenia a prispbésobovania. Okrem toho
zohrava medziprofesiondlna spolupraca zasadnud Ulohu, pretoze umoziuje
vymenu poznatkov a komplexné posudenie pacienta.

EBN tiez implikuje orientdciu na pacienta v starostlivosti. To znamena
integrovat Zelania a hodnoty pacientov do oSetrovatelského procesu na vyvoj
starostlivosti na mieru. Dal$im principom je podpora autonémie zdravotnych
sestier prostrednictvom Skoleni a pristup k relevantnym informaciam, co
posilfiuje ich schopnost rozhodovania v praci.

Zhrnuté, ciele a principy EBN sU zamerané na zvySovanie kvality a
bezpecnosti oSetrovatelskych opatreni, individualizdciu starostlivosti o
pacientov a podporu profesionalneho rozvoja sestier. Realizacia tychto cielov
a principov podporuje sestry v tom, aby sa efektivne presadili v meniacom sa
prostredi zdravotnej starostlivosti.

2.3 Rozdiely medzi oSetrovatel'stvom zalozenym na
dbékazoch (EBN) a empirickymi poznatkami

Evidence-based Nursing (EBN) a skusenostné poznatky sa lisia vo svojom
pristupe k zdravotnickym rozhodnutiam. EBN je zalozené na systematickom
vyuzivani vedeckych vyskumnych vysledkov na prijimanie informovanych
rozhodnuti. Naopak, skidsenostné poznatky sa opieraju o osobné poznatky a
praktické skusenosti zdravotnickeho persondlu v kazdodennom pracovnom
Zivote.

Vedecky pristup EBN sleduje systematizovani metédu zalozenld na
kontrolovanych Studidch a objektivnych datach. Rozhodnutia su prijimané na
zéklade najlepSej dostupnej dbkazov. Cielom je racionalizovat a
Standardizovat oSetrovatel'ské koncepty na zlepSenie bezpecnosti pacientov a
kvality starostlivosti. Praca zalozend na dbkazoch predpoklada, ze odbornici v
zdravotnictve sl obozndmeni s aktudlnymi vysledkami vyskumu a zahinaju
ich do svojho rozhodovacieho procesu.

8 Zaklady na db6kazoch zalozeného oSetrovatelstva (EBN)
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Skusenostné poznatky vznikaju z praktického uplatfovania oSetrovatelskych
poznatkov v priebehu rokov. SU formované osobnymi hodnoteniami, intuiciou
a porozumenim individualnych potrieb, ktoré su zalozené na empatickych
vztahoch s osobami potrebujucimi starostlivost. Takéto poznatky su
povazované za situaCne zavislé a flexibilne prisp6sobitelné, avSak Casto im
chyba objektivne overenie vedeckym dbkazom.

Vyznamny rozdiel spociva v overitelnosti: EBN umoznuje jasnejsiu
sledovatelnost pouzitych opatreni prostrednictvom dokumentovanych
dbékazov. SkuUsenostné poznatky je cCasto tazsie dokumentovat a prenasat,
pretoZze sa opieraju o subjektivne skldsenosti. Oba pristupy sa mézu prelinat.
Vyvazené vyuZitie EBN a skUsenostnych poznatkov ponudka komplexnu
stratégiu starostlivosti, kedZe vedecké poznatky moézu byt doplnené
praktickymi skiisenostami zdravotnickeho personalu.

Spoluprdca EBN a skldsenostnych poznatkov moéze takym sp6sobom dalej
zvysit kvalitu starostlivosti kombinovanim dokladnej prisnosti EBN s
adaptabilnou  schopnostou reagovat prostrednictvom  sklsenostnych
poznatkov. Je rozhodujlce integrovat oba pristupy v kontexte starostlivosti
zameranej na pacienta, aby sa dosiahli optimalne vysledky pre osoby
potrebujlce starostlivost.

2.4 Relevancia EBN v osetrovatel'skej praxi

EBN je rozhodujice pre kazdodennu starostlivost, pretoze tvori zaklad pre
vedecké zdb6vodnenie oSetrovatel'skych opatreni. Pouzivanie dbkazov
umoznuje oSetrovatelom uprednostfiovat Ucinné =zasahy, sStandardizovat
postupy a tym meratelne zlepSovat kvalitu starostlivosti. Zapojenie postupov
zaloZzenych na doékazoch vedie k zniZeniu rizik a chyb tym, Ze identifikuje a
eliminuje nepotrebné alebo zastarané opatrenia.

EBN vytvara most medzi vedou a praxou, ¢o poskytuje moznost neustale
spochybriovat a optimalizovat oSetrovatelské procesy. Tym EBN podporuje
dynamické ucebné prostredie pre osetrovatelov, ktoré sa zameriava na
praktické uplatfiovanie vysledkov vyskumu. To nielenze zvysuje profesionalitu,
ale aj spokojnost v povolani, pretoze osetrovatelsky personal je schopny robit
rozhodnutia zalozené na doékazoch, ktoré prispievaju k blahobytu o0s6b
vyzadujlcich starostlivost.

Dal$im aspektom vyznamu EBN je posilnenie komunikécie zaloZenej na
dbékazoch v ramci interdisciplindrnych timov. Prostrednictvom spolo¢ného
referencného rdmca zalozeného na doOkazoch sa zlepSuje spolupraca s
lekdrmi, terapeutmi a dalsimi zdravotnickymi profesiondlmi, ¢o vedie k
komplexnejsej a efektivnejSej starostlivosti. Okrem toho EBN tvori zdklad pre
manazment zamerany na kvalitu, ktory pomaha efektivne vyuzivat zdroje a
znizovat néklady na starostlivost prostrednictvom cielavedomych opatreni.

Zaklady na dbékazoch zalozeného oSetrovatelstva (EBN) 9
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Evidencné zaloZzené oSetrovatel'stvo (EBN) v geriatrickej starostlivosti

EBN motivuje k aktivnej Gcasti na dalSom rozvoji starostlivosti. OSetrovatel'sky
persondl je schopny zucastriovat sa na vedeckych projektoch a generovat
nové poznatky, ktoré sa opat mo6zu integrovat do praxe. Tato spatna vazba zo
zvacSovania poznatkov a praktickej aplikdcie je nevyhnutnd pre pokrok a
prisposobenie starostlivosti aktualnym vyzvam. Tak sa EBN stava hnacou silou
inovativnych pristupov v oSetrovatelskej praxi, ktoré sa musia prispésobit
stédle komplexnejSiemu prostrediu starostlivosti.

10  Zéklady na dbkazoch zalozeného oSetrovatel'stva (EBN)
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Stru¢né ucebnice pre opatrovatel'stvo seniorov

7 Toto je len ukazka.

Dostupnd je celd kniha na https://www.altenpflege.de pre registrovanych
pouzivatelov. Registracia a pouzivanie su bezplatné. Kto sa nechce
registrovat, méze sumu uvedend na strane 2 zaslat cez Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uviest pritom ndzov knihy aj e-mailovd adresu.
Potom obdrzi PDF e-mailom.

Okrem bezplatného pristupu k stru¢nym ucebniciam umoziiuje registracia na
altenpflege.de aj priamu moznost uchadzat sa o pracovné miesta. A takisto
zverejnit bezplatny pracovny inzerat. Stante sa aj vy sucastou komunity
altenpflege.de.

Toto je len ukazka. 11
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