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1 Uvod do farmakoldgie

1.1 Definicia farmakoldgie

Farmakolégia je veda o vzdjomnych pésobeniach medzi Gc¢innymi latkami a
Zivymi organizmami. Zaoberd sa vyskumom a analyzou liekov, ich zdrojov,
chemickej sStruktliry a vlastnosti, biologickych UGcinkov, mechanizmov a
terapeutickych aplikacii. Zadkladné otdzky sa tykaju toho, ako lieky v tele
Ucinkuja (farmakodynamika), aku trasu prechadzaju (farmakokinetika) a aké
Gcinky mézu vyvolat.

Zakladnym cielom farmakolégie je pochopit a optimalizovat bezpecné a
Uc¢inné moznosti pouzitia liekov. Tvori zaklad pre vyvoj novych lie¢iv a
zlepsenie existujlcich terapii. Pri tom sa zameriava aj na potencialne vedlajsie
Uc¢inky a interakcie s inymi liekmi, aby sa minimalizovali rizikd a

s s v

maximalizovala terapeuticka Gcinnost.

1.2 Vyznam farmakoldgie v opatrovatelstve
starsich os6b

Farmakoldgia je v starostlivosti o starSich ludi klGcova, pretoze starsi fudia
Casto trpia viacerymi chronickymi ochoreniami a preto uzivaju rézne lieky
suCasne, Co sa nazyva polyfarmacia. Hlboké porozumenie farmakolégie
pomaha osetrovatelom zabezpecit efektivnost a bezpecnost liekovej terapie.
Starsi udia vykazuju fyziologické zmeny, ktoré ovplyvinuju farmakokinetiku a
farmakodynamiku. Patria sem spomaleny metabolizmus a znizena funkcia
obliciek, ktoré zvysuju riziko vedlajSich GcCinkov a interakcii. OSetrovatel'sky
persondl musi byt schopny tieto rizikd vCas rozpoznat a reagovat na ne.

Kvalitné znalosti farmakoldgie podporuju oSetrovatelov starSich ludi k tomu,
aby podporovali individualne vhodnu liecbu liekmi a preberali zodpovednost
za vydavanie liekov. Spravne zhodnotenie moznych pozitivnych a negativnych
Ucinkov liekov je potrebné na minimalizaciu vedlajSich Ucinkov a zlepSenie
kvality Zivota.

Komunikacia s lekarmi, lekarnikmi a pribuznymi sa zlepSuje prostrednictvom
hlbSich farmakologickych znalosti. Umozhuje oSetrovatelom starSich ludi
vyjadrovat fundované odporucania alebo obavy ohladom medikacnych
planov. A navyse, prispieva to k osvete pacientov o ich medikacii, ¢o prispieva
k adherencii a pochopeniu choroby.

Farmakoldgia v starostlivosti o starsich l'udi zabezpecuje, Ze lieky sa pouzivaju
bezpectne, efektivhe a zodpovedne. OSetrovatelsky personal musi priebezne
aktualizovat svoje vedomosti, aby vyhovovali poziadavkdm starnicej
spolo¢nosti. Solidny farmakologicky zdklad podporuje vedomé a kompetentné
sprevdadzanie starsich l'udi v nakladani s ich liekovou terapiou.

4  Uvod do farmakolégie
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1.3 Ciele liekovej terapie

Medikamentdézna terapia sleduje Specifické ciele, aby dosiahla ¢o najlepsie
vysledky pre pacienta. Primarnym cielom je vylieCenie chordb
prostrednictvom eliminacie povodcov alebo zrusenia procesov sposobujlcich
choroby v tele. Pri chronickych alebo nevyliecitelnych ochoreniach je skér
kladeny doéraz na zmiernenie symptémov. To zahrfia zniZzenie bolesti a
zlepSenie kvality Zivota.

Dalsim cielom je spomalenie progresie chordb. Pomocou liekov by sa mali
stabilizovat fyziologické procesy alebo spomalit degenerativne zmeny. Pri
pacientoch s viacerymi chorobami terapia c¢asto smeruje k vytvoreniu
rovnovahy medzi réznymi poziadavkami jednotlivych chordb.

Prevencia chorob a komplikacii tiez patri medzi ciele medikamentdznej
terapie. Vyuzitim profylaktickych liekov sa snazime predchadzat vzniku
urcitych chor6b alebo zabréanit progresii existujlicich ochoreni. To méze byt
dosiahnuté ockovanim, liekmi na znizenie krvného tlaku alebo latkami na
znizenie lipidov s cielom redukovat kardiovaskuldrne rizika.

Dolezitym aspektom je optimalizacia adherencie. Pacienti by mali terapiu
uskutoc¢novat ¢o najkonstantnejsie a najpresnejSie, aby bola zabezpecena
efektivita terapie. To casto vyzaduje prispbsobenie terapie Zzivotnym
podmienkam pacienta a predchadzanie zlozitym schématom uzivania.
Minimalizacia vedlajsich Glinkov a interakcii je dalsim cielom. Starostlivy
vyber a davkovanie liekov ma obmedzit negativne UcCinky na organizmus. Pri
tom hra dolezitd uUlohu pravidelné preskimanie a Uprava terapie na zaklade
aktualneho zdravotného stavu a liekov.

Nakoniec je potrebné spomenut dosahovanie zvySenej autondmie a kvality
Zivota pacienta. To sa deje prisp6sobovanim terapie individualnym potrebam
a podporovanim samostatnosti v zaobchadzani s liekmi. Vyuzitie digitalnych
pomocok a terapeutického poradenstva méze pritom podporovat sebestacny
pristup k terapii.

1.4 Profesiondlna zodpovednost opatrovatela
starsSich osbb pri zaobchadzani s liekmi

Osetrovatelia v zariadeniach pre seniorov nesd znac¢nu zodpovednost pri
manipuldcii s liekmi. Tato zodpovednost sa vztahuje na spravne skladovanie,
pripravu, podavanie liekov az po presnd dokumentdciu a sledovanie pacientov
po medikacii.

Najprv je potrebné zabezpecit, aby boli vSetky lieky spravne skladované. To
zahfha dodrziavanie teplotnych poziadaviek, ochranu pred svetlom a
vlhkostou, ako aj kontrolu ddtumov exspiracie. Spravne skladovanie zabranuje
znizeniu ucinnosti a bezpecnostnym rizikdm.
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Pri priprave a podavani liekov je nevyhnutna zvlastna pozornost. Osetrovatelia
musia zabezpecit, aby vykonali podavanie spravneho lieku spravnej osobe v
urceny c¢as a v spravnej davke. Tento proces vyzaduje sUstredenie a presnost,
pretoze chyby mozu mat zavazné zdravotné nasledky.

Dals$im aspektom profesiondlnej zodpovednosti je presnd dokumentécia
podavania lieku. Kazdy krok od podania po sledovanie moznych vedlajSich
G¢inkov musi byt presne zaznamenany. Uplnd dokumentécia slGZi nielen pre
sledovatelnost a transparentnost, ale aj pre zlepSenie kontroly terapie
prostrednictvom medziprofesionalneho timu.

Délezité je aj sledovanie pacienta po podani lieku. Vedlajsie ucinky alebo
neziaduce reakcie musia byt rychlo rozpoznané a hlasené prislusnym lekarom.
V tomto pripade sU znalosti o0 moznych vedlajSich a interakénych Ucinkoch
velmi dolezité.

Pokracujuca komunikdcia a spolupraca s lekdrmi, lekarnikmi a dalsimi
odbornikmi v oblasti zdravotnictva je nevyhnutna. Pravidelné vzdelavacie
seminare pomahaju udrziavat vedomosti aktudlne a zabezpecovat kvalitu
medikamentéznej starostlivosti.

Osetrovatelia musia tiez empaticky a kompetentne komunikovat s pacientmi a
ich pribuznymi. Vysvetlenie Uclelu, Ulinkov a moznych vedlajsich ucinkov
medikdacie je esencidlne pre podporu dodrziavania medikamentéznej terapie a
pochopenie samotnej lieCby.

Na zaver je povinnostou oSetrovatelov zabezpecit dodrziavanie etickych a
pravnych Standardov pri podavani liekov. K tomu patri resSpektovanie
autondémie a dostojnosti pacientov a asistovanie im pri manipulacii s ich
liekmi. Vedome a zodpovedne konanie v rdmci liekovej terapie vyznamne
prispieva ku kvalite Zivota a bezpecnosti os6b, ktoré potrebuji starostlivost.

6 Uvod do farmakolégie
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2 Zakladné pojmy farmakolégie

2.1 Lieky vs. medikamenty

V farmakoldgii sa rozliSuje medzi pojmami "lieCivo" a "medikamenty", hoci sa
v hovorovej reci ¢asto pouzivaju ako synonyma.

Liecivo su vo vseobecnosti latky alebo kombindcie 1atok, ktoré s uréené na
lie¢enie, zmiernenie, prevenciu chorbb alebo na obnovenie fyziologickych
funkcii prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo
metabolického Ucinku. Zahrnaju Siroké spektrum od chemicky definovanych
zlicenin cez biologicky vyrdbané produkty az po zlozitejSie terapeutické
jednotky, vratane vakcin, krvnych produktov alebo biofarmaceutik.
Medikamenty su na druhej strane Specialne pripravené formy lieciv, ktoré su
k dispozicii na pouzitie u ludi. Nezahrnuju len G¢innu latku, ale aj pomocné
latky, ktoré slzia na ulahcenie aplikacie, prediZzenie trvanlivosti alebo
optimalizaciu absorpcie Ucinnej latky v tele. Spésob poddavania - ¢i uz tableta,
kapsula, roztok alebo injekcia - k tomu tiez patri.

Dolezité je pochopit, Zze vSetky medikamenty su lieciva, ale nie vsetky lieciva
sa v kazdej faze svojho vyvoja povazuju za medikamenty. Polas vyvoja a
testovania sa casto hovori o potencidlnych lieCivach, az po schvdleni a
uvedeni na trh sa stavaju medikamentmi.

V starostlivosti o seniorov je pochopenie tohto rozliSenia dblezité, pretoze
ovplyviuje rozdelenie a manipuldciu. LieC¢ivd moézu byt pouzité ako
medikamenty az po rozsiahlych skiskach a uUradnych schvaleniach. Takéto
skusky zarucuju bezpecnost a Ucinnost produktov, ktoré st podavané, ¢o je v
dennej starostlivosti nevyhnutné. Pracovnici v oblasti starostlivosti si musia
byt stale vedomi toho, Ze pracuju so zlozitymi latkami, ktorych cielené pouzitie
je spojené s vysokou zodpovednostou.

2.2 LiecCiva, pomocné latky a liekové formy

Uéinné latky

U¢inné latky su centrdlne zlozky lieku, ktoré dosahuju pozadovany
terapeuticky acinok. Druh Gcinnej latky urcuje, ktoré fyziologické funkcie v
tele budd ovplyvnené. U&inné latky mdZu byt syntetického pdvodu, ziskané z
Casti rastlin, zvierat alebo mikroorganizmov. Ich primdrnym cielom je
ovplyvnenie biologickych procesov na zmiernenie symptémov alebo liecbu
choréb. Identifikacia a vyvoj ucinnych latok si vyZzaduje intenzivny vyskum,
aby sa zdroven zabezpedil pozadovany (c¢inok a minimalizovali potencialne
vedlajsie Ucinky.

Pomocné latky

Zakladné pojmy farmakoldgie 7
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Pomocné latky su sucastou lieku na stabilizaciu Gcinnej latky, podporu jej
Ucinnosti alebo ulahéenie podania. M6ézu zlepsSit chut, konzistenciu alebo
vzhlad produktu a casto predlzuju trvanlivost produktu. Pomocné latky su
inaktivne z hladiska farmakologického Ucinku, avsak vyznamne ovplyviuju
absorpciu, prijem a distriblciu G¢innej latky v tele. Zohravajd kl'dcovu ulohu v
procese vyroby réznych liekovych foriem, ked napriklad ovladaju rozpustnost
alebo rychlost uvolmfiovania Ucinnej latky.

LieCivé formy

LieCivé formy oznacuju vyrobnd formu lieku, v ktorej sa podava. Su
rozhodujlce pre spdsob, akym sa ucinna latka dostava do tela. Vol'ba liekovej
formy je ovplyvnend Uucinnou latkou, pozadovanou rychlostou ucinku,
spbésobom podania a Specifickymi potrebami pacienta. Bezné liekové formy
zahrfhaju tablety, kapsuly, roztoky, masti, apiky a injekcie. Kazdd forma ma
svoje Specifické vyhody a nevyhody. Napriklad kapsuly sU priaznivé pre
traviaci trakt a mo6zu poskytovat oneskorené uvolnenie, zatial' ¢o injekcie su
vhodné pre rychly Gcinok priamo do krvi. Pri vybere vhodnej liekovej formy sa
vzdy zohladniuje terapeuticky ciel lieku.

2.3 Farmakokinetika a farmakodynamika

Farmakokinetika a farmakodynamika su dva zdkladné koncepty farmakoldgie,
ktoré vyrazne ovplyviiuju zaobchddzanie s liekmi v oblasti starostlivosti o
starsich l'udi.

Farmakokinetika

Farmakokinetika opisuje cestu lieku cez telo. Zahrfha Styri hlavné procesy:
absorpciu, distriblciu, metabolizmus a eliminaciu. Tieto procesy urcujd, ako
rychlo a v akej koncentracii 4¢innd latka pésobi na cielovom mieste.

- Absorpcia: Vstup lieku do krvného obehu. Pri tomto procese zohravaju
rozhodujlcu Ulohu faktory ako forma lieku a sp6sob podania. Perordine lieky
musia napriklad prejst traviacim traktom, aby sa dostali do krvi.

- Distribucia: Rozdelenie lieku v tele. Tento proces ovplyviiuje, ako sa ucinna
ldtka dostane k cielovym StruktUram. Faktory ako prekrvenie, vazba na
plazmatické proteiny a priepustnost bunkovych membran majd tu vplyv.

- Metabolizmus: Chemickd premena ucinnej latky, zvycajne v peceni.
Metabolizmus pripravuje liek na vylu¢ovanie a moze zvysit jeho U¢innost alebo
znizit vedlajsie ucinky.

- Eliminacia: Vylucovanie lieku, predovsetkym prostrednictvom obliciek a
pecene. Efektivna elimindcia zabranuje hromadeniu liekov, ktoré by mohlo
viest k toxickym ucinkom.

Farmakodynamika

Farmakodynamika sa zaoberd ucinkom lieku na telo. Tento Ucinok vyplyva z
interakcie Ucinnej latky s cielovymi StruktUrami, ako sU receptory, enzymy
alebo i6bnové kanaly.

8  Zdakladné pojmy farmakolégie
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- Vazba na receptory: Liek posobia Casto tak, ze aktivuju alebo blokuju
urcité receptory. Agonisti aktivuju receptory, zatial Co antagonisti timia ich
Ucinok.

- Mechanizmy ucinku: Liek vyvolavaju svoj ucinok réznymi mechanizmami,
napriklad ovplyviiovanim chemickych poslov alebo inhibiciou enzymov, ktoré
sU rozhodujuce pre urcité metabolické drahy.

- Vztah davky a ucinku: Popisuje, ako podana davka ovplyvnuje silu Ucinku.
VacsSia davka nevedie vzdy k silnejSiemu Ucinku, pretoze receptory mozu byt
nasytené.

Poznanie farmakokinetiky a farmakodynamiky je rozhodujice, aby sa
maximalizovala ucinnost a bezpecnost liekove] terapie. V starostlivosti o
starsich l'udi je to obzvldst dolezité, pretoze vekové fyziologické zmeny moézu
ovplyvnit Uclinnost liekov a riziko vedlajSich Ulinkov. Zamestnanci musia
chapat, ako tieto procesy spolupracuju, aby boli schopni prijimat individuaine
prisp6sobené rozhodnutia o terapii.

2.4 Mechanizmy ucinku liekov

Lieky ovplyviiuju biologické systémy r6znymi mechanizmami Ucinku. Tieto
mechanizmy suU rozhodujlce pre Specifické Uc¢inky lieku a vychadzaju z

Yana's

vlastnosti Ucinnej latky a jej interakcie s telom.

Receptorova interakcia

NajbeznejSim spbésobom, ako lieky Uc&inkujd, je vazbou na receptory.
Receptory su Specifické proteiny na povrchu alebo vo vnutri buniek, ktoré
prendsaju urcité signaly. Lieky mozu posobit ako agonisty alebo antagonisty:

- Agonisty aktivuju receptory a napodobnujd
¢asto na zosilnenie fyziologickej reakcie.

- Antagonisty blokuju receptory tym, Ze obsadia vazbové miesto pre
prirodzeny ligand a tym prerusSia prenos signalu.

Inhibicia a aktivacia enzymov

Mnoho liekov je zameranych na enzymy, aby modulovali biochemické reakcie.

ucinok prirodzenych ligandov,

- Inhibitory znizuju aktivitu enzymu a mo6zu tak znizit metabolizmus substratu
alebo inhibovat tvorbu produktu.

- Aktivatory zvysuju aktivitu enzymu a tym podporujd Specifické metabolické
cesty.

Modulacia iénovych kanalov

Niektoré lieky ovplyvnuju iénové kanaly v bunkovych membréanach, ktoré su
zodpovedné za transport iénov, ako su sodik, draslik alebo vapnik.

- Modulacia tychto kanalov méze viest k zmendm v membranovom potencidli
a tym regulovat drazdivost buniek, najma v srdci a nervovom systéme.
Blokada transportérov

Transportné proteiny, ktoré su zodpovedné za prijem alebo uvoltiovanie latok
v bunkach, moézu byt tiez cielom liekov.

Zakladné pojmy farmakolégie 9
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- Inhibitory takychto transportérov mézu napriklad blokovat spatné
vychytavanie neurotransmiterov, ako je serotonin, do nervovych zakonceni a
tak zvysit ich koncentraciu v synaptickej strbine.

Imunomodulacia

Niektoré lieky interaguju priamo s imunitnym systémom, aby zmenili jeho
funkciu.

- Imunomodulatory mézu stimulovat alebo potlacat imunitny systém, v
zavislosti od terapeutického ciel'a, ako pri autoimunitnych ochoreniach alebo
rakovine.

Ovplyvihovanie signalnych kaskad

Zasahom do intraceluldrnych signdlnych kaskdd mozu lieky regulovat
sekundarne posly.

- Ovplyvilovanie tychto kaskdd méze zmenit bunkovld odpoved na vonkajsie
podnety a tym dosiahnut terapeutické Ucinky, napriklad v liecbe rakoviny.
Tieto mechanizmy Uc&inku suU zakladné pre pochopenie, ako lieky moduluju
funkcie tela. Znalosti o nich umozniuju cieleny vyber a aplikaciu liekov a
pomahaju lepsie predpovedat Ucinky a potencidlne vedlajsie Gcinky.

2.5 Placebo- a nocebo-efekty

Placebo a nocebo efekty vznikaju v désledku psychologického ocakavania
pacientov a ovplyvhuju terapeuticky Uspech liecCby.

Placebo efekt

Placebo efekt nastdva, ked pacienti pocituju zlepSenie svojho zdravotného
stavu, hoci dostavaju pripravok bez ucinnej latky. Tento Ucinok je zalozeny na
pozitivnom ocCakdvani a presvedceni, ze liecba bude prospesna. Porovnanie
ukazuje, ze fyziologické zmeny, ako je znizenie bolesti alebo zlepSenie nalady,
mozu vzniknut len na zaklade ocakavania. Placebo efekt ukazuje, zZe interakcia
medzi myslou a telom ma zasadny vplyv na dobry stav, ¢o je obzvlast dolezité
v starostlivosti o seniorov.

Nocebo efekt

Naopak, nocebo efekt je negativha reakcia na liecbu bez Uclinnej latky,
vyvolana ocakavanim neziaducich Gcinkov. Napriklad pacienti m6zu pocitovat
bolesti hlavy alebo nevolnost, ked veria, Ze liecba by mohla tieto vedlajsie
Ucinky spoOsobit. Tento fenomén vysvetluje, ako negativne ocakavania
ovplyvnuju lekarske vysledky a tak zdoOraznuje dblezitost starostlivého
poskytovania informdacii. Je rozhodujlice, ako zdravotnicky persondl
komunikuje s pacientmi o moznych vedlajsich UG&inkoch, aby minimalizoval
nocebo efekt.

Relevancia v starostlivosti o seniorov

V starostlivosti o seniorov je povedomie o placebo a nocebo efektoch zasadné,
pretoze starsi ludia casto uzivaju niekolko liekov sUcasne. Ocakdvanie voci
novému lieku méze byt rozhodujlce pre vnimanu Ulinnost a akceptéciu.
Pozitivha interakcia so zdravotnickym persondlom, dovera a empatickd
komunikdcia mézu posilnit placebo efekt a zlepsSit dodrziavanie liecby.
Naopak, zdravotnici musia davat pozor, aby neimyselne nevzbudili negativne
ocCakavania, ktoré by mohli podporit nocebo efekt.
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7 Toto je len ukazka.

Dostupnd je celd kniha na https://www.altenpflege.de pre registrovanych
pouzivatelov. Registracia a pouzivanie su bezplatné. Kto sa nechce
registrovat, méze sumu uvedend na strane 2 zaslat cez Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uviest pritom ndzov knihy aj e-mailovd adresu.
Potom obdrzi PDF e-mailom.

Okrem bezplatného pristupu k stru¢nym ucebniciam umoziiuje registracia na
altenpflege.de aj priamu moznost uchadzat sa o pracovné miesta. A takisto
zverejnit bezplatny pracovny inzerat. Stante sa aj vy sucastou komunity
altenpflege.de.
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