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1 Uvod

1.1 Ciele tejto kratkej ucCebnice

Tento kratky ucebny text ma za ciel poskytnut budicim pracovnikom v oblasti
oSetrovatel'stva starsich os6b fundované vedomosti o hygiene a ochrane pred
infekciami, ¢im prispievat k zlepSeniu kvality starostlivosti. Zameriava sa na
rozvoj praktického pochopenia dennodenne potrebnych hygienickych opatreni
a ich vyznamu pre obyvatelov a oSetrovatel'sky personél.

Ponlka ako teoretické zaklady, tak aj podrobné navody na implementaciu v
kazdodennom Zivote pri poskytovani starostlivosti. Relevanciou zalezitosti ako
osobnd hygiena, hygiena prostredia, prevencia infekcii a zaobchadzanie s
osobnymi ochrannymi poméckami sU spracované priamo pre prax.

Okrem toho podporuje ucebnica povedomie o pravnych a etickych aspektoch
hygienickej praxe. Daldim zameranim je &irenie poznatkov o 3pecifickych
infek¢nych chorobéach a ich prevencia prostrednictvom cielenych opatreni.

Obsahy Skoleni a dalsieho vzdeldvania v oblasti hygieny maju zabezpedit
kontinudlny rozvoj oSetrovatelského persondlu. Tieto vedomosti podporuju
oSetrovatelov, aby robili zodpovedné rozhodnutia a aktivne prispievali k
zdraviu a bezpecnosti obyvatelov.

Nakoniec ma kniha slUzit ako spolahlivy zdroj na zvySovanie bezpecnosti a
efektivity profesijného zivota a na zlepSenie kvality starostlivosti vo vsetkych
jej oblastiach.

1.2 Vyznam hygieny v starostlivosti o seniorov

Hygiena zohrava v starostlivosti o seniorov kl'i¢ovu Ulohu, pretoze starsi fudia
su kvéli slabsiemu imunitnému systému néchylnej$i na infekcie. Siroka $kéala
patogénov, vratane baktérii, virusov, plesni a parazitov, sa mobze v
zariadeniach starostlivosti Sirit, ¢o zvySuje riziko vyskytu.

Dodrziavanie prisnych hygienickych opatreni chrani nielen obyvatelov, ale aj
zdravotnicky persondl pred prenosnymi chorobami. Infekcie v zariadeniach
starostlivosti mézu mat vazne nasledky, ako su dlhSie hospitalizacie, zvysena
morbidita a v najhorSom pripade mortalita.

Efektivna ochrana pred infekciami zac¢ina osobnou hygienou zdravotnickeho
persondlu a zahfha dbsledné pouzivanie dezinfekcie rdk a nosenie osobnych
ochrannych pomécok. Hygiena prostredia, ako je pravidelné C(Cistenie a
dezinfekcia miestnosti, je tiez kl'ic¢ovéa pre elimindciu zdrojov patogénov.
Hygiena nie je len preventivne opatrenie, ale prispieva aj k podpore pohody a
kvality Zivota obyvatelov. Zabezpecuje, ze obyvatelia moézu zit v cistom,
bezpecnom a dbstojnom prostredi.

4  Uvod
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Okrem fyzickej ochrany zaistuje hygiena aj socidlnu bezpecnost. Obyvatelia a
pribuzni ziskavaju dbéveru v kvalitu starostlivosti dodrziavanim hygienickych
Standardov. Tieto Standardy tiez posilhuju profesionalne a zodpovedné
spravanie zdravotnickeho personalu.

Celkovo vyznam hygieny podstatne prispieva k bezpecnosti a kvalite
starostlivosti o seniorov a je nepostradatelnym nastrojom na zabezpecenie
zdravia vSetkych zUcastnenych v zariadeni starostlivosti

1.3 Uloha opatrovatelov v ochrane pred infekciami

Osetrovatelky a oSetrovatelia sU centralnymi aktérmi v oblasti ochrany pred
infekciami. NesU zodpovednost za implementaciu a kontrolu hygienickych
opatreni v kazdodennom osetrovatelskom zivote. V tomto kontexte po6sobia
ako vzory a multiplikadtory. Ich spravanie ovplyvnuje hygienické praktiky
vSetkych zamestnancov v oSetrovatelskom zariadeni.

Kazdodennd prax zacina doslednym dodrziavanim hygieny ruk. Pochopenie a
aplikadcia piatich momentov hygieny rik sd mimoriadne dblezité.
Osetrovatelsky persondl musi zabezpecit, ze ochranny odev je spravne
pouzivany a likvidovany. Tym sa minimalizuje Sirenie potenciadlne
nebezpecnych patogénov.

Osetrovatel'sky personal je zodpovedny aj za realizaciu sSkoleni a zvySovanie
povedomia o hygienickych Standardoch. Prostrednictvom nepretrzitého
vzdeldvania si udrziavaju aktudlnost svojich hygienickych znalosti. Musia byt
schopni rozpoznat zdroje nebezpelenstva a znizit rizikd infekcii vhodnymi
preventivnymi opatreniami.

Dokumentécia hygienickych opatreni, napr. dezinfekénych cyklov, je
nevyhnutna na  preukazanie dodrziavania Standardov. Kompletna
dokumentdacia podporuje aj sledovatelnost v pripade infekénych vypuknuti.

Osetrovatel'sky personal je tiez priamo v kontakte s hygienickymi poradcami a
spolupracuje na vyvoji hygienickych koncepcii a smernic. Prispeje k
rozhodovaniu v oblasti oSetrovatelskej starostlivosti tym, ze poskytne svoje
praktické skisenosti a odbornost z kazdodenného osetrovatel'ského Zivota.

Nakoniec suU oSetrovatelky a oSetrovatelia rozhodujuco zodpovedni za
zabezpecenie toho, aby obyvatelia a pribuzni pochopili vyznam hygieny.
Informujd a vysvetluju, aby mohli spolo¢ne implementovat opatrenia na
prevenciu infekcii. Ochrana zdravia obyvatelov je vzdy v centre ich posobenia.

Uvod 5
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2 Zaklady hygieny

2.1 Definicia a ciele hygieny

Hygiena oznacCuje opatrenia na predchadzanie ochoreniam, najma na
zabranenie infekcidm. Zameriava sa na ochranu zranitelnych skupin, ako su
starsi ludia, obmedzenim Sirenia patogénov. V opatrovatel'skej starostlivosti o
seniorov suU hygienické opatrenia nevyhnutné nielen pre zdravie obyvatelov,
ale aj pre oSetrovatel'sky personal.

Hlavnymi cielmi hygieny sU zaistenie Cdistoty a zabrdnenie infek¢nym
ochoreniam. Cielenymi opatreniami sa znizuje riziko prenosu patogénov. K
tomu patri dodrziavanie osobnych hygienickych Standardov, pouzivanie
ochrannych pomocok a spravne Cistenie a dezinfekcia povrchov a predmetov.

Hygiena sleduje preventivnhe a reaktivne pristupy: Preventivhe by sa mali
vypuknutia ochoreni zabrdnené kontinudlnym uplatfiovanim hygienickych
opatreni. Reaktivne zahfna hygiena obmedzenie a lie¢cbu v pripade vyskytu
infekcii. DIhodobo optiméalna hygiena prispieva k zvySovaniu kvality zivota
starsich l'udi a znizovaniu pracovnej absencie personalu.

V opatrovatelskej starostlivosti o seniorov je rozhodujice dodrziavanie
Specifickych hygienickych Standardov. Tieto Standardy chrénia nielen pred
beznymi infekciami, ale aj pred zavaznymi, ako suU tie spOsobené
multirezistentnymi patogénmi. Okrem tychto opatreni je sensibilizacia a
Skolenie osetrovatelského persondlu zasadného vyznamu, aby sa zabezpecili
aktudlne a ucinné hygienické opatrenia, ktoré sa priebezne prisposobuju.

2.2 Druhy hygieny

Hygiena zahrfha rdzne oblasti, ktoré si vyzaduju Specifické opatrenia. V
starostlivosti o seniorov zohrdva dolezitd dlohu osobnd, socidlna,
inStitucionalna a environmentéalna hygiena

Osobna hygiena sa sustreduje na starostlivost o seba a istotu
opatrovatelov a obyvatelov. Zahfa to pravidelnl hygienu ruk, dokladnu
starostlivost o telo a pouzivanie osobnych ochrannych prostriedkov. Tieto
opatrenia chrénia ako opatrovatelov, tak aj obyvatelov pred prendsanim
choroboplodnych zarodkov.

Socidlna hygiena sa tyka spolunazivania a interakcie v rdamci
opatrovatel'ského zariadenia. Podporuje opatrenia, ktoré chrania zdravie v
komunitach, ako je vyhybanie sa blizkemu kontaktu pri infek¢nych
ochoreniach a dodrziavanie etikety pri kasli alebo kychani. Informacné
kampane a skolenia posilfiuju pochopenie a prijatie tychto opatreni.
Institucionalna hygiena sa vztahuje na systematické opatrenia v rdmci
opatrovatel'skych zariadeni. Ide o vytvorenie a dodrziavanie hygienickych
smernic, ktoré musia byt pravidelne aktualizované. Patria sem cistiace a
dezinfekéné plany, Skolenie zamestnancov a kontrola dodrziavania
hygienickych Standardov.

6  Zaklady hygieny
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Environmentalna hygiena sa zameriava na listotu a starostlivost o fyzické
prostredie opatrovatelskych zariadeni. Zahrna to pravidelné Cistenie a
dezinfekciu povrchov a zariadeni, ako aj spravne zneskodnovanie odpadu.
Dobre udrziavané fyzické prostredie znizuje Sirenie zarodkov a vytvara
bezpecné prostredie pre obyvatelov i pre oSetrujlci persondl.

Tieto rézne druhy hygieny sdU prepojené a vyzadujd si komplexny pristup, aby
boli efektivne implementované. Len koordinovanou aplikdciou mo6zu optimalne
prispievat k prevencii infekcii a ochrane vsetkych zUc¢astnenych v starostlivosti
0 seniorov

2.3 Pravne zaklady hygieny

Zakon o ochrane pred infekciami (IfSG) tvori zaklad pre vSetky hygienické
opatrenia v opatrovatel'stve starSich os6b. Jeho cielom je zabranit prenosnym
chorobdm u ludi a obmedzit ich Sirenie. Pre opatrovatelské zariadenia je
obzvlast doblezity § 36 IfSG, ktory stanovuje Specifické poziadavky pre
spoloCenské zariadenia, aby sa zabezpecila dostatoCna Uroven hygieny.
Hygienické predpisy jednotlivych krajin konkretizuju vseobecné poziadavky
IfSG. Tieto krajinské nariadenia podrobne upravuju opatrenia na zabezpeclenie
hygieny v opatrovatelskych zariadeniach. Zavazuju zariadenia na
vypracovanie hygienického planu, ktory zahffia opatrenia na prevenciu a
riadenie infekcii. Hygienicky pldn musi byt pravidelne kontrolovany a
prispésobovany aktudlnym vedeckym Standardom.

Osetrovatel'ské pracovnicky su povinné implementovat standardy stanovené v
IfSG a v hygienickych nariadeniach. To zahffa aj Ucast na pravidelnych
Skoleniach a dalsom vzdeldvani, aby boli informované o aktualnych hygienicky
relevantnych vyvojoch a opatreniach. Zariadenia musia zabezpecit, aby vsetci
zamestnanci boli komplexne informovani o platnych hygienickych smernicach
a uplatriovali ich v praxi.

Pravne zdklady dalej predpisujd, ze pri prijimani novych obyvatelov musia
prebehnut presné hygienické poucenia, aby sa zabezpedili individualne
potrebné opatrenia na ochranu pred infekciami. Pri vyskyte infekcie, ktord
podlieha hlaseniu, je predpisané okamzité ozndmenie na zdravotnickom
Urade, aby sa umoznilo rychle potlacenie potencidlnych ohnisk.

Nedodrziavanie zakonnych hygienickych Standardov moéZze mat pravne
doésledky. Porusenia IfSG alebo hygienickych nariadeni su posudzované ako
priestupky a mézu byt trestané pokutami. Preto je presnd znalost pravnych
predpisov pre kazdu opatrovatel'skld pracovni¢ku nevyhnutna.

Zaklady hygieny 7



altenpflege

Hygiena a ochrana pred infekciami v opatrovatel'skej starostlivosti o seniorov

2.4 Rola Institdtu Roberta Kocha (RKI) v oblasti
hygieny a ochrany pred infekciami

Das Robert Koch-Institut (RKI) zohrava centrdlnu Ulohu v oblasti hygieny a
ochrany pred infekciami v starostlivosti o seniorov. Ako Ustredné zariadenie
vlady pre sledovanie a prevenciu choréb vyvija RKI odporic¢ania a smernice s
cielom kontrolovat a minimalizovat Sirenie infekénych ochoreni.

Jednou z hlavnych dloh RKI je vypracovanie a aktualizdcia hygienickych
smernic. Tieto smernice sU zalozené na sufasnych vedeckych poznatkoch a
slizia ako zaklad pre vypracovanie hygienickych planov v zariadeniach
starostlivosti. Pokryvaji r6zne aspekty ochrany pred infekciami, vratane
hygieny rik, dezinfek¢nych opatreni a manipuldcie s osobnymi ochrannymi
prostriedkami.

V oblasti dohladu sleduje RKI epidemiologickd situaciu infek¢nych ochoreni.
Toto sa uskutoChuje prostrednictvom zberu, analyzy a hodnotenia
relevantnych Udajov. Z takto ziskanych poznatkov poméhaju identifikovat
aktudlne infekéné rizikd a umoznuju prijimat cielené opatrenia na zabranenie
Sireniu patogénov v kazdodennej starostlivosti.

RKI pracuje Uzko so zdravotnymi dradmi a inymi verejnymi zdravotnymi
sluzbami, aby rychlo rozpoznalo a obmedzilo vypuknutie ndkaz. Pri vyskyte
hldsenej infek¢nej choroby v zariadeni starostlivosti poskytuje RKI odborné
vedomosti a podporu na prijatie efektivnych kontrolnych opatreni.

Skolenia a informa¢né materidly od RKI st déleZitymi zdrojmi pre zdravotné
sestry. Tieto obsahy poukazuji na existujuce rizikd a poskytuju praktické
odporucania pre konanie. Prispievaji k kontinudlnemu vzdeldvaniu
oSetrovatel'ského persondlu a podporuju spravne zavedenie hygienickych
opatreni v kazdodennej praxi.

Okrem toho RKI podporuje vyskum v oblasti ochrany pred infekciami a
hygieny. Prostrednictvom vedeckych studii su generované nové poznatky,
ktoré vedld k zlepseniu hygienickych Standardov. Tieto vysledky vyskumu
vstupuju do odporucani RKI a zarucuju, ze opatrenia sU zalozené na najnovsich
vedeckych poznatkoch.

Celkovo RKI zabezpecduje, Zze zariadenia starostlivosti maju potrebné
informécie a néstroje na zabezpecenie Ucinnej prevencie infekcii. P6sobi ako
délezité spojenie medzi vedou, zdravotnou politikou a oSetrovatel'skou praxou,
aby dlhodobo chrénilo zdravie obyvatelov i oSetrovatelského personélu.

8  Zaklady hygieny
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3 Mikrobiologické zaklady

3.1 Baktérie, virusy, huby a parazity - vlastnosti a
rozdiely

Baktérie su jednobunkové mikroorganizmy, ktoré su prokaryotické, to
znamena, ze nemaju bunkové jadro. Rozmnozuju sa delenim buniek a mézu
samostatne prezit a rast. Mnohé baktérie su neSkodné alebo uZitoCné,
niektoré vSak moézu spoOsobit ochorenia. Antibiotikd mo6zu byt Gcinné pri
bakterialnych infekciach tym, Ze blokuju rast alebo zabijaju baktérie.

Virusy sU ovela menSie ako baktérie a skladaju sa z genetického materialu,
bud DNA alebo RNA, ktory je obklopeny proteinovym obalom. Su obligatnymi
parazitmi, to znamend, Ze potrebujl hostitel'skd bunku na rozmnozZovanie.
Virusy vnikaju do buniek a vyuzivaju bunkovy mechanizmus na replikaciu,
C¢asto na Ukor hostitel'skej bunky. Existuji antivirotika, avsak ich vyvoj je
zlozitejsi ako pri antibiotikach.

Huby su eukaryotické organizmy, ktoré mézu byt jednobunkové ako kvasinky
alebo mnohobunkové ako plesne. Majd bunkové jadro a rozmnoZzuju sa
tvorbou spoér alebo pucanim. Huby mozu spobsobovat ako oportunistické
infekcie u 0s6b s oslabenou imunitou, tak aj povrchové infekcie ako kozny a
nechtovy mykézy. Na lieCbu sa pouzivaju antimykotika.

Parazity suU organizmy, ktoré ziju na Ukor hostitela a mézu byt jednobunkové
ako Protozoa alebo mnohobunkové organizmy ako cervy. Casto cielia na
ludské telo, aby ziskali zZiviny, ¢o moéze spdsobovat choroby. Na liecbu
parazitdrnych infekcii sa ¢asto pouzivaju antiparazitdrne prostriedky, ktoré su
Speciadlne prisp6sobené na druh parazita.

Zasadné rozdiely existuju v bunkovej strukture, replikacii a moznostiach lie¢by
réznych typov patogénov. Baktérie su zlozitejSie a majd Struktidry ako bunkové
steny; virusy su jednoduchs$ie a potrebuju hostitela; huby a parazity su r6zne
zlozité eukaryoty so Specifickymi zZivotnymi cyklami a obrannymi
mechanizmami. Znalost tychto rozdielov urcuje stratégie prevencie a liecby
infekcii v starostlivosti o seniorov a je rozhodujlca pre efektivhu ochranu pred
infekciami.

3.2 Prenosové cesty pévodcov ochoreni

Patogény sa moOzu prendasat réznymi spdsobmi. Zakladne sa rozliSuju priame a
nepriame spOsoby prenosu.

Priamy prenos prebieha priamo z infikovaného jednotlivca na iného. Priklady
zahfhaju:

Mikrobiologické zdklady 9
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- Kontaktny prenos: Infekcie prostrednictvom dotyku alebo kontaktu s
pokozkou, ako pri herpes simplex alebo svrab.

- Kvapockova infekcia: Pri kasli, kychani alebo rozpravani sa patogény
dostanu cez slinové kvapky na sliznice inych os6b, ako pri chripke alebo
Covid-19.

Nepriame prenasanie prebieha cez kontaminované medziprvky:

- Fomity: Objekty alebo povrchy, ktoré prisli do kontaktu s infekénym
materidlom, moézu prenasat patogény. Typické priklady su klucky dveri alebo
postelné pradlo.

- Vektory: Hmyz alebo zvieratd, ktoré prenasaju patogény z jedného hostitela
na druhého. Prikladom je prenos malarie komarmi.

Aerosoly zohravaju zvlastnu Ulohu v prenose. Su to jemné Castice, ktoré
dlhsie zostavaju vo vzduchu a mo6zu sa vdychovat na vacsie vzdialenosti. To je
relevantné pri chorobach ako tuberkul6za alebo osypky.

Porozumenie tymto prenosovym cestdm je nevyhnutné pre vyvoj efektivnych
hygienickych opatreni v starostlivosti o starsich, aby sa predislo infekcidm a
chranilo sa zdravie obyvatelov a starostlivosti.

3.3 Retaz infekcie

Infek¢né retazce opisuju cestu patogénu od zdroja cez prenosovu cestu k
prijemcovi. Aby sa zabranilo infekcidm, musi sa prerusit aspon jeden clanok
tohto retazca.

Infekény zdroj predstavuje pévod povodcu choroby. M6zu to byt infikovani
ludia, zvieratd alebo kontaminované predmety a materialy. Jednoduché
priklady su infikovani obyvatelia v opatrovatel'skych zariadeniach alebo
kontaminované lekdrske pristroje.

Prenosova cesta je cesta, po ktorej sa patogén dostane z infek¢ného zdroja
k prijemcovi. Existuju priame prenosy, ako je priamy kontakt pri starostlivosti
o obyvatela, ako aj nepriame prenosy cez kontaminované predmety alebo
vzduch, napriklad prostrednictvom aerosélov.

Prijemca je osoba, ktord méze byt infikovand. V opatrovatel'skych
zariadeniach su to predovSetkym obyvatelia, ktori maju ¢asto v dosledku veku
alebo predchadzajlcich ochoreni oslabeny imunitny systém a su preto
obzvlast nachylni na infekcie.

Efektivne hygienické opatrenia v starostlivosti o starSich l'udi sG zamerané na
prerusenie infek¢ného retazca. DOlezité sU opatrenia ako dezinfekcia
povrchov, dodrziavanie hygieny ruk a pouzivanie osobnych ochrannych
prostriedkov. Aj Skolenia opatrovatelov na rozpoznanie a zavedenie
potrebnych opatreni prispievaji k prerusenie infek¢ného retazca, ¢im sa
minimalizuje riziko Sirenia infekcii. Kazda strategicka intervencia, ktora cielene
neutralizuje infekény zdroj, nardsa prenosovu cestu alebo chréni prijemcu,
vyrazne znizuje pravdepodobnost Sirenia infekcie.

10 Mikrobiologické zaklady
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7 Toto je len ukazka.

Dostupnd je celd kniha na https://www.altenpflege.de pre registrovanych
pouzivatelov. Registracia a pouzivanie su bezplatné. Kto sa nechce
registrovat, méze sumu uvedend na strane 2 zaslat cez Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uviest pritom ndzov knihy aj e-mailovd adresu.
Potom obdrzi PDF e-mailom.

Okrem bezplatného pristupu k stru¢nym ucebniciam umoziiuje registracia na
altenpflege.de aj priamu moznost uchadzat sa o pracovné miesta. A takisto
zverejnit bezplatny pracovny inzerat. Stante sa aj vy sucastou komunity
altenpflege.de.

Toto je len ukazka. 11


http://www.tcpdf.org

