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1 Uvod

1.1 Ciele kratkej u€ebnice Patolégie respiracnych
ochoreni

Tento kratky ucebny text si kladie za ciel sprostredkovat zdkladné a praxou
relevantné vedomosti o ochoreniach dychacich ciest, ktoré su Specidlne
prispésobené potrebam v opatrovatelskej starostlivosti o seniorov. SlUzi ako
prirucka pre opatrovatelov, aby si mohli vytvorit fundované porozumenie
anatomickych a fyziologickych zédkladov dychacich ciest. Dal$im cielom
ucCebnice je sprostredkovanie diagnostickych postupov a interpretacia nalezov,
aby sa zabezpedilo v€asné rozpoznanie a primeranad reakcia na ochorenia
dychacich ciest.

Ustrednou sGc&astou je podrobny popis ¢astych ochoreni dychacich ciest u
starSich ludi vratane ich pri¢in, symptémov a priebehu. Tieto informacie su
nevyhnutné na vytvorenie a efektivhu realizéciu individudlnych
oSetrovatelskych planov. Ulebnica dalej ponuka prehlad terapeutickych
moznosti a oSetrovatelskych postupov, ktoré umoziuji opatrovatelom
zabezpecit vysokokvalitnu starostlivost.

Osobitnd pozornost sa venuje riadeniu nudzovych situacii. Opatrovatelia
musia byt schopni rychlo a kompetentne konat v akutnych nudzovych
situaciach, ako je dychavi¢nost alebo aspiracia. Prevencia ochoreni dychacich
ciest tvori dalsi kl'G¢ovy bod, pricom sa zaoberd hygienickymi opatreniami,
ockovanim a stratégiami odvykania od faj¢enia.

Nakoniec, ucebnica si kladie za ciel zlepsit kvalitu starostlivosti a zvysit kvalitu
Zzivota osOb odkdzanych na starostlivost tym, Ze opatrovatelov vybavuje
potrebnymi znalostami a zruc¢nostami na optimélnu reakciu na ochorenia
dychacich ciest.

1.2 Vyznam respiracnych ochoreni v
opatrovatel'stve starsich ludi

Ochorenia dychacich ciest maji v ramci oSetrovatelskej praxe osobitny
vyznam. Starsi ludia sU kvéli vekovo podmienenym zmendm dychacich ciest a
imunitného systému obzvlast nachylni na takéto ochorenia. Casté ochorenia
dychacich ciest ako pneuménia, CHOCHP a chronickd bronchitida moézu vazne
ovplyvnit zdravotny stav.

Vekovo podmienené oslabenia dychacich svalov a funkcie plic vedd k tomu,
ze ochorenia dychacich ciest u starSich ludi casto prebiehaju tazSie a
zdihavejsie. Priddvaju sa aj k tomu symptémy ako kasel alebo dychavi¢nost,
ktoré nie su u starSich ludi vzdy jednoznacné, Co stazuje diagnostiku a moéze
viest k zdrzaniu lieCby.
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Komplikacie suU u starsich ludi rovnako casté, najma ak existuju zakladné
ochorenia ako srdcové zlyhanie alebo diabetes mellitus. Prikladom je
pneumonia, ktora je jednou z najcCastejsich infekcii vo veku a vyznacuje sa
vysokou nemocnostou a Umrtnostou.

V oSetrovatelstve starSich osOb si starostlivost o ochorenia dychacich ciest
vyzaduje osobitni pozornost a odborné znalosti. Opatrenia starostlivosti musia
byt zamerané na podporu funkcie dychania, predchddzanie komplikacidam a
zachovanie kvality zivota.

Vcasna identifikdcia a lieCcba ochoreni dychacich ciest mézu pozitivne
ovplyvnit priebeh choroby. OSetrovatelky a oSetrovatelia zohravaju v tomto
pripade centralnu Ulohu; ¢asto suU prvi, ktori si vSimnd zmeny v zdravotnom
stave a mézu uskutocnit prislusné opatrenia.

Zhrnuté, ochorenia dychacich ciest maju v oSetrovatel'stve starSich oséb velky
vyznam. Vyzaduju si dokladné vedomosti a rychlu reakciu, aby bola
zabezpecend zdravotna starostlivost a pohoda starsSich l'udi.

1.3 Uloha opatrovatelov pri riedeni respira¢nych
ochoreni

OsSetrovatel'sky persondl je nevyhnutny pri starostlivosti o dychacie ochorenia
v starostlivosti o starSich [udi. Ich Uloha zahffa pozorovanie, podporu a
dokumentaciu zdravotného stavu o0sb6b, ktorym sa zvereni. V<Zasné
rozpoznanie priznakov, ako sU kasel alebo dychavic¢nost, je rozhodujlice pre
rychle prijatie vhodnych opatreni.

Dalsou oblastou Uloh je realizicia a dohlad nad lekarskymi a oSetrovatel'skymi
intervenciami. K tomu patri podavanie liekov, podpora pri inhaldcii a kyslikovej
terapii, ako aj realizacia dychovych cviteni. Osetrovatelsky personal musi
neustale vyhodnocovat Ucinnost pouzitych terapii a vykonavat Upravy po
dohode s lekdrmi.

Instruktdz a poradenstvo pre osoby odkazané na starostlivost a ich pribuznych
sU tiez dblezitymi aspektmi. OSetrovatelsky personal informuje o priznakoch
ochorenia, priebehu ochorenia a preventivnych opatreniach. Vdaka
edukativnym opatreniam podporuji kompetencie v oblasti sebaobsluhy a
prijatie nevyhnutnych terapii.

V interdisciplindrnom time preberaju oSetrovatelsky persondl koordinédciu
medzi lekdrmi, terapeutmi a rodinnymi prislusnikmi, aby bola zabezpeclend
komplexnd a efektivha starostlivost. Pri tom je velmi dblezitd otvorend
komunikacia na zabezpeclenie vymeny informécii a sklisenosti.

Popri zdravotnej starostlivosti majld oSetrovatelsky persondl za Ulohu
poskytovat psychosocidlnu podporu. Dychacie ochorenia mézu viest k strachu
a stresu, najma pri dychavi¢nosti. Empatia a ochota na rozhovor su
rozhodujlice na poskytnutie pocitu bezpecia a pokoja postihnutym.
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Zhrnuté, osSetrovatelsky personal je nepostradatelny pri starostlivosti o
starSich lTudi s dychacimi ochoreniami. Komplexnym pristupom vyrazne
prispievaju k zlepSeniu kvality Zivota. Spojuju medicinske, oSetrovatelské a
psychosocialne kompetencie, aby komplexne reagovali na potreby o0s6b
odkazanych na starostlivost.
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2 Anatomia a fyzioldgia dychacich ciest

2.1 Stavba hornych a dolnych dychacich ciest

Dychacie cesty sa delia na horné a dolné dasti. Horné dychacie cesty
pozostavaju z nosa, nosovej dutiny a hltana. SU zodpovedné za ohrievanie,
Cistenie a zvlh¢ovanie vdychovaného vzduchu. Nosova dutina je pokryta
sliznicou, ktora filtruje prach a mikroorganizmy. V hltane sa krizuju dychacia a
trdviaca cesta, kde dochéadza k prechodu vzduchu do dolnych dychacich ciest.

Dolné dychacie cesty zacinaju priedusnicou, elastickou rdrkou, ktoru
stabilizuju chrupavkové prstence, aby zabezpecili prietok vzduchu. Priedusnica
sa na dolnom konci rozvetvuje na priedusky, ktoré vedlu do plidc. Hlavné
priedusky sa dalej delia na stdle mensie prieduskové vetvy, ktoré Ustia do
bronchiol. Tieto bronchioly vedu k alveoldm, malym vzduchom naplnenym
Struktdram, v ktorych prebieha vymena plynov.

Plica sa skladaju z dvoch plicnych kridel, ktoré su tvorené lalokmi. Pravé
pldcne kridlo mé tri laloky, lavé dva, aby poskytli priestor pre srdce. Pllca su
zapustené do pleury a sU dobre prekrvené, ¢o umoziuje vymenu plynov -
kyslik do krvi a oxid uhli¢ity z krvi. Dychanie prebieha rytmickym pohybom
branice a medzirebrovych svalov.

Tato Struktlra umoznuje efektivne zdsobovanie tela kyslikom a odovzdavanie
oxidu uhli¢itého, ¢o je nevyhnutné pre udrzanie zivota.

2.2 Funkcia dychacich ciest

Hlavnou funkciou dychacich ciest je vymena plynov, ktord umozZiiuje Zivotne
délezité procesy v tele. Pri nddychu sa kyslikom bohaty vzduch vedie cez
horné a dolné dychacie cesty az k alveoldm, plicnym mechudrikom. Tu
prebieha vymena plynov. Kyslik difunduje cez tenké steny alveol do okolitej
kapildrnej siete a dostdva sa do krvného obehu. SuUcasne je oxid uhlicity,
konec¢ny produkt metabolizmu, uvoltovany z krvi do alveol a pri vydychu
vylucovany.

Transport kyslika v krvi sa uskutoc¢nuje hlavne jeho viazanim na hemoglobin,
zlozku cervenych krviniek. Kyslik je takto prepravovany do tkaniv a organov
tela, kde sa vyuziva na bunkové dychanie a produkciu energie. Oxid uhlidity,
ktory vznikd pri bunkovom dychani, sa cez krv transportuje spat do pllc, aby
bol vydychnuty.

Okrem vymeny plynov plnia dychacie cesty aj ochranné a regulacné funkcie.
Nosovéd dutina a hltan filtruju castice a mikroorganizmy z vdychovaného
vzduchu, zatial' ¢o hlien v prieduskach zachytdva a odstraniuje cudzie castice.
Zvih¢ovanie a ohrievanie vzduchu v hornych dychacich cestach navyse
zabezpecuju optimalne podmienky pre citlivl alveolarnu oblast.

Anatdémia a fyziolégia dychacich ciest 7
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Zhrnuté, dychacie cesty sU rozhodujlce pre udrziavanie homeostazy. Nielenze
umoznuju zasobovanie buniek tela kyslikom a odstrdnenie oxidu uhlicitého,
ale tiez podstatne prispievaju k obrane a kondicionovaniu vdychovaného
vzduchu

2.3 Mechanika dychania

Atemmechanik

Mechanika dychania opisuje fyzikdlne procesy nevyhnutné pre nadych a
vydych. Tieto postupy sU zalozené na tlakovych rozdieloch medzi plidcami a
okolim, ktoré vznikajui pohybom dychacich svalov.

Pri nadychu, tiez nazyvanom inspirdcia, sa stahuje branica, hlavny dychaci
sval. Klesd a splostuje sa, ¢im sa zvacSuje priestor v hrudnej dutine.
Medzirebrové svaly tiez zdvihajd hrudny kés, ¢o esSte viac zvySuje objem
hrudnikovej dutiny. Tym vzniknuty podtlak nasdva vzduch cez dychacie cesty
do plucnych alveol, kde prebieha vymena plynov.

Pri vydychu alebo exspiréacii sa branica uvolfiuje, opat sa zdviha a hrudny ko6s
klesd pomocou elastickej retrakcie pluc. Tento proces znizuje objem
hrudnikovej dutiny. V désledku toho tlak v plicach stipa nad tlak vonkajsi, ¢o
vedie k vydychu. Vydych je zvycajne pasivny proces, ktory si nevyzaduje
Ziadnu aktivnu svalovu pracu.

Pri zvysenej préaci dychania, napriklad pri fyzickej ndmahe alebo ochoreniach
dychacich ciest, sa zapdjaju aj podporujice dychacie svaly. Tieto svaly, ako su
brusné svaly a niektoré svaly krku, pomadahaju dalSiemu zmensovaniu
vnutrohrudného priestoru s cielom maximalizovat efektivnost dychania.

Mechanika dychania umoziuje nielen prenos vzduchu do a z plluc, ale tiez
prispieva k stabilizécii hrudnika a presnému nastaveniu pridov vzduchu v
dychacich cestach. Schopnost pacienta efektivne vyuzivat tieto mechanizmy
moze byt ovplyvnend procesmi starnutia alebo ochoreniami dychacich ciest,
¢o mdbze vyzadovat cielené terapeutické intervencie.

2.4 Reguléacia dychania

Reguldcia dychania riadi prispdsobenie dychania potrebe kyslika v tele. V
respiracnom centre, ktoré sa nachddza v mozgovom kmeni, prebieha
centrdlna kontrola frekvencie a hibky dychania. Neurénovd aktivita v
respiracnom centre iniciuje a modifikuje rytmickd vymenu kyslika a oxidu
uhli¢itého medzi telom a prostredim. Zasadné podnety pre regulaciu dychania
poskytuju koncentracie kyslika (Oz) a oxidu uhli¢itého (CO2) v krvi.

Chemoreceptory zohravaju pri tomto procese rozhodujlcu Ulohu. Periférne
chemoreceptory, lokalizované predovsetkym v krénych tepnach a aorte,
meraju arteridlny parcidlny tlak kyslika. Pri poklese obsahu kyslika sa
dychanie zintenzivni, aby sa zabezpecil dostato¢ny prisun kyslika.

8 Anatdémia a fyzioldgia dychacich ciest
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Centrdlne chemoreceptory v mozgovom kmeni reaguju predovsetkym na
zmeny parcidlneho tlaku oxidu uhli¢itého v krvi. Zvysenie CO: vedie k
zvySeniu koncentracie vodikovych idnov, ¢o ma za nasledok zintenzivnené
dychanie. Tieto mechanizmy zabezpecujl, ze pH krvi zostava v podstate
konstantné.

Aj iné faktory ovplyvnuju regulaciu dychania. Mechanoreceptory v pllucach
poskytuju spatnu vazbu o stave roztahovania plicneho tkaniva, ¢o mdze cez
reflexné obluky prispdsobit hibku dychania. Okrem toho emocionédlne stavy a
fyzickd aktivita modifikujd frekvenciu dychania, pretoze tiez menia
metabolickd potrebu a tym aj zloZenie krvnych plynov.

Zmeny v regulacii dychania moézu byt spésobené vekovymi procesmi alebo
chorobami. Znizend citlivost chemoreceptorov moéze napriklad ovplyvnit
schopnost prisp6sobenia dychania, ¢o treba vzdy brat do Uvahy v réamci
starostlivosti. OSetrovatelsky personal by mal byt schopny vcas rozpoznat
priznaky narusenej regulacie dychania a prijat vhodné opatrenia na
zabezpecenie kvality dychania a tym aj pohody pacientov.

Anatémia a fyzioldgia dychacich ciest 9
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3 Diagnostika pri ochoreniach dychacich
ciest

3.1 Anamnéza

Anamnéza predstavuje rozhodujici prvy krok v diagnostike ochoreni
dychacich ciest. Zahrfa systematické zachytenie anamnézy pacienta
prostrednictvom cieleného opytania a je nevyhnutnd na zmysluplné
pldnovanie dalSich diagnostickych opatreni.

Délezité informécie pri anamnéze su:

- Kasel: DiZka trvania, spustace, produktivita (s vykasliavanim alebo suchy),
farba a konzistencia sputa.

- Dychavic¢nost: Vyskyt (pri ndmahe alebo v pokaoji), priebeh, sdvislost s
urcitymi spustacmi ako fyzickou ndmahou alebo expoziciou alergénom.

- Bolest v oblasti hrudnika: Lokalizacia, intenzita, vyzarujlica bolest,
zavislost od dychania.

- Cyanéza: Casovy priebeh a slvislost s inymi symptémami.

- Fyzické symptémy: Horlcka, zimnica, slabost alebo zmeny hmotnosti.

- Alergie: Zndma existencia alergii na lieky, potraviny alebo alergény z
prostredia.

- Rizikové faktory: Anamnéza fajCenia (vratane pasivneho faj¢enia),
pracovnd expozicia Skodlivindm, existujlce predchorobia ako CHOCHP alebo
astma.

- Rodinna anamnéza: Vyskyt ochoreni dychacich ciest u pribuznych prvej
linie.

- Uzivanie liekov: Aktudlna a predchadzajica medikacia, najma
bronchodilata¢né alebo protizdpalové prostriedky.

- Dopinkové symptémy: Ako no¢né potenie, chrapot alebo dychavi¢nost,
ktoré mézu symptémovému komplexu dodat inu délezitost.

Do6kladna anamnéza pomaha zUzit najpravdepodobnejsSie pri¢iny symptémov a
navrhnat dalsi diagnosticky proces. Presné zaznamenanie tychto aspektov
podporuje zdravotnych pracovnikov pri starostlivosti o pacientov a tvori zdklad
pre cielenu terapeuticku stratégiu.

3.2 Fyzikalne vysetrenia

Fyzikdlne vySetrenie pri ochoreniach dychacich ciest je Ustrednym prvkom
diagnostického procesu. Celostny pristup zahifia inSpekciu, palpaciu, perkiziu
a auskultaciu. Tieto metddy poskytuji hodnotné informécie o zdravotnom
stave dychacich ciest a podporuju identifikdciu moznych ochoreni.

10 Diagnostika pri ochoreniach dychacich ciest
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Dostupnd je celd kniha na https://www.altenpflege.de pre registrovanych
pouzivatelov. Registracia a pouzivanie su bezplatné. Kto sa nechce
registrovat, méze sumu uvedend na strane 2 zaslat cez Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uviest pritom ndzov knihy aj e-mailovd adresu.
Potom obdrzi PDF e-mailom.

Okrem bezplatného pristupu k stru¢nym ucebniciam umoziiuje registracia na
altenpflege.de aj priamu moznost uchadzat sa o pracovné miesta. A takisto
zverejnit bezplatny pracovny inzerat. Stante sa aj vy sucastou komunity
altenpflege.de.
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