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1 Uvod

1.1 Ciele tejto kratkej ucCebnice

Tento struc¢ny ucebny text sprostredkiva zdkladné poznatky o ochoreniach
srdcovo-cievneho systému a ich vyznam v oSetrovatelstve starSich [udi.
Ponlka kompaktné, praxou orientované vedomosti, ktoré podporuju
oSetrovatelov pri kazdodennej praci. Zvlastna pozornost je venovana
rozpoznavaniu a hodnoteniu typickych symptémov, aby bolo mozné reagovat
véas a primerane.

Okrem toho text zlepSuje pochopenie patofyziologickych =zakladov na
zlepsenie profesionalnej starostlivosti. Kniha kladie zvlastny déraz na presné
informéacie o starostlivosti o starsSich ludi s tymito ochoreniami. Pomaha
rozpoznat Specifické vyzvy a spravne reagovat.

Preventivne opatrenia zamerané na podporu zdravia a zvysenie kvality Zivota
obyvatelov su tiez délezitym aspektom. Tento stru¢ny ucebny text slizi ako
spolahlivy zdroj na komplexnu pripravu buducich opatrovatelov starsSich ludi
na pracu s postihnutymi pacientmi. Cielom je umoznit bezpecnld manipuléciu s
komplexnymi poziadavkami tymito ochoreniami a udrzatelne zlepsit
oSetrovatel'ski kompetenciu.

1.2 Vyznam kardiovaskularnych ochoreni v
oSetrovatel'stve starsSich os6b

Herz-Kreislauferkrankungen zahlen zu den haufigsten Gesundheitsproblemen
im Alter und haben erheblichen Einfluss auf das tagliche Leben betroffener
Menschen. In der Altenpflege ist es essenziell, die Relevanz dieser
Erkrankungen zu verstehen, um eine adaquate und ganzheitliche Betreuung
bieten zu kénnen

Kardiovaskularne ochorenia patria medzi najCastejSie zdravotné problémy v
starobe a maju vyznamny vplyv na kazdodenny Zivot postihnutych osoéb. V
starostlivosti o seniorov je nevyhnutné pochopit vyznam tychto ochoreni, aby
sa mohla poskytnut adekvatna a komplexna starostlivost.

StarSi ludia su cCasto multimorbidni, ¢o znamenda, Ze trpia viacerymi
zdravotnymi problémami sucasne. Kardiovaskuldrne ochorenia Casto zhorsujd
tuto situaciu a vyrazne zvysSuju potrebu starostlivosti. Vysoky krvny tlak,
srdcové zlyhanie a srdcové arytmie su typické chorobné obrazy, ktoré
ovplyvhuju nielen fyzicky, ale aj psychicky stav postihnutych.

Hlavnym cielom v starostlivosti o starSich ludi je zachovat a zlepsit kvalitu
Zivota pacientov. Kardiovaskuldarne ochorenia moézu obmedzovat mobilitu,
viest k chronickej Unave a zvySovat riziko dalsSich zdravotnych komplikacii.
Osetrovatel'sky persondl musi preto véas rozpoznat priznaky a zasiahnut, aby
predisSiel naslednym poskodeniam.
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Interakcia medzi kardiovaskuldrnymi ochoreniami a dalSimi zmenami
sUvisiacimi s vekom, ako je napriklad pokles svalovej sily alebo rovnovahy,
moze tiez zvysit riziko padov. Osetrovatelstvo pre starSich ludi musi preto
prijat opatrenia, ktoré zabezpecia bezpecnost obyvatelov.

Okrem individualnej starostlivosti zohrdva vyznamnd Ulohu aj podpora
zdravia. Preventivnhe opatrenia, ako je vyvazena strava, primerana fyzicka
aktivita a zvladanie stresu, by mali byt aktivne podporované, aby sa podporilo
zdravie kardiovaskularneho systému.

V starostlivosti o starSich Tudi si kardiovaskularne ochorenia vyzaduju
komplexné riadenie, ktoré zahrfla medicinske, oSetrovatelské a socidlne
aspekty. Vyzvy sU rozmanité, ale pomocou cielenej Skolenia mo6zu
oSetrovatelské sily efektivne prispiet k blahobytu ludi, ktori si im zvereni.
Hlboké pochopenie vyznamu a dopadov tychto ochoreni je preto nevyhnutné.

1.3 Rola oSetrovatelov v starostlivosti o
kardiovaskularne ochorenia

Opatrovatelia preberaju Ustrednd Ulohu pri zvladani srdcovo-cievnych
ochoreni u starsich l'udi. Ich Ulohy sU rozmanité a vyZzaduju si Specializované
znalosti ako aj vysokd mieru empatie. Prvym krokom je komplexné
pozorovanie a rozpoznanie relevantnych symptémov. Opatrovatelia musia byt
schopni vdas identifikovat a reagovat na zmeny zdravotného stavu, ako su
poruchy srdcového rytmu alebo dychavi¢nost.

Podpora pri uzivani liekov je tieZ podstatnou sucastou starostlivosti. Starsi
ludia casto potrebuji roézne druhy liekov na kontrolu srdcovo-cievnych
ochoreni. Opatrovatelia poméhaju predchadzat chybam a zabezpecuju, aby
lieky boli sprdvne a pravidelne uzivané. V pripade potreby poskytuju aj rady
ohladom spravneho davkovania a moznych vedlajsich tGcinkov.

Mobilizédcia pacientov, najma po infarkte, je rozhodujica pre zlepSenie
fyzického zdravia a kvality zZivota. Opatrovatelia podporuji pohyb v ramci
individudlnych moznosti a sprevadzaju pacientov pri fahkom cvic¢eni alebo
prechddzkach. To prispieva k posilneniu srdcovo-cievneho systému a
zabranuje komplikacidm.

DalSou Ulohou je poradenstvo o vyzive. Opatrovatelia pomahaju starsim
ludom vybrat si stravu zdravu pre srdce, ktord moéze predchadzat vysokému
krvnému tlaku a ateroskleréze. Vysvetluji vyznam vyvazenej stravy s
dostatkom zeleniny, ovocia a celozrnnych vyrobkov a pomahaju znizit
konzumaéciu soli.

Popri fyzickych aspektoch je tiez vyznamnd psychosocidlna starostlivost.
Srdcovo-cievne ochorenia mo6zu viest k Uzkosti a depresii. Opatrovatelia
poskytuji emociondlnu podporu, podnecuji komunikaciu o obavach a
starostiach a povzbudzuju k Gcasti na spolocenskych aktivitach.

Uvod 5
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Vdaka kontinudlnemu vzdeldvaniu a Uzkej spolupréaci s lekdrmi a terapeutmi
zostava opatrovatelsky personal stale na najnovsej Urovni medicinskych
vyvojov a poznatkov z vedy o starostlivosti. Tato interdisciplinarna spolupraca
je nevyhnutnd pre holisticki starostlivost a opateru, ktord zodpoveda
potrebam starsich l'udi so srdcovo-cievnymi ochoreniami.

6 Uvod
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2 Anatdémia a fyzioldgia
kardiovaskularneho systému

2.1 Struktura srdca (srdcové komory, srdcové
chlopne, vencové tepny)

Srdce je svalovy duty organ, ktory pracuje ako Cerpadlo. Sklada sa zo Styroch
komor: pravéa predsien, pravd komora, l'ava predsieri a lavd komora.

Prava predsien prijima odkysli¢enu krv z tela cez dve velké Zily, hornd a dolnu
dutd Zzilu. Tato krv sa potom dostdva do pravej komory, ktord ju pumpuje do
plldc. Tu je krv obohatena kyslikom a nadbyto¢ny oxid uhlility je odstraneny.

Po obohateni kyslikom v plicach pradi krv do lavej predsiene. Odtial je
pumpovana do lavej komory, najsilnejSej svalovej komory srdca. Lava komora
pumpuje kyslikom obohatenu krv do aorty a odtial do celého telesného obehu.

Srdcové chlopne regulujd prietok krvi medzi komorami a velkymi krvnymi
cievami. Existujd styri hlavné chlopne: trojcipa chlopfia medzi pravou
predsiefiou a pravou komorou, plldcna chlophna medzi pravou komorou a
pldcnou tepnou, mitrélna chlopfia medzi l'avou predsiefou a lavou komorou a
aortdlna chlopria medzi lavou komorou a aortou.

Srdcové koruny, tiez nazyvané koronarne tepny, zasobuju srdcovy sval
samotny krvou. Odbocuji z aorty a prebiehaju ako koruna okolo srdca.
NepreruSeny prietok krvi cez koronarne tepny je nevyhnutny, aby srdce mohlo
efektivne pracovat.

Zuzenia alebo blokddy tychto krvnych ciev mézu viest k vaznym problémom
so srdcom, vratane anginy pectoris alebo infarktu myokardu. Pravidelna
kontrola a zdravy zivotny Styl mo6zu znizit riziko takychto ochoreni.

2.2 Funkcia srdca

Srdce je centralnym organom ludského tela, ktory neustale pumpuje krv cez
cely organizmus. Tato pumpovacia funkcia je esencialna pre udrzanie Zivota a
prebieha v stalom rytme, ktory sa nazyva srdcovy cyklus. Srdcovy cyklus sa
sklada z dvoch hlavnych faz: systoly a diastoly.

Pocas systoly sa srdcovy sval stahuje. V tejto faze komory vytlac¢aja krv zo
srdca do velkych krvnych ciev: lava komora pumpuje krv do aorty a tym do
telesného obehu, zatial ¢o prava komora prenasa krv do plicnej tepny a tym
do plicneho obehu. Tlak v komorach sa pocas systoly zvysSuje a otvara
pulmonalne a aortalne chlopne, aby zabezpedil prietok krvi.

V diastole sa srdce uvolfiuje. Srdcové chlopne sa zatvaraju, aby zabranili
spatnému toku krvi do komoér. Toto uvolnenie umoznuje, aby krv pradila z
predsieni do komoér podla tlakového rozdielu, ked sa predsiene kontrahuju.
Srdcovd svalovd stena sa pocas diastoly rozpina, ¢im sa zvalSuje srdcova
dutina.

Anatémia a fyzioldgia kardiovaskularneho systému 7
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Krvny obeh sa da rozdelit na dve hlavné Casti: telesny obeh (velky obeh) a
pldcny obeh (maly obeh). Telesny obeh zacina v lavej komore a konci v pravej
predsieni. Zasobuje cely telo krvou bohatou na kyslik. Pldicny obeh naopak
zaCina v prave] komore a kon¢i v lavej predsieni. Tu sa krv v pllcach
obohacuje kyslikom a odovzdava sa oxid uhlicity.

Frekvenciu a efektivnhost pumpovacej funkcie mozno opisat cez srdcovu
frekvenciu a mindtovy objem srdca. MinUtovy objem srdca je mnozstvo krvi,
ktoré sa za jednu mindtu prepumpuje srdcom. Vypocitava sa ako srdcovd
frekvencia vyndsobena objemom Uuderu, ¢o je mnozstvo krvi na jeden Uder
srdca. PrispGsobenie tychto hodndét telesnym potrebdm je sicastou regulacie
srdcovo-cievneho systému

2.3 Krvny obeh

Krvny obeh sa deli na dva hlavné systémy: telesny obeh (vel'ky obeh) a pltcny
obeh (maly obeh).

Telesny obeh (vel'ky obeh): Velky obeh zacdina v l'avej srdcovej komore,
ktord pumpuje kyslikom obohatenu krv do aorty. Aorta je najvacsia tepna tela
a rozvetvuje sa do mnohych mensich tepien a arteriol, ktoré zasobuju vsetky
tkaniva a organy. Pocas prietoku krvi kapildarami dochadza k vymene kyslika,
zivin a odpadovych produktov medzi krvou a tkanivom. Kyslik difunduje do
buniek, zatial ¢o oxid uhlicity sa absorbuje do krvného obehu. Nasledne sa
teraz kyslikovo slabd krv transportuje cez venuly a zily do pravého predsiene,
odkial sa dostdva do plucneho obehu.

Plucny obeh (maly obeh): Maly obeh zacina v pravej srdcovej komore,
ktora pumpuje kyslikovo chudobnu krv cez pldcnu tepnu do pl'uc. V plicach
tepny prechadzaju do siete kapilar okolo alveol. Tu prebieha vymena plynov:
oxid uhlicity je z krvi odstrdneny a kyslik je absorbovany. Teraz kyslikom
bohata krv preteka cez pltcne Zily spat do lavého predsiene srdca, kde sa
obehovy proces zac¢ina odznova.

Tento dvojity obehovy mechanizmus zabezpecuje kontinudlny prisun kyslika a
efektivne odstrdnenie oxidu uhli¢itého, ¢o je nevyhnutné pre udrziavanie
metabolizmu a zivotnych funkcii. Arteridlne a vendzne prepojenie je
rozhodujlce pre reguldciu krvného tlaku, distriblciu tekutin a tepelnu
reguldciu v tele. Poruchy v jednom z tychto obehovych systémov mo6zu mat
vazne zdravotné dosledky a vyzaduju si dbékladné sledovanie a liecbu v
starostlivosti o seniorov.

8  Anatdémia a fyzioldgia kardiovaskuldrneho systému
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2.4 Reguléacia kardiovaskularneho systému

Srdcovo-cievny systém je regulovany komplexnymi mechanizmami, aby sa
prietok krvi prisposobil meniacim sa poziadavkdm tela. Tato regulacia
prebieha predovsetkym prostrednictvom autonémneho nervového systému,
Specifickych horménov a vnutornych vlastnosti srdca.

Sympatikus je ¢astou autonémneho nervového systému, ktord zvysSuje
¢innost srdca. V stresovych situaciach, pri fyzickej ndmahe alebo na
emocionalny podnet sa sympatikus aktivuje. Spésobuje zvysenie srdcovej
frekvencie, zvysenie kontraktilnej sily srdcového svalu (kontraktilita) a
rozsirenie srdcovych tepien, ¢o zvySuje prietok krvi.

Naopak, parasympatikus pdsobi upokojujuco na srdcovo-cievny systém.
Znizuje srdcovu frekvenciu a znizuje kontraktilitu srdcového svalu. V
pokojovych a obnovnych fazach dominuje parasympatikus, ¢o vedie k znizeniu
spotreby energie.

Regulacia prostrednictvom nervového systému je doplnend horménmi, ako
sU adrenalin a noradrenalin, ktoré su uvolfiované z nadobli¢kovej drene. Tieto
hormdny zosilfuju sympaticky Uc¢inok, zvysujd srdcovu frekvenciu a krvny tlak.
Dal$im regula¢nym mechanizmom je Bainbridgeov reflex, ktory
prispdsobuje srdcovu frekvenciu na Zilovy navrat. Ked sa objem krvi v pravom
predsieni zvysi, aktivuje sa Bainbridgeov reflex, ¢o vedie k zvySenej srdcovej
frekvencii.

Frank-Starlingov mechanizmus popisuje schopnost srdca prisposobit jeho
¢erpaciu schopnost k end-diastolickému objemu. ZvySena predtiz v dosledku
vacsieho mnozstva zilovej krvi vedie k va¢Siemu rozsireniu kombér, ¢o
spbdsobuje vacsiu kontraktilnu silu a tym aj zvySenie objemu Gderu.

Nakoniec, krvny tlak hrd rozhodujicu Ulohu v reguldcii. Baroreceptory vo
velkych artéridch priebezne sleduju krvny tlak a pomocou neurdénovych
signédlov prispo6sobuju srdcovu frekvenciu a cievny odpor, aby zabezpecili
stabilné tlakové pomery.

Reguldcia srdcovo-cievheho systému prebieha teda v suhre neurdénovych,
hormondlnych a mechanickych komponentov, ktoré neustdle prispésobuju
funkénost srdca a systémovy krvny tlak, aby optimalne zasobovali
organizmus.

Anatémia a fyzioldgia kardiovaskularneho systému 9
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3 Diagnostika pri kardiovaskularnych
ochoreniach

3.1 Anamnéza

Grundliche Anamnese und Herz-Kreislauferkrankungen

Dékladnd anamnéza je rozhodujlca pre rozpoznanie a pochopenie
kardiovaskuldrnych ochoreni u starSich ludi. Prvym krokom je polozenie
cielene orientovanych otazok tykajucich sa symptémov. Patri sem zistovanie
bolesti v oblasti hrudnika, ktoré mézu naznacovat srdcové problémy. Opytajte
sa, kedy a za akych okolnosti sa bolesti vyskytuju a ¢i existuju spustace ako
fyzickd ndmaha alebo stres.

Preskimajte charakter bolesti. Ostré alebo tlakovanie mézu naznacovat rézne
pri¢iny. Trvanie bolesti a ¢i vyzaruje do inych cCasti tela, je dolezité vediet.
Vyzarovanie do ramena, ruky alebo celuste mo6ze byt zndmkou srdcového
ochorenia.

Zistite vyskyt dychavicnosti. Vyskytuje sa pri fyzickej aktivite alebo aj v
pokoji? Dychavi¢nost v noci alebo pri lezani mo6ze naznacovat srdcovu
nedostato¢nost. Odhadnite mieru zataze, ktord vyvoladva dychavic¢nost, aby
ste mohli posudit zavaznost ochorenia.

Dal$im symptémom je vycerpanie. Klast otdzky, & sa pacient &asto citi
unaveny a Ci si bezné aktivity namahavé. Unava méze byt jemnym naznakom
srdcovych problémov.

Venujte pozornost pritomnosti zdvratov alebo mdlob. Tieto m6ézu naznacovat
nepravidelny srdcovy rytmus alebo problémy s krvnym tlakom. Opytajte sa,
ako casto sa vyskytuju a za akych podmienok.

Anamnéza by mala zahrniat aj opuchy. Ramena alebo nohy su opuchnuté?
Opuchy, obzvladst na dolnych koncatindch, mo6zu byt znakom srdcovej
nedostatocnosti.

Hlboké pochopenie zdravotnej histérie je tiez dolezité. Existuji rodinné
predispozicie? Opytajte sa na predchadzajdce kardiovaskuldrne ochorenia.
Zivotny $tyl pacienta by nemal byt prehliadany: otdzky ohladom stravovania,
pohybu, faj¢enia a konzumécie alkoholu poskytuji cenné informacie.

Na zaver je dblezité systematicky zdokumentovat vsetky ziskané informacie.
Toto pomdaha vytvorit komplexny obraz o zdravotnom stave pacienta a
umoznuje cielenu dalSiu lie¢bu a starostlivost.

10 Diagnostika pri kardiovaskularnych ochoreniach
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7 Toto je len ukazka.

Dostupnd je celd kniha na https://www.altenpflege.de pre registrovanych
pouzivatelov. Registracia a pouzivanie su bezplatné. Kto sa nechce
registrovat, méze sumu uvedend na strane 2 zaslat cez Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uviest pritom ndzov knihy aj e-mailovd adresu.
Potom obdrzi PDF e-mailom.

Okrem bezplatného pristupu k stru¢nym ucebniciam umoziiuje registracia na
altenpflege.de aj priamu moznost uchadzat sa o pracovné miesta. A takisto
zverejnit bezplatny pracovny inzerat. Stante sa aj vy sucastou komunity
altenpflege.de.

Toto je len ukazka. 11
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