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1 VSeobecné informacie o monitorovani
vitalnych funkcii

Monitorovanie vitalnych funkcii je rozhodujuce v opatrovatel'skej starostlivosti
o seniorov. Vitalne funkcie poskytuju zakladné informacie o zdravotnom stave
a zivotne dolezitych funkciach starSich ludi. Pravidelné monitorovanie
umoznuje vcasné rozpoznanie zmien zdravotného stavu a potencialnych rizik.

Ciele monitorovania vitalnych funkcii zahffajl rozpoznanie anomalii, podporu
pri stanoveni diagndzy, overovanie Ucinnosti lieCcby a zabezpecenie
bezpecnosti obyvatelov. Objektivne porozumenie zdravotnému stavu
umoznuje lepSie individudlne planovanie a prispésobenie starostlivosti.

K Uloham monitorovania patri systematické zaznamenavanie, interpretacia a
dokumentacia hodnot ako krvny tlak, pulzova frekvencia, frekvencia dychania
a telesnd teplota. Tieto Ulohy vyzaduju presnost a starostlivost, pretoze
najmensie zmeny mdzu poukazovat na vazne zdravotné problémy.

Osetrovatelky nesu vysokl profesijnd zodpovednost. SU povinné neustale
sledovat vitalne funkcie a pri odchylkach okamzite konat. To zahrfna okamzité
hldsenie nadriadenym alebo lekdrom a pripadne zacatie vhodnych opatreni.
Zodpovednost zahrfha aj technické znalosti pre pouzitie monitorovacich
zariadeni a aktualizaciu na najnovsom stave oSetrovatel'skych usmernent.

Osetrovatelky musia konat eticky a profesionalne, aby zabezpecili najvyssi
Standard starostlivosti o obyvatelov. Mali by sa pravidelne zucasthovat na
dalSom vzdeldvani, aby rozsirovali svoje odborné znalosti a boli pripravené na
aktudlne vyvojové trendy v monitorovani vitdlnych funkcii. Udrzatelné
zabezpeclenie vysokej kvality starostlivosti zostdva centrdlnym aspektom
profesionédlnej zodpovednosti.

4  Vseobecné informacie o monitorovani vitalnych funkcif
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2 Zakladné vedomosti o vitalnych
znakoch

2.1 Definicia a vyznam vitalnych znakov

Vitalzeichen sind messbare physiologische Parameter, die Aufschluss Uber den
Gesundheitszustand eines Menschen geben. Sie dienen als grundlegende
Indikatoren fir lebenswichtige Kérperfunktionen.

K vitdlnym znakom patri pulz, krvny tlak, dychanie, telesné teplota a saturacia
kyslikom. Zoznam sa &asto dopifia o stav vedomia, ktory tiez poskytuje
podstatné informacie na posldenie zdravotného stavu.

Monitorovanie tychto znakov umoznuje vcéas rozpoznat zmeny v zdravotnom
stave. Pravidelné sledovanie pomaha identifikovat akdtne zhorSenia alebo
chronicky vyvoj, ¢o umoznuje v¢asné a adekvatne terapeutické opatrenia.

V kontexte opatrovatel'stva starSich ludi maju vitdlne znaky osobitny vyznam.
Starsi ludia sU nachylnejsi na zdravotné vykyvy a spravna interpretacia
vitdlnych znakov moéze byt rozhodujica pre ich pohodu a stabilitu. Presné
monitorovanie podporuje opatrovatelov pri zmierfiovani zdravotnych rizik a
zlepSovani kvality Zivota opatrovanych osob.

Aby opatrovatelia mohli spolahlivo hodnotit zdravotny stav osbéb, o ktoré sa
starajd, a nan reagovat, je potrebné fundované pochopenie vitdlnych znakov a
ich interakcii. Interpretacia vyzaduje ako teoretické znalosti, tak aj praktické
skudsenosti.

Celkovo su vitdlne znaky nepostradatelnym ndastrojom v opatrovatelstve
starsich ludi, ktory vyznamne ovplyvniuje zdravotny a opatrovatelsky proces.
Ich vyznam spociva nielen v reprezentdcii telesnej konstitlcie, ale aj v ich
tulohe v ramci komplexnej starostlivosti. Preventivne, diagnostické a
terapeutické rozhodnutia c¢asto vychadzaju z informacii ziskanych
monitorovanim vitalnych znakov.

2.2 Ktoré vitalne znaky sa monitoruju?

Zu den Uberwachten Vitalzeichen gehéren Puls, Blutdruck, Atmung,
Kérpertemperatur, Sauerstoffsattigung und die Bewusstseinslage

Pulz predstavuje srdcovl frekvenciu a rytmus srdca. Poskytuje informacie o
zdravi srdca a stave krvného obehu. Zvycajne sa meria pulz na radialnej,
brachialnej alebo karotickej artérii.

Krvny tlak pozostidva zo systolickej a diastolickej hodnoty. Tieto hodnoty

ukazuju tlakové pomery v tepnach pocas kontrakcie srdca a fazy relaxacie.
Odchylky mézu naznacovat problémy s obehom alebo zatazenie organov.

Zakladné vedomosti o vitdlnych znakoch 5
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Dychanie zahrfa dychovu frekvenciu a kvalitu dychania. Zmeny vo frekvencii
alebo kvalite sU Casto skorymi indikatormi respiracnych problémov alebo
metabolickych zmien.

Telesna teplota je indikdtorom termoregula¢ného stavu a méze poukazovat na
infekcie alebo iné patologické stavy. Merania sa najCastejSie vykonavaju
ordlne, axilarne alebo rektéaine.

Saturacia kyslikom uvadza podiel hemoglobinu saturovaného kyslikom. Nizke
hodnoty mo6zu naznacovat obstrukcie dychacich ciest, problémy so srdcom
alebo nedostatocné vetranie.

Stav vedomia odraza kognitivne a neurologické funkcie. Zmeny v orientdcii,
bdelosti alebo schopnosti reagovat si vyzaduju okamzité hodnotenie a mézu
naznacovat neurologické alebo systémové nudzové situéacie.

Pravidelné sledovanie tychto vitalnych priznakov poskytuje dolezité informacie
pre starostlivost o starsich ludi a podporuje rozhodovanie o potrebnych
oSetrovatel'skych alebo lekarskych opatreniach.

2.3 Normalne hodnoty vitalnych funkcii a ich
zavislost od veku

Pulsova frekvencia, krvny tlak, frekvencia dychania, telesna teplota, saturacia
kyslikom a droven vedomia maju v zdvislosti od vekovej skupiny rézne
normalne hodnoty, ktoré s rozhodujlce pre starostlivost o starsich ludi.

Pulsova frekvencia: Vo vseobecnosti je normdlna srdcova frekvencia u
zdravych dospelych medzi 60 a 100 ddermi za mindtu. U starsSich ludi vSak
moéze byt frekvencia v klf'ude nizSia v dosledku znizenej fyzickej aktivity, liekov
alebo fyziologickych zmien v kardiovaskuldrnom systéme. Napriek tomu by
nemala v klude trvale klesnut pod 60 Gderov za minGtu.

Krvny tlak: Normalny krvny tlak pre dospelych sa povaZzuje za priblizne
120/80 mmHg. U starsich l'udi sa normalne hodnoty ¢asto mierne zvysuju v
doésledku zmien ciev. Systolicky krvny tlak medzi 120 a 139 mmHg a
diastolicky tlak medzi 80 a 89 mmHg sa ¢asto povazuju za prijatelné, v
zdavislosti od individualneho zdravotného stavu.

Frekvencia dychania: Normalna frekvencia dychania u dospelych je medzi
12 a 20 dychov za minutu. V starobe méze frekvencia dychania kolisat, ¢asto
vSak zostdva v uvedenom rozsahu. Vyrazné odchylka méze naznacovat
respiracné alebo metabolické problémy.

Telesna teplota: U zdravych dospelych je normélna telesnd teplota priblizne
36,1 az 37,2 stupriov Celzia. V starobe mo6ze byt priemerna telesna teplota
mierne nizsia. Je dblezité venovat pozornost aj mensim odchylkam, pretoze
mozu naznacovat patologické stavy.

Saturacia kyslikom (Sp02): Normalne hodnoty sa pohybuji medzi 95-100%
u zdravych dospelych. U starsich ludi mo6ze byt nizsia v désledku ochoreni
pldc alebo srdcovych problémov. Hodnoty pod 92% vyzaduju osobitnu
pozornost a ¢asto medicinske objasnenie.

6  Zakladné vedomosti o vitdlnych znakoch
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Uroven vedomia: Zmeny su rozpoznatelné menej na zéklade presnych
hodnét, ale skér na pozorovanych odchylkach v spravani alebo schopnosti
reakcie. U starsich ludi je pomala adaptacia alebo zmenena bdelost Casto
normalna, ale ndhle alebo vyrazné zmeny vyzadujld okamzité posudenie.

V starostlivosti o starSich ludi je dolezité chapat tieto normélne hodnoty v
kontexte individualneho zdravotného stavu, aby sme mohli rozpoznat
odchylky a primerane reagovat.

2.4 Odchylky zivotnych funkcii a ich vyznam

Pri odchylkach vitdlnych znakov je dolezité spravne identifikovat mozné
zdravotné rizika.

Odchylky pulzu: Tachykardia, definovana ako zvySena srdcové frekvencia
nad 100 Uderov za minutu, moze poukazovat na horucku, stres, zlyhanie srdca
alebo anémiu. Bradykardia, srdcové frekvencia pod 60 Uderov za minutu,
moze byt spdsobend liekmi, ochoreniami srdca alebo metabolickymi
problémami.

Kolisanie krvného tlaku: Vysoky krvny tlak (hypertenzia) zvySuje riziko
srdcovo-cievnych ochoreni a moéze byt spdsobeny stresom, stravou alebo
genetickymi faktormi. Hypotenzia mo6ze viest k zdvratom a mdlobam a casto
suvisi s nedostatkom objemu alebo problémami so srdcom.

Anomalie dychania: Tachypnoe, zvySena dychova frekvencia, naznacuje
ochorenia dychacich ciest, bolest alebo stres. Bradypnoe, znizena dychova
frekvencia, moze byt spdsobena ucinkami liekov alebo neurologickymi
ochoreniami. Plytké alebo nepravidelné dychanie tiez vyZaduje okamzitu
pozornost.

Zmeny teploty: Horlcka Casto signalizuje infekciu alebo zapal, pricom
zvySenie nad 38 °C je signifikantné. Hypotermia, pod 35 °C, mo6ze poukazovat
na vplyvy prostredia alebo metabolické poruchy a vyzaduje rychlu reakciu,
aby sa predislo zivot ohrozujicim stavom.

Kolisanie saturacie kyslikom: SpO2 pod 92% naznacuje nedostato¢nu
vymenu plynov, ¢asto spésobend ochoreniami dychacich ciest alebo
srdcovymi chybami. SU potrebné urgentné opatrenia, aby sa zabrdanilo hypoxii.
Zmeny vedomia: Nahla dezorientécia alebo znizena bdelost méze
naznacovat neurologické problémy alebo systémové ochorenia a vyzaduje
okamzité zhodnotenie.

VCasné rozpoznanie a zvladanie takychto odchylok je rozhodujice pre
zabezpeclenie zdravia a pohody starsich ludi.

Zakladné vedomosti o vitadlnych znakoch 7
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3 Pulz (srdcova frekvencia) a srdcovy
rytmus

3.1 Definicia a meracie metédy pulzu

Puls je citel'nd tlakovéa vina, ktord vznika, ked srdce pumpuje krv do tepien.
Tuto vinu mozno pocitovat na ré6znych miestach tela. Puls udava ako srdcovu
frekvenciu - pocet Uderov srdca za mindtu - tak aj srdcovy rytmus.

Manudlna metdéda: Puls mozno manualne palpovat jemnym pritlacenim
brusiek prstov na tepnu. Casto pouzivané pulzné body su arteria radialis (na
zapasti), arteria carotis (na strane krku) alebo arteria brachialis (na vnutornej
strane hornej ¢asti ramena). Pri tejto metdde sa pocita srdcovd frekvencia,
zvycCajne pocas 15 sekldnd, a potom sa prepocitava na jednu minudtu.

Elektronickd metdda: Elektronické zariadenia ako pulzoximetre alebo
elektronické tlakomerové pristroje mézu pulz automaticky merat. Pri tomto
postupe sa pouzivaju senzory, ktoré =zachytdvaji zmeny objemu krvi
spbsobené pulzovanim. Tato metéda poskytuje presné a kontinualne merania
a je obzvlast vhodna na monitorovanie pocas dlhSich ¢asovych obdobi.

Vyber meracej metdédy zdavisi od situacie a potrebnej presnosti. Manudlna
metdda vyzaduje Skolenie a prax, aby sa dosiahli spolahlivé vysledky, zatial
C¢o elektronické zariadenia suU lahko pouzitelné, ale je potrebna pravidelna
kontrola ich funk¢nosti.

3.2 Normalne hodnoty pulzu a odchylky

Normalne hodnoty pulzu sa liSia v zdvislosti od veku a fyzického stavu. U
dospelych sa normdlny pokojovy pulz pohybuje medzi 60 a 100 Udermi za
minudtu. U dojciat a malych deti st vyssie frekvencie pulzu normalne, zatial' ¢o
trénovani Sportovci ¢asto vykazuju nizsie hodnoty.

Odchylky od normalnych hodno6t zahrfaju bradykardiu a tachykardiu.
Bradykardia oznacuje pulz pod 60 Uderov za minutu. M6ze byt spOsobend
dobrou fyzickou kondiciou, ale aj srdcovymi ochoreniami, hypotyreézou alebo
uzivanim urcitych liekov. Tachykardia oznacuje pulz nad 100 Uderov za mindtu
v pokoji. Priciny mézu zahfiat fyzickl ndmahu, stres, horacku, dehydrataciu
alebo ochorenia ako zlyhanie srdca.

Rozpoznanie odchylok pulzu je zdsadné. Kazda vyznamnda zmena by mala byt
starostlivo zdokumentovana a po konzultacii s lekdrskym timom vyhodnotena,
aby sa urcila potreba dalSich vySetreni alebo terapeutickych opatreni.

8 Pulz (srdcové frekvencia) a srdcovy rytmus
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3.3 Pozorovanie srdcového rytmu

Srdcovy rytmus opisuje pravidelnost srdcovych Uderov. Pravidelny srdcovy
rytmus zndzorfiuje rovnomernd postupnost srdcovych Uderov, zatial co
nepravidelny srdcovy rytmus poukazuje na odchylky v tejto postupnosti. Tieto
nepravidelnosti sa nazyvaju arytmie a mozu sa vyskytovat v réznych forméach.

Starostlivé pozorovanie srdcového rytmu sa vykondva manudlnymi alebo
elektronickymi metédami. Manudalne sa da srdcovy rytmus overit palpaciou na
velkych artéridch, pricom sa sleduje c¢asovy odstup srdcovych uUderov.
Nepravidelnosti, ako napriklad pridavné alebo chybajice Udery, sU pritom
jasne hmatatelné.

Elektronické pomocky ako EKG pristroje ponukaji komplexnejsiu analyzu
srdcového rytmu. EKG (elektrokardiogram) zaznamenéava elektrickd aktivitu
srdca a umoznuje presné rozpoznanie a klasifikdciu arytmii. Tato metdda
poskytuje podrobné informacie o trvani a postupnosti jednotlivych srdcovych
Uderov a je nevyhnutna pri podozreni na zdvazné poruchy rytmu.

Existuje niekolko typov arytmii:

- Bradyarytmie: Spomaleny srdcovy rytmus, ¢asto spojeny s bradykardiou.

- Tachyarytmie: Zrychleny srdcovy rytmus, ¢asto v spojeni s tachykardiou.

- Extrasystoly: Pridavné uUdery, ktoré sa vyskytuji mimo pravidelného
srdcového rytmu.

- Fibrilacia predsieni: Nepravidelne zrychlené pulzové hodnoty, ktoré mézu
predstavovat konzistentnu poruchu rytmu.

Rozpoznanie a rozliSovanie poridch srdcového rytmu je zasadné. Kazda zistena
nepravidelnost by mala byt zdokumentovana a odovzdana
interdisciplindrnemu timu, aby sa zabezpecilo adekvatne klinické hodnotenie a
terapia. Osobitni pozornost vyzaduji nahle sa objavujice alebo
symptomatické arytmie, aby sa predislo vaznym srdcovym udalostiam.
Kontinudlne monitorovanie a plynuld komunikacia s lekdrskym timom
podporuju v€asnu a efektivnu intervenciu.

3.4 Faktory ovplyvnujuce pulz

Puls a srdcova frekvencia sU ovplyvihované roznymi faktormi, ktoré su v
oSetrovatel'skej praxi Casto pozorovatelné. Jednym z najdolezitejSich faktorov
vplyvu je fyzickd aktivita. Polas fyzickej namahy srdcova frekvencia rastie,
aby pokryla zvysenu potrebu kyslika vo svaloch. Toto je normalna fyziologicka
reakcia, ktora sa po skonceni aktivity postupne vracia do pokoja. Pravidelny
tréning mdéze navyse viest k nizSiemu pokojovému pulzu, kedZe srdce pracuje
efektivnejSie a na jeden dder pumpuje viac krvi.

Vek tiez podstatne ovplyviuje pulz. Polas zivota dochddza k vekovym
zmenam v kardiovaskuldrnom systéme. U novorodencov a malych deti su
vysSie hodnoty pulzu fyziologicky normalne, zatial ¢o v starSom veku je
pokojovy pulz ¢asto nizsi, hoci maximdlna srdcovd frekvencia, ktord mozno
dosiahnut pri zatazi, ma tendenciu klesat.
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Lieky su dalsi vyznamny faktor, ktory méze ovplyvnit pulz. Niektoré lieky ako
betablokatory alebo srdcové glykozidy znizujd srdcovu frekvenciu. Iné lieky,
ako suU hormény stitnej zlazy alebo sympatomimetikd, mo6zu sposobit zvysSenie
pulzu. Preto je nevyhnutné pri interpretacii hodnoét pulzu zvazit medikacny
plan pacienta.

Okrem toho mbézu dalSie faktory ako stres, emocionalne vzrusenie, horucka,
strata krvi a dehydratacia viest k zvySeniu srdcovej frekvencie. Pri strese a
emocionalnom vzruSeni sa uvolfiuje adrenalin a iné stresové hormoény, ktoré
spbsobuju rychlejsie busenie srdca. Horlucka a infekcie mézu urychlovat pulz,
pretoze srdce sa snazi podporit metabolizmus zosilneny zvySenou telesnou
teplotou. Strata krvi a dehydratacia vedu k tachykardii, pretoze srdce musi bit
rychlejSie, aby kompenzovalo mensi objem krvi v obehu.

Komplexné porozumenie faktorom vplyvu pomaha oSetrovatelom spravne
interpretovat zmeny pulzu a prijat prislusné opatrenia. Neustdle Skolenie a
pozorovanie sU rozhodujuce pre zabezpelenie presného hodnotenia a
intervencie.

3.5 Dokumentacia a interpretacia hodnét pulzu

Presna dokumentacia hodnét pulzu tvori zaklad pre efektivhe sledovanie a
hodnotenie kardiovaskularnych zmien. Dokumentacia sa zvyCajne vykonava v
stanovenych intervaloch a zapisuje sa do elektronickych alebo pisomnych
oSetrovatel'skych zdznamov. Je potrebné zaznamenat ¢as merania, nameranu
hodnotu a mozné ovplyviujlice faktory. Ovplyviiujice faktory moézu byt
napriklad fyzicka aktivita alebo medikacia.

Zaznamenané hodnoty pulzu by mali byt vzdy interpretované vo vztahu k
normalnym hodnotdm a individualnym pacientskym Specifikdm. Porovnanie s
predchadzajicimi meraniami pomaha identifikovat trendy a zaznamenat
zmeny. Pri odchylkach alebo nédpadnych hodnotach je potrebné patrat po
pri¢ine. RozliSuje sa medzi fyziologickymi a patologickymi pri¢inami.
Fyziologicky mo6zu faktory ako fyzickd ndamaha viest k zvySenej frekvencii
pulzu. Patologicky sU vSak mozné ako pri¢ina ochorenia ako arytmie.

Je rozumné interpretacie zhromazdenych Udajov prekonzultovat s lekarskymi
kolegami. Spolupraca v interdisciplinarnom time je rozhodujlca pre zavedenie
vhodnych opatreni. Standardy dokumenticie sa moézu lidit v zavislosti od
zariadenia, ale mali by byt ¢o najviac Standardizované a lahko pochopitelné.

Pre dokumentéciu je podstatné aj zohladnenie moznych technickych zdrojov
chyb. Manudlne chyby pri merani alebo technické nedostatky zariadeni mézu
ovplyvnit vysledok. Pravidelné skolenia osSetrovatelov na predchadzanie
takymto chybam su délezité.

Dokladnad dokumentacia a fundovana interpretacia hodndt pulzu umoziuju
véasnu reakciu na zmeny srdcovej ¢innosti. OSetrovatelky a oSetrovatelia tu
zohravaju kl'd¢ovu Ulohu tym, Ze zabezpecuju kontinualne sledovanie a rychle
konanie pri ndapadnostiach. Presnd a Uplnd dokumentédcia podporuje
bezpecnost konania a optimalizaciu oSetrovatel'skych procesov.
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7 Toto je len ukazka.

Dostupnd je celd kniha na https://www.altenpflege.de pre registrovanych
pouzivatelov. Registracia a pouzivanie su bezplatné. Kto sa nechce
registrovat, méze sumu uvedend na strane 2 zaslat cez Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uviest pritom ndzov knihy aj e-mailovd adresu.
Potom obdrzi PDF e-mailom.

Okrem bezplatného pristupu k stru¢nym ucebniciam umoziiuje registracia na
altenpflege.de aj priamu moznost uchadzat sa o pracovné miesta. A takisto
zverejnit bezplatny pracovny inzerat. Stante sa aj vy sucastou komunity
altenpflege.de.
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