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1 Uvod do paliativnej starostlivosti

1.1 Definicia paliativnej starostlivosti

Paliativna starostlivost sa vztahuje na aktivnu, komplexnl starostlivost o
pacientov s pokrocilym, nevyliec¢itelnym ochorenim. Cielom je zlepSenie
kvality zivota pacienta a jeho rodiny zmiernenim bolesti a inych zatazujlcich
symptdémov, ako aj komplexnou podporou v psychologickych, socidlnych a
spiritudlnych zalezitostiach.

Tato forma starostlivosti nezdo6razniuje ocakavania uzdravovania, ale kladie
dbéraz na kvalitu Zivota. Spektrum paliativnej starostlivosti preto zahfha
kontrolu bolesti a symptémov, ako aj podporu psychologickych, socidlnych a
spiritudlnych potrieb.

Délezité znaky paliativnej starostlivosti zahfajd: v€asnu identifikaciu a liecbu
symptémov, ponuku nepretrzitej starostlivosti pocas celého priebehu
ochorenia a zahrnutie multidisciplindrneho timu. OsSetrujlici personal tu
zohrava kl'it¢ovU Ulohu Uzkou spolupracou s lekarmi, terapeutmi a pribuznymi,
aby sa zabezpedila ¢o najlepsia starostlivost.

Dalsim podstatnym aspektom paliativnej starostlivosti je zohladnenie
individudlnych priani a potrieb pacienta a jeho pribuznych. Tu je v popredi
pravo na sebaurcenie a autondmnost pacienta. Zameranie spociva v podpore
pacienta, aby travil zostavajuci ¢as zivota podla svojich predstav a zaujmov.
Paliativna starostlivost méze byt poskytovand ambulantne alebo staciondrne v
hospicoch, Specializovanych zariadeniach starostlivosti a nemocniciach. Nie je
obmedzend na poslednu fazu zivota, ale mbéze byt zahajend uz v ranom Stadiu
ochorenia, paralelne s kurativnou lie¢bou.

1.2 Ciele a zésady paliativnej starostlivosti

Paliativna starostlivost sleduje primarne ciel zlepSit kvalitu zivota tazko
chorych a umierajlcich ludi. V centre pozornosti je zmiernenie fyzického a
emocionalneho utrpenia, nie predlzovanie zivota za kazdd cenu. Zésady
paliativnej starostlivosti zahfiaju:

1. Manazment symptémov: Komplexné zmiernenie bolesti a dalsich
zatazujlcich symptémov ako nevolnost, dychové tieser alebo strach. Toto
zahrna liekové aj neliekové pristupy k lie¢be.

2. Individualna starostlivost: Starostlivost je prisposobend osobnym
potrebam a zivotnym okolnostiam jednotlivca. ReSpekt pred pacientovou
autonémiou hrd tu kl'dcovu dlohu.

3. Celostny pristup: Zohladnovanie vSetkych aspektov ludskej existencie -
fyzicky, emociondlne, socidlne a duchovne. Interdisciplinarny tim poskytuje
podporu vo vsetkych oblastiach.

4 Uvod do paliativnej starostlivosti
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4. Komunikacia a zapojenie: Otvorena a chdpava komunikacia s pacientmi
a pribuznymi je nevyhnutna. VsSetci zGcastneni by mali byt dostato¢ne
informovani a zapojeni do rozhodovacich procesov.

5. Podpora pre pribuznych: Pribuznym sa ponuka profesionalna podpora
pocas starostlivosti aj v obdobi smutku. Tieto sprievodné ponuky su
neoddelitelnou sucastou paliativnej starostlivosti.

6. V¢asna intervencia: Paliativna starostlivost méze zacinat uz pri stanoveni
diagnézy nevylieclitel'nej choroby, aby sa v€as minimalizovali fyzické a
dusevné zatazenia.

7. Kontinuita a istota starostlivosti: Zabezpecenie kontinudlne;j
starostlivosti a sprevddzania pocas celého priebehu choroby, nezavisle od
miesta poskytovania starostlivosti.

Aj etické a kultirne aspekty su starostlivo zohladnené, aby sa zabezpecila
reSpektujica a doéstojna starostlivost. Paliativna starostlivost kladie déraz na
uznanie a podporuje pravo na sebestacny zivot az do smrti.

1.3 Rozdiely medzi kurativnou a paliativhou
starostlivostou

Kuratativna starostlivost je zamerand na lieCenie alebo zmiernenie choroby.
Cielom je obnovenie zdravia, ¢asto s agresivnymi a interven¢nymi terapiami,
aby sa priamo bojovalo proti pri¢cindm ochorenia. Diagnostické opatrenia a
chirurgia su ¢asto v popredi.

Paliativna starostlivost sa naopak sUstreduje na zmiernenie a kvalitu Zivota.
Uplatfiuje sa pri nevyliecitelnych ochoreniach, pri ktorych uz nie je mozna
lieCcba. Zameriava sa na liecbu symptémov a podporu pacienta vo vsetkych
oblastiach zivota.

V kuratativnej starostlivosti je v centre pozornosti lekarsky zasah. Diagnostika,
terapia, sledovanie priebehu ochorenia ako aj prevencia a naslednd
starostlivost su klucové. Ciele pacienta sU zamerané na uzdravenie a
zotavenie.

V paliativnej starostlivosti je v popredi holisticky pristup. Okrem
symptomatickej liecby su psychologickd, socidlna a duchovnd podpora
podstatnymi prvkami. Prava a autondémia pacientov maju velky vyznam.

Daléi rozdiel spoctiva v osetrovatelskom time. Kuratativna starostlivost je
prevazne vykondvand lekdrmi a oSetrovatelskym persondlom. V paliativnej
starostlivosti je zapojeny multidisciplinarny tim s lekarmi, oSetrovatelmi,
terapeutmi a duchovnymi poradcami. Starostlivost prebieha v Gzkej spolupraci
s pacientmi a pribuznymi.

Zhrnuté, kuratativna starostlivost sa zameriava na uzdravenie, zatial co
paliativna starostlivost sa zameriava na zabezpecenie pohody a autondmie
pacienta na konci zZivota. Kazda ma svoj specificky Cas a pouzitie v priebehu
choroby

Uvod do paliativnej starostlivosti 5
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1.4 Uloha opatrovatelov v paliativnej starostlivosti

Zdravotnicki pracovnici v paliativnej starostlivosti preberaju rozhodujldcu Glohu
pri zabezpecovani nepretrzitej starostlivosti a podpory vazne chorych
pacientov. Pdsobia ako spojovaci ¢lanok medzi pacientmi, ich rodinami a
multidisciplindrnym timom. Ich oblast Uloh je vSestranna a zahrfna komplexnu
starostlivost o fyzické, emocionalne, socidlne a duchovné potreby pacientov.

Podstatnym aspektom prace zdravotnikov je kontrola symptémov. K tomu
patri monitorovanie a hodnotenie fyzickych priznakov, ako sU bolest,
nevolnost a dychavi¢nost. Zdravotnici su zodpovedni za realizéciu
manazmentu bolesti a prispievaju k vytvaraniu a prispésobovaniu
individudlnych oSetrovacich planov. V tomto smere Uzko spolupracuju s
lekarmi a terapeutmi, aby optimalne zladili medikamentéznu a
nemedikamentéznu terapiu.

Pri komunikacii zohravaju zdravotnici kl'Gi¢ovu ulohu. Podporuju dialég medzi
pacientmi, pribuznymi a oSetrovacim timom. Otvorené a empatické rozhovory
sU nevyhnutné na odbuUranie strachu a pochopenie potrieb pacientov.
Zdravotnici tiez zaujimaju poradni Ulohu pri pomoci pacientom a ich rodinam
s rozhodovanim o zvladani choroby a zelani terapie.

Zdravotnici su okrem toho zodpovedni za psychosocidlnu starostlivost.
Poskytuji emociondlnu podporu a zabezpecujd istd mieru normalnosti v
kazdodennom Zivote pacientov tym, Zze sa staraji o ich pohodu v
kazdodennych Zinnostiach. Praca s pozostalymi patri rovnako k ich Uloham, a
to pocas trvania pacientovej choroby aj po nej.

Daldim zameranim je podpora pri kazdodennych aktivitdch. To zahffla pomoc
pri telesnej hygiene, mobilizacii, stravovani a prijme tekutin. Presnost v
dokumentacii oSetrovatelskych procesov je pri tom nevyhnutna na
zabezpecenie slvislého sledovania opatreni starostlivosti a bezodkladné
ozndmenie zmien zdravotného stavu pacienta timu.

V paliativnej starostlivosti musia byt zdravotnici schopni posudit etické otazky
a najst kreativne rieSenia v tazkych situdcidch. Zohladnenie autondémie
pacientov a individualnych Zelani je pritom vzdy na prvom mieste.

Zhrnutim mozno povedat, ze zdravotnici v paliativnej starostlivosti poskytuji
komplexnu starostlivost, ktord daleko presahuje ¢isto medicinsku starostlivost.
Ich dloha vyzaduje empatiu, odbornd kompetenciu a interdisciplindrnu
spolupracu, aby mohli ¢o najlepSie podporovat pacientov a ich pribuznych.

6 Uvod do paliativnej starostlivosti



altenpflege

Paliativna starostlivost a manazment bolesti

2 Zaklady manazmentu bolesti

2.1 Definicia a vyznam manazmentu bolesti

Manazment bolesti sa vztahuje na systematické zaznamendavanie, hodnotenie
a lie¢bu bolesti, ktord sa mobéze vyskytovat u pacientov. V paliativnej
starostlivosti je manazment bolesti rozhodujlci pre zlepSenie kvality Zivota
ludi s nevyliecitelnymi chorobami a zmiernenie utrpenia.

Cielom manazmentu bolesti je Uplnd kontrola alebo aspon vyrazné znizenie
bolesti. Tu nejde len o fyzické, ale aj o psychické, socidlne a spiritudlne
aspekty bolesti. Celostny pristup je potrebny na to, aby sa zohladnili vSetky
komponenty bolesti.

U¢inny manazment bolesti vyZzaduje interdisciplindrnu  spolupracu.
Osetrovatel'sky persondl zohrdva Ustrednl Ulohu, pretoze vdaka neustdlemu
monitorovaniu a Uzkym vztahom s pacientmi mo6ze rychlo rozoznat zmeny v
obraze bolesti. Podporuju realizdciu lekarskych predpisov a suU dolezitym
spojovacim ¢lankom medzi pacientmi, pribuznymi a zvyskom lie¢ebného timu.

V rdmci kazdej profesiondlnej starostlivosti a terapie musi existovat
komunikédcia zamerand na pacienta. Tym sa pacienti ucia rozpravat o svojej
bolesti a vyjadrovat obavy alebo nepohodlie. Toto je zdsadné na prisp6sobenie
a optimalizaciu individualnych lie¢ebnych planov.

Efektivny manazment bolesti zabranuje zbyto¢nému utrpeniu, umozniuje
lepsSiu kontrolu inych symptémov a vyrazne prispieva k dostojnosti a
autondmii dotknutych os6b. V paliativnej starostlivosti je nepostradatelny pre
naplnenie humanitarneho néaroku, ktory stavia ¢loveka do centra starostlivosti.

2.2 Druhy bolesti

Bolest je komplexnd a mnohorozmernd. V paliativnej starostlivosti je
rozdelena do réznych kategorii, aby bolo mozné poskytnut cielené oSetrenie.

Akutna bolest sa prejavuje nahle a je vacsinou dosledkom Specifického
zranenia alebo ochorenia. M4 zvycajne jasnu pric¢inu a je ¢asovo ohranic¢ena.
Prikladmi pri¢in sU operacie alebo zlomeniny. AkUtna bolest ¢asto slGzi ako
vystrazny signal tela.

Chronicka bolest trva dlhsie ako tri az Sest mesiacov alebo presahuje proces
hojenia. M6ze byt kontinudlna alebo opakujlca sa. Chronicka bolest vyzaduje
dlhodobU terapiu proti bolesti a silno ovplyvnuje kvalitu Zivota. Prikladmi su
artréza alebo bolest chrbta.

Somaticka bolest vznika v koZi, svaloch, kiboch alebo kostiach. Je zvacsa
dobre lokalizovatelnd. Charakterizuje ju pocity pichania alebo tupé bolesti.
Klasickym prikladom je bolest pri pomliazdenine.

Zaklady manazmentu bolesti 7
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Visceralna bolest pochadza z vnatornych organov. Je ¢asto tazko urcitelna a
vyzaruje do inych Casti tela. Typické su kf¢ové alebo tlaciace bolesti, ako tie
pri ochoreniach Zalidocno-Crevného traktu.

Neuropaticka bolest vznikd v dosledku poSkodeni alebo zmien v nervovom
systéme. Tieto bolesti su Casto palivé, pichajuce alebo elektricky vystrelujlce.
Pricinou méze byt diabetes alebo vysunutie platnicky.

RozliSujuce chapanie bolesti pomaha oSetrovatelom individudlnejSie reagovat
na potreby pacientov a vyvijat vhodné terapie proti bolesti. Takéto
terapeutické pldny sU cdasto interdisciplindrne a zohladniuju fyzické aj
psychologické aspekty vnimania bolesti.

2.3 Priciny bolesti a vznik bolesti

Bolest vznikd vdaka komplexnej interakcii biologickych, neurologickych a
psychologickych faktorov. Z patofyziologického hladiska hraju centralnu Glohu
nociceptivne, neuropatické a psychogénne procesy.

Nociceptivna bolest vznika podrazdenim Specifickych receptorov bolesti,
nociceptorov, ktoré sa nachadzaju v tkanivach ako koza, svaly a organy. Tieto
receptory su aktivované Skodlivymi podnetmi. Prenos podnetu prebieha cez
nervové vldkna do miechy, kde sa moduluje. Odtial signaly prechadzaju cez
vodivé drahy do mozgu, kde si vnimané a interpretované ako bolest.
Neuropaticka bolest je vysledkom poskodenia alebo choroby samotného
nervového systému, nie priamym G¢inkom na nociceptory. Klasickymi
prikladmi st bolesti po herpetickych infekciach alebo sp6sobené diabetickou
neuropatiou. V tomto pripade je narusené spracovanie podnetu v rdmci
nervovej sustavy samotnej. Vedie to k anomalidm, ¢asto zosilnenym
bolestivym sklsenostiam, ktoré mo6zu nastavat aj pri absencii vonkajsieho
podnetu.

Psychogénna bolest md svoj pévod v psychickych alebo emocionalnych
stresoroch, ktoré mézu bolest zosilriovat alebo dokonca vyvolavat. Aj ked'
neexistuje primarne poskodenie tkaniva alebo nervova porucha, postihnuti
jedinci zazivaju kvoli intenzivnym psychologickym mechanizmom velmi redlnu
bolest.

Vznik bolesti je navyS$e ovplyviiovany réznymi biochemickymi procesmi. Pri
poskodeni tkaniva sa uvolfiuju mediatory ako prostaglandiny, ktoré podporuju
zapaly a zvysuju citlivost nociceptorov. To moze viest k zosilnenému prenosu
bolesti.

Zvlastna pozornost sa venuje vhnimaniu bolesti, ktoré méze byt individudlne
vel'mi variabilné. Faktory ako pamat bolesti, predchadzajlce skisenosti a
kultarny kontext ovplyviuju, ako je bolest vnimanda a ako sa na fu reaguje. V
paliativnej starostlivosti je toto subjektivne vnimanie bolesti zvlast dolezité.
Empatickd komunikdcia a individudlne hodnotenie bolesti podporuju Gc¢inné
prisp6sobenie terapeutickych opatreni Specifickym potrebdm pacienta.

8  Zdaklady manazmentu bolesti
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2.4 Vyznam lieCby bolesti v paliativnej starostlivosti

Efektivna lie¢ba bolesti je nevyhnutnd na zabezpeclenie kvality zZivota v
paliativnej starostlivosti. Pacienti sa nemo6zu Uplne venovat zostavajlcim
fdzam zivota, ak dominuje bolest. Sloboda od bolesti umozniiuje udrziavat
emocionalne a socidlne vztahy aj v poslednej faze zivota.

Neliecend bolest casto zhorSuje dalSie priznaky, ako je nevolnost,
dychavi¢nost alebo nespavost. To dodatocne znizuje kvalitu zivota a stazuje
oSetrovatel'sku starostlivost. Znizenie bolesti je podmienkou symptomatickej
starostlivosti a kvality zivota.

Dalsi vyznam lie¢by bolesti spociva v psychickom odbremeneni. Bolest ¢asto
spdsobuje strach a depresiu. U¢inok na vnimanie bolesti je spojeny so
znizenim psychickej zataze, ¢o pacientovi ¢asto umoznuje lepSie sa vcitit do
procesu umierania a najst poko;j.

Doélezité funkcie v lie¢be bolesti maju osSetrovatelky, ktoré svojou blizkostou k
pacientovi mézu vnimat zmeny a prispésobovat liecbu. Su schopné skolit
pacientov a pribuznych, aby boli lieky spradvne aplikované a vedlajSie ucinky
boli rozpoznané.

V kontexte paliativnej starostlivosti je liecba bolesti f'udskym pravom, ktoré
reSpektuje déstojnost pacienta. Napriek tomu pouzitie opatreni na zmiernenie
bolesti vzdy vyzaduje zohladnenie individudlnych zelani a hodnét pacienta,
vratane ich duchovnych a kultdrnych presvedcent.

Vyznam lieCby bolesti v paliativnej starostlivosti presahuje jej medicinsku

dimenziu. Ide o starostlivost, ktord si pacienta vazi ako celok a vyhovie
kazdému potrebdm. To umoznuje ¢o najpInsi a bezbolestny zZivot az do konca.
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3 Etické a pravne aspekty paliativnej
starostlivosti

3.1 Pravo na sebaurcenie a autondmiu pacienta

Pacienti maju pravo rozhodovat o svojej lekarskej starostlivosti. Toto pravo na
sebaurcenie je Ustredné v paliativnej starostlivosti. OSetrovatelsky persondl
musi reSpektovat volu pacientov a pomahat im robit informované rozhodnutia.

Autondmia pacienta zahrfia schopnost robit rozhodnutia bez vonkajsieho
tlaku. Na zabezpecenie tohto prava suU nevyhnutné komplexné informécie a
poucenie. OSetrovatelsky persondl by mal pacientov informovat o priebehu
choroby, moznych liecebnych moznostiach a ocakavanych vysledkoch. Tiez
musi byt vysvetlend moZznost zrieknutia sa urcitych liecob.

Uloha o3etrovatela spociva v budovani déverného vztahu, na zaklade ktorého
moOzu pacienti slobodne vyjadrovat svoje zelania. Je rozhodujlce, aby voéla
pacienta bola zdokumentovand a brana do Uvahy vo vsetkych aspektoch
planovania starostlivosti. K tomu patri aj reSpektujici pristup k pacientovym
zavereCnym pokynom a zmluvam o predbeznej starostlivosti, aby bolo
zaistené, ze rozhodnutia pacienta budu reSpektované aj v pripade, ze uz
nebude schopny ich komunikovat.

Praktizovanie autondémie pacienta vyzaduje od oSetrovatel'skych pracovnikov
aj reSpektovanie individudlnych hodnét a preferencii pacienta. To méze byt v
rozpore s lekarskymi odporicaniami, ¢o moOze predstavovat vyzvu aj pre
skisené zdravotné sestry. Napriek tomu je dodrziavanie vble pacienta
rozhodujlce na zabezpecenie respektujuceho a ludského pristupu v paliativnej
starostlivosti.

Osetrovatel'sky persondl musi tiez zabezpecit, aby multiprofesiondlny tim bol
informovany o Zelaniach pacienta. Tym sa podporuje koordinovand
starostlivost a prediSlo sa nedorozumeniam. Neustdly dialég medzi
oSetrovatel'skym persondlom, oSetrujucim lekdarskym timom a pribuznymi
podporuje tento proces.

Zhrnutim je zameranie vzdy na zachovanie dobstojnosti pacienta a
respektovanie ho ako aktivnej a autondmnej osoby. Pri tom treba etické
principy starostlivosti a ochrany vzdy zosuladit s prdvom na sebaurcenie,
pricom véla pacienta méa vzdy prednost.
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7 Toto je len ukazka.

Dostupnd je celd kniha na https://www.altenpflege.de pre registrovanych
pouzivatelov. Registracia a pouzivanie su bezplatné. Kto sa nechce
registrovat, méze sumu uvedend na strane 2 zaslat cez Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uviest pritom ndzov knihy aj e-mailovd adresu.
Potom obdrzi PDF e-mailom.

Okrem bezplatného pristupu k stru¢nym ucebniciam umoziiuje registracia na
altenpflege.de aj priamu moznost uchadzat sa o pracovné miesta. A takisto
zverejnit bezplatny pracovny inzerat. Stante sa aj vy sucastou komunity
altenpflege.de.
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