altenpflege

altenpflege.de Edition

Tekste té shkurtra pér arsimin e infermieréve - Fokus né kujdesin ndaj té
moshuarve

Theo Ahrens

Ndertimi dhe anatomia e trupit te
njeriut

presented by

ARCH
ITEC
TURE




O
altenpflege

Ndértimi dhe anatomia e trupit té njeriut

Te dhénat bibliografike

Theo Ahrens - Biografi e shkurtér

Theo Ahrens, i lindur mé 1979 né aférsi té Mynihut, éshté mésues pér profesionet e kujdesit dhe
pedagog i pérkushtuar né fushén e kujdesit. Pas njé viti vullnetar social né spital, ai mbaroi njé
trajnim si infermier dhe mblodhi pérvojé té viefshme pune né repartin e kujdesit intensiv. |
shtyré nga déshira pér té transmetuar dije, ai studioi pedagogji té kujdesit dhe né vitin 2009 filloi
si mésues né njé shkollé té specializuar né Mynih. Theo éshté i njohur pér mésimdhénien e tij té
bazuar né praktiké dhe pér empatiné e tij, me té cilén pérgatit fuginé punétore té ardhshme té
kujdesit pér profesionin e tyre sfidues. Privat jeton me gruan dhe dy fémijét e tij né Berlin dhe
angazhohet vullnetarisht pér kushte mé té mira né arsimin e kujdesit.

Ky libér shkurtér éshté formuluar nga planet e materialeve té mésimit té tij duke pérdorur K.1.
Pérkthimi éshté béré automatikisht.

Botuar nga altenpflege.de

Cmimi DE/AT: 3,90 € CH: 5 Fr

Copyright 2024 altenpflege.de

Vérejtje dhe sugjerime pér pérmirésime ju lutemi dérgoni né team@altenpflege.de.
1/1-2412181521




Ndértimi dhe anatomia e trupit té njeriut

®
altenpflege

Pérmbajtja

1| Hyrije....4
2 | Bazat e Anatomisé dhe Fiziologjisé . ... 5
2.1 | Pérkufizime: Cfaré éshté anatomia, ¢faré éshté fiziologjia? ....5
2.2 | Hyrje né terminologjiné mjekésore ... .5
2.3 | Biologjia gelizore: Ndértimi dhe funksioni i gelizés . ... 6
2.4 | Llojet e indeve: ind epitelial, lidhor, muskulor dhe nervor . .. .7
3 | Aparati i lévizjes ... .9
3.1 | Kockat dhe nyjet....9
3.1.1 | Ndértimi i skeletit....9
3.1.2 | Funksioni dhe shéndeti i kockave né plegéri....9
3.2 | Muskulatura . ... 10
3.2.1 | Ndértimi i muskujve . ... 10
3.2.2 | Kuptimi i lévizjes dhe mobilitetit né kujdesin pér té moshuarit . . .. 11
4 | Sistemi kardiovaskular . ... 13
4.1 | Ndértimi dhe funksioni i zemrés . ... 13
4.2 | Enét e gjakut dhe sistemi i garkullimit té gjakut . ... 14
4.3 | Gjakut dhe pérbérésit e tij . ... 15

4.4 | Sémundjet e shpeshta dhe réndésia e tyre né kujdesin pér té moshuarit. ... 16

5| Sistemi i frymémarrjes . . .. 18
5.1 | Struktura e rrugéve té frymémarrjes . . .. 18
5.2 | Funksioni i frymémarrjes dhe shkémbimi i gazeve . ... 18
5.3 | Ndryshimet e frymémarrjes tek té moshuarit . . .. 19
5.4 | Aspektet e kujdesit: Trajtimi i sémundjeve té rrugéve té frymémarrjes . . . . 20
6 | Sistemi i tretjes . ... 22
6.1 | Ndértimi dhe funksioni: Stomaku, zorrét, mélgia, pankreasi. . . . . 22
6.2 | Marrja dhe pérdorimi i IEndéve ushqyese . . .. 22
6.3 | Problemet e tretjes né plegéri. ... 23
6.4 | Késhillimi i ushqyerjes dhe aspektet e kujdesit . ... 25
7 | Sistemi urinar . . .. 27
7.1 | Ndértimi i veshkave, ureterit, fshikézés dhe uretrés . . . . 27
7.2 | Funksioni i eliminimit . ... 28
7.3 | Ndryshimet né plegéri . ... 29
7.4 | Aspektet e kujdesit: Trajtimi i inkontinencés dhe kateterit té fshikézés . . .. 29
8 | Sistemi nervor dhe organet e ndjesisé . . . . 31
8.1 | Sistemi nervor . ... 31
8.1.1 | Ndértimi: Truri, palca kurrizore, nervat periferik . . .. 31
8.1.2 | Funksioni: Kontrolli, Reflexet, Dhimbja . . . . 32
8.2 | Organet e shqisave . ... 33
8.2.1 | Syté, veshét, lékura, nuhatja, shija. ... 34
8.2.2 | Ndryshimet e perceptimit né moshén e vjetér. ... 35
8.3 | Aspektet e kujdesit: Trajtimi i demencés dhe kufizimeve shqisore . ... 36
9 | Sistemi hormonal . ... 37
9.1 | Struktura dhe funksioni i gjéndrave hormonale . . .. 37
9.2 | Hormonet dhe ndikimi i tyre né trup . ... 38
9.3 | Ndryshimet hormonale té lidhura me moshén . ... 39
9.4 | Aspektet e kujdesit: Trajtimi i sémundjeve hormonale . . .. 40
10 | Sistemi imunitar . . . . 42
10.1 | Ndértimi dhe funksioni i sistemit imunitar . ... 42

10.2 | Dobésimi i sistemit imunitar dhe rreziget e infeksioneve tek té moshuarit.. . . . 43

10.3 | Vaksinimet dhe Parandalimi . ... 43

10.4 | Aspektet e kujdesit: Trajtimi i infeksioneve dhe kujdesi pér plagét . . . . 44
11 | Trupi i njeriut né pleqéri . ... 46

11.1 | Ndryshimet fiziologjike né moshén e vjetér . ... 46

11.2 | Sémundje dhe ankesa té shpeshta tek té moshuarit . . . . 47

11.3 | Kuptimi i parandalimit dhe rehabilitimit . . . . 48

11.4 | Mbéshtetja e pavarésisé dhe cilésisé sé jetés. . . .. 49
12 | Praktika praktike né kujdesin ndaj t& moshuarve . ... 50

12.1 | Lidhja e anatomisé me praktikén e kujdesit. . . . . 50

12.2 | Vézhgimi dhe dokumentimi i ndryshimeve fizike .. .. 51

12.3 | Késhilla pér pérditshmériné e kujdesit: Komunikimi dhe Empatia . . .. 52




altenpflege

Ndértimi dhe anatomia e trupit té njeriut

1 Hyrje

Anatomia njerézore formon bazén pér té kuptuar kujdesin pér njerézit e
moshuar. Pa njohuri té thelluara mbi ndértimin e trupit, kujdesi i sakté dhe
asistencat efektive jané véshtiré té realizohen. Trupi pérbéhet nga sisteme té
ndryshme qé ndérveprojné me njéra-tjetrén dhe formojné njé organizém
kompleks. Cdo sistem ka funksione specifike dhe éshté i koordinuar me té
tjerét.

Kockat dhe muskujt formojné sistemin skeletor. Ky i jep trupit strukturé dhe
mundéson |évizjen. Muskulatura éshté esenciale pér mobilitetin dhe forcén
fizike. Nyjet veprojné si pika lidhése midis kockave dhe lejojné liriné e lévizjes.
Sistemi kardiovaskular pérfshin zemrén dhe enét e gjakut. Ai transporton
Iéndé ushqyese dhe oksigjen te gelizat. Zemra pompon gjak vazhdimisht pér
té furnizuar trupin dhe pér té larguar produktet e mbetura.

Sistemi tretés pérpunon ushgimin e marré. Ai e shpérbén até né |éndé
ushqyese gé trupi mund té thithé. Zorra luan njé rol gendror né resorbimin e
Iéndéve ushqgyese dhe né nxjerrjen e produkteve té mbetura.

Sistemi i frymémarrjes pérbéhet nga mushkérité dhe rrugét e frymémarrjes. Ai
siguron shkémbimin e gazrave duke marré oksigjen dhe c¢lirim té dioksidit té
karbonit. Njé frymémarrje pa probleme éshté vendimtare pér furnizimin me
energji té trupit.

Sistemi nervor drejton té gjitha funksionet trupore. Ai pérbéhet nga truri,
palca kurrizore dhe nervat. Ky sistem pérpunon informacionet dhe koordinon
reagimet e trupit. Ai &shté pérgjegjés pér lévizjen, perceptimin dhe vetédijen.
Sistemi imunitar mbron trupin nga patogjenét. Ai njeh dhe lufton
mikroorganizmat gé depértojné. Njé mbrojtje imunitare funksionale éshté
vecanérisht e réndésishme pér njerézit e moshuar, té cilét jané mé té prirur
ndaj infeksioneve.

Secili prej kétyre sistemeve éshté kompleks né vetvete dhe i varur nga
njéri-tjetri. Njé kuptim bazé i kétyre ndérlidhjeve anatomike dhe funksionale
éshté vendimtar pér punén e kujdesit. Késhtu, mund té adresohet né ményré
té drejtpérdrejté nevojat individuale té njerézve té moshuar.

4 Hyrje
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2 Bazat e Anatomise dhe Fiziologjise

2.1 Péerkufizime: Cfare éshté anatomia, ¢faré éshte
fiziologjia?

Anatomia éshté shkenca e ndértimit té trupit té njeriut. Ajo studion strukturén
e organeve, indeve dhe gelizave. Qéllimi i anatomisé éshté té kuptojé
vendndodhjen dhe marrédhéniet midis pjeséve té ndryshme té trupit. Kjo
pérfshin si anatomisé makroskopike, gé merret me strukturat e dukshme,
ashtu edhe anatomisé mikroskopike, gé studion detaje mé té imta si gelizat
dhe indet.

Ndérsa fiziologjia éshté shkenca e funksioneve té trupit. Ajo hulumton se si
punojné organet dhe sistemet dhe si bashkéveprojné pér té mbajtur jetén.
Fiziologjia shpjegon se si zhvillohen proceset biologjike si frymémarrja, tretja
dhe gqarkullimi. Ajo merret edhe me rregullimin e kétyre proceseve dhe
pérshtatjen e trupit ndaj kushteve té ndryshme.

Sé bashku, anatomia dhe fiziologjia formojné bazén pér té kuptuar trupin e
njeriut. Ndérsa anatomia ofron planin e ndértimit, fiziologjia shpjegon
funksionin e kétij plani. Té dyja disiplinat jané té pandashme nga njéra-tjetra
dhe thelbésore pér praktikén mjekésore dhe kujdesin. Njé njohuri e miré né té
dyja fushat éshté e nevojshme pér té kuptuar nevojat dhe sfidat shéndetésore
né pleqgéri dhe pér té siguruar kujdes adekuat.

2.2 Hyrje né terminologjiné mjekésore

Terminologjia mjekésore lehtéson komunikimin né sektorin e shéndetésisé.
Ajo pérbéhet nga terma té standardizuar, g€ gjejné vecanérisht zbatim né
mjekési dhe kujdes. Kuptimi i gjuhés sé specializuar mjekésore éshté esencial
pér té pércjellé informacionet sakté dhe pér t'i kuptuar ato drejt.

Termat mjekésoré pérbéhen zakonisht nga baza e fjalés, parafjalét dhe nyjet.
Kéto rrijedhin shpesh nga latinishtja ose gregishtja. Baza e fjalés shénon
elementin gendror té njé termi, ndérsa parafjalét né fillim té njé fjale dhe nyjet
né fund shtohen pér té modifikuar kuptimin.

Shembuj:

- Baza e fjalés "kardio" i referohet zemrés. Me parafjalén "peri-" (rreth) béhet
"Perikard" pér cipén e zemrés.

- Nyja "-itis" tregon pér inflamacion. Appendizitis pérshkruan inflamacionin e
apendicitit.

Pércaktimet e vendndodhjes anatomike lehtésojné pérshkrimin e pozicioneve
dhe drejtimeve né trup:

Bazat e Anatomisé dhe Fiziologjisé 5
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- "Anterior" do té thoté e vendosur pérpara, "posterior" pas.

- "Superior" pérshkruan drejt sipér, "inferior" drejt poshté.

Termat tekniké lehtésojné specifikimin e diagnozave dhe trajtimeve:
- Arterioskleroza pérshkruan forcimin e enéve té gjakut.

- Hemoglobina éshté proteina né qelizat e kuge té gjakut, gqé transporton
oksigjenin.

Shkurtesat e pérdorura shpesh duhet té jené té njohura:
- "RR" géndron pér tensionin e gjakut (metoda Riva-Rocci)
- "EKG" pér elektrokardiogramé.

Kuptimi dhe aplikimi i sakté i terminologjisé mjekésore jané té domosdoshém
pér punén efektive né sektorin e shéndetésisé. Njohja me kéto terma
mundéson praktika mé té mira té kujdesit dhe optimizon shkémbimin e
informacionit né ekipin mjekésor.

2.3 Biologjia gelizore: Ndértimi dhe funksioni i
gelizés

Qelizat jané blloget themelore té jetés. Ato jané njésité mé té vogla
funksionale té trupit dhe kané struktura té ndryshme qgé kryejné detyra
specifike. Njé qelizé tipike njerézore pérbéhet nga bérthama e qelizés,
citoplazma dhe membrana gelizore.

Bérthama e qelizés kontrollon té gjitha aktivitetet gelizore. Ajo pérmban
materialin gjenetik né formén e ADN-sé&, e cila &shté e organizuar né
kromozome. ADN-ja mbart informacionin gjenetik pér sintezén e proteinave
dhe ndarjen gelizore.

Citoplazma éshté pérmbajtja e IEngshme e qelizés midis bérthamés gelizore
dhe membranés gelizore. Ajo pérmban organela té shumta, "organe" gelizore
qé kryejné funksione specifike:

- Mitokondrité: Fabrikat e energjisé sé gelizés, shndérrojné Iéndét ushgyese
né energji (ATP).

- Ribozome: Vendet e sintezés sé proteinave, pérkthejné informacionet
gjenetike né proteina.

- Retikulumi endoplazmatik (ER): Rrjet membranash, sintetizon proteina
(ER i ashpér) dhe lipide (ER i IEmuar).

- Aparati i Golxhit: Pérpunon, rendit dhe paketon molekulat pér sekrecion
ose pér pérdorim brenda gelizés.

- Lizozomat: Organele té tretjes, shkatérrojné mbetjet dhe pjesét e vjetra té
gelizés.

Membrana gelizore rrethon gelizén dhe rregullon shkémbimin e substancave
me mjedisin. Ajo pérbéhet nga njé shtresé e dyfishté fosfolipidesh me proteina
té futura gé kontrollojné pérshkueshmériné e membranés. Pérshkueshméria
selektive i mundéson gelizés té mbajé ekuilibrin e brendshém dhe té reagojé
ndaj ndikimeve té mjedisit.

6 Bazat e Anatomisé dhe Fiziologjisé
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Qelizat ndahen me ané té mitozés pér té siguruar rritjen, riparimin dhe
mirémbajtjen e indeve. Gjaté mitozés, nga njé gelizé néné formohen dy geliza
bija gjenetikisht identike. Kontrolli i garkut gelizor** siguron qé ndarja e
gelizave té ndodhé vetém kur éshté e nevojshme.

Qelizat komunikojné pérmes sinjaleve kimike qgé lidhen me receptoré
specifiké. Kjo ndérveprim nxit reagime gé mund té ndryshojné sjelljen
gelizore, si né rregullimin e rritjes qelizore ose né nisjen e vdekjes sé
programuar qelizore (apoptoza). Njé ekuilibér midis proliferimit gelizor dhe
shkatérrimit gelizor éshté vendimtar pér shéndetin e trupit.

Qeliza éshté njé sistem dinamik gé mund té pérshtatet me kushtet e
ndryshuara. Kuptimi i ndértimit dhe funksionit té saj éshté themelor pér
kujdesin dhe trajtimin e njerézve té& moshuar, pasi proceset e plakjes dhe
sémundjet e lidhura me plakjen bazohen né ndryshime gelizore.

2.4 Llojet e indeve: ind epitelial, lidhor, muskulor
dhe nervor

Indetrialet e epitelit mbrojné dhe mbulojné sipérfaget e trupit dhe zgavrat e
brendshme. Ato jané vendimtare pér absorbimin, sekretimin dhe mbrojtjen
kundér démtimeve fizike. Qelizat epiteliale jané té lidhura ngushté dhe
formojné njé shtresé té pandérpreré. Indetet epiteliale klasifikohen sipas
formés dhe shtresimit: epitel plato, epitel izoprizmatik dhe epitel i gjaté me
njé renditje té thjeshté ose shumé-shtresore. Kéto inde rregullojné
shkémbimin e substancave dhe mbrojné nga patogjenét.

Indetet lidhore lidhin, mbéshtetin dhe mbrojné strukturat e trupit. Ato
karakterizohen nga matriksa jashtéqelizore, e pérbéré nga fijet dhe substanca
bazé. Matriksat ndryshojné sipas funksionit: fijet e kolagjenit ofrojné forcé, fijet
elastike fleksibilitet, ndérsa fijet retikulare japin mbéshtetje strukturore. Tipet
e indit lidhés pérfshijné té lirshém (p.sh. indi dhjamor), té trashté (p.sh.
tentonat), kartilag, kocka dhe gjak. Indet dhjamore ruajné energjiné, izolojné
dhe mbrojné organet.

Indet muskulore mundésojné Iévizjen. Ajo ndahet né tre tipe kryesore:
muskulatura skeletore, muskulatura e Iémuar dhe muskulatura e zemrés.
Muskulatura skeletore éshté e ndaré né themel, me shumé bérthama dhe
pérgjegjése pér lévizje vullnetare. Muskulatura e IEmuar éshté né formé té
boshtit, me njé bérthamé dhe mundéson lévizje té pavullnetshme né organe.
Muskulatura e zemrés ka fije té degézuara, éshté e pavullnetshme dhe
ndihmon né pompimin e zemrés. Impulset elektrike rregullojné kontraktimet
dhe koordinojné lévizjet.

Indet nervore kontrollojné funksionet e trupit dhe proceset komunikuese.
Neuronet, njésité bazé, pércjellin impulset elektrike. Ato pérbéhen nga trupi
gelizor, dendritet dhe aksoni. Qelizat gliale mbéshtesin neuronet, duke ofruar
mbrojtje, furnizim me Iéndé ushqgyese dhe largim té mbetjeve. Indet nervore
gjenden né tru, palcé kurrizore dhe nerva periferike. Ato mundésojné
perceptimin sensorik, kontrollin motorik dhe funksione komplekse njohése.
Transferimi efikas i informacionit éshté vendimtar pér rregullimin e trupit.

Bazat e Anatomisé dhe Fiziologjisé 7
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Kéto lloje indesh ndérveprojné, pér té ruajtur strukturén dhe funksionimin e
trupit. Kuptimi i tyre mundéson masa té kujdesit té synuar pér té pérmirésuar
mirégenien dhe shéndetin e njerézve té moshuar.

8 Bazat e Anatomisé dhe Fiziologjisé
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3 Aparati i levizjes

3.1 Kockat dhe nyjet

3.1.1 Ndértimi i skeletit

Skeleti i njeriut pérbéhet nga rreth 206 kocka, té cilat mbéshtesin, mbrojné
dhe mundésojné lévizjen e trupit. Kockat jané té ndara né grupe té ndryshme:
kafké, shtyllé kurrizore, kafaz i kraharorit dhe gjymtyrét.

Kafké: Kafkéja mbron trurin dhe formon fytyrén. Ajo pérbéhet nga teté kocka
kafke, duke pérfshiré kockén ballore, kockén parietale, kockén temporale dhe
kockén oksipitale. Fytyra pérfshin 14 kocka, duke pérfshiré kockén e hundés,
kockén e mollézés dhe nofullén e poshtme.

Shtyllé kurrizore: Kjo pérbéhet nga 33 deri 34 rruaza, té ndara né pesé
seksione: shtylla kurrizore cervikale (7 rruaza), shtylla kurrizore torakale (12
rruaza), shtylla kurrizore lumbale (5 rruaza), kocka sakrale (5 rruaza té
bashkuara) dhe bishti (4 deri 5 rruaza té bashkuara). Shtylla kurrizore mbron
palcén kurrizore dhe mbéshtet trupin.

Kafaz i kraharorit: Kafazi i kraharorit pérbéhet nga sternumi, brinjét dhe
rruazat torakale. Ai mbron organet jetésore né toraks, si zemra dhe
mushkérité. Ekzistojné 12 palé brinjé&, shumica prej tyre lidhen me sternumin
pérmes kércit.

Gjymtyrét: Gjymtyrét e sipérme pérfshijné térrunin e shpatullave, krahun e
sipérm, krahun e poshtém, kockat e dorés, kockat e meshores sé dorés dhe
kockat e gishtérinjve. Terruni i shpatullave pérbéhet nga klavikula dhe
skapula. Humerusi lidh shpatullén me bérrylin. Né krahun e poshtém gjenden
radiusi dhe ulna. Dora pérbéhet nga 27 kocka.

Gjymtyrét e poshtme pérfshijné térrunin pelvik, kofshén, kércirin, kockat e
kémbés, kockat e meshores sé kémbés dhe kockat e gishtérinjve té kémbés.
Terruni pelvik mbéshtet peshén e trupit té sipérm dhe pérfshin kockat e ijéve,
sakrumin dhe bishtin. Kocka e kofshés éshté mé e gjata né trup. Né kércir
gjenden tibia dhe fibula. Kémba pérbéhet nga 26 kocka.

Té gjitha kockat jané té lidhura nga nyjet, té cilat mundésojné lévizjen. Nyjet
jané fleksible, struktura e tyre ndryshon né varési té funksionit dhe
vendndodhjes né trup. Kjo forcon skeletin dhe mundéson lévizje komplekse.

3.1.2 Funksioni dhe shéndeti i kockave né pleqéri

Procesi i plakjes ndikon né strukturén dhe funksionin e kockave. Kjo
shogérohet me njé humbje natyrale té dendésisé dhe masés kockore, e njohur
si osteoporozé. Gjaté kétij procesi reduktohet forca e kockave, duke rritur
rrezikun pér fraktura.

Aparati i lévizjes 9
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Njé aspekt i réndésishém i funksionit té kockave éshté mbéshtetja dhe
stabiliteti i trupit. Kockat jané struktura té mineralizuara qé depozitojné
kalcium dhe fosfat. Kéto minerale jané thelbésore pér shéndetin e kockave.
Me rritjen e moshés, resorbimi i kalciumit nga trupi zvogélohet, gjé gé con né
humbjen e mineraleve dhe kockat béhen mé té brishta.

Kockat i nénshtrohen proceseve té vazhdueshme té rimodelimit. Osteoblastet,
té cilat ndértojné kocka, dhe osteoklastet, gé zbérthejné substancén e vjetér
kockore, jané thelbésore kétu. Me moshén, ekuilibri zhvendoset né favor té
aktivitetit té osteoklasteve, duke cuar né humbjen e masés kockore.

Nyjet, gé lidhin kockat, gjithashtu humbasin nga funksionaliteti i tyre.
Kartilago, gé mbulon sipérfaget e nyjeve, béhet mé i hollé dhe mé pak elastik.
Kjo mund té cojé né artrozé, e cila shkakton dhimbje dhe ngurtési. LEngu i
nyjeve mund té pakésohet, gjé gé kufizon mé tej lévizjet.

Ushtrimet e rregullta dhe trajnimi i synuar i forcés mbéshtesin metabolizmin e
kockave. Kéto aktivitete stimulojné aktivitetin e osteoblasteve dhe ndihmojné
né ngadalésimin e shkatérrimit té strukturés kockore té lidhur me moshén.
Gjithashtu, ushqgimi i pasur me kalcium dhe furnizimi i mjaftueshém me
vitaminé D jané té réndésishém pér té ruajtur dendésiné kockore me moshén.

Nése té moshuarit nuk mund té jené mé mjaftueshém mobil, rreziku pér
osteoporozé dhe frakturat e lidhura me té rritet ndjeshém. Pérshtatjet né
ambientin e banimit, si dysheme qé nuk rréshqget dhe doreza mbajtése,
kontribuojné né parandalimin e rrézimeve. Zbulimi dhe trajtimi i hershém i
ndryshimeve né kocka jané thelbé&sore pér ruajtjen e cilésisé sé jetés.

3.2 Muskulatura

3.2.1 Ndértimi i muskujve

Muskujt jané inde té specializuara gé kryejné punén mekanike té trupit. Ato
pérbéhen kryesisht nga fijet muskulore, indi lidhés, enét e gjakut dhe nervat.
Fijet muskulore jané geliza té gjata, cilindrike gé mund té tkurren.

Ekzistojné tre lloje kryesore té indeve muskulore: muskulatura skeletore,
muskulatura e zemrés dhe muskulatura e [émuar.

Muskulatura skeletore éshté e bashkangjitur né eshtra dhe mundéson
lévizje té ndérgjegjshme. Ajo pérbéhet nga fijet e gjata, shumébérthamore.
Pamja e saj éshté me shirita ose me shirita térthoré. Kéta muskuj jané nén
kontrollin vullnetar té sistemit nervor gendror. Ata jané té mbéshtjellé me ind
lidhés, epimysiumin. Brenda muskulit, jané béshtikét e fijeve gé jané té
rrethuar nga perimysiumi. Cdo fije muskulore individuale éshté e mbéshtjellé
me endomysium.

Muskulatura e zemrés éshté njé lloj muskulature e vecanté gé gjendet
vetém né zemér. Ky tip muskulature éshté gjithashtu me shirita, por pérbéhet
nga geliza njébérthamore, gé jané té lidhura me té ashtuquajtura streha, cka
mundéson njé tkurrje sinkronike. Kéta muskuj funksionojné autonomisht
pérmes sistemit té drejtues té zemrés dhe nuk kontrollohen me vullnet.

10 Aparati i lévizjes
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Libra té shkurtér mésimi pér kujdesin ndaj té€ moshuarve

7 Kjo eshte vetem nje pamje paraprake.

Libri i ploté éshté i disponueshém né https://www.altenpflege.de pér
pérdoruesit e regjistruar. Regjistrimi dhe pérdorimi jané pa pagesé. Kush nuk
déshiron té regjistrohet, mund té transferojé shumén e pérmendur né fagen 2
pérmes Paypal né buchhaltung@factsoft.de, duke dhéné si titullin e librit
ashtu edhe adresén e e-mailit. Mé pas, do té marré PDF-né me e-mail.

Pérvec aksesit falas né librat e shkurtér, regjistrimi né altenpflege.de
mundéson té aplikoni direkt pér puné. Dhe gjithashtu, veté té postoni njé
njoftim pune falas. Béhuni edhe ju pjesé e komunitetit altenpflege.de

Kjo éshté vetém njé pamje paraprake. 11
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