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1 Hyrje

1.1 Qellimet e kétij libri té shkurtér mésimor

Ky libér i shkurtér ofron njohuri té themeluara mbi profilaksiné dhe trajtimin e
dekubitit. Ai mundéson kuptimin e formimit, faktoréve té rrezikut dhe
klasifikimit té dekubitit. Njé fokus i vecanté vihet te masat parandaluese dhe
kujdesi profesional pér personat e prekur. Gjithashtu, té tregohen strategiji
efektive pér kujdesin ndaj plagéve dhe pérdorimin e mjeteve ndihmése.

Promovohet zhvillimi i aftésive praktike pérmes shembujve nga rastet dhe
udhézimeve praktike. Infermierét kané mundésiné té marrin vendime té
bazuara né prova dhe té hartojné plane té vecanta kujdesi. Njé réndési e
vecanté i kushtohet bashképunimit ndérdisiplinor.

Libri merr parasysh aspektet etike dhe ligjore té kujdesit. Pér mé tepér,
pérfshin udhézime pér dokumentimin e masave - thelbésore pér sigurimin e
cilésisé. Objektivi éshté té mbéshtetet stafi i kujdesit né ofrimin e shérbimit
optimal pér banorét dhe té reduktohen né ményré té géndrueshme normat e
dekubitit.

1.2 Réndésia e profilaksisé dhe trajtimit té dekubitit
né kujdesin pér té moshuarit

Dekubitus pérbén njé rrezik té konsiderueshém shéndetésor né kujdesin pér
té moshuarit. Nése nuk trajtohet, mund té keté pasoja té rénda shéndetésore,
duke pérfshiré infeksione dhe plagé kronike. Prandaj, parandalimi kérkon
vémendje té vecanté.

Profilaksia e dekubitusit jo vetém qé zvogélon komplikimet shéndetésore, por
gjithashtu pérmiréson cilésiné e jetés sé banoréve. Njé lehtésim efektiv i
presionit dhe kujdes i kujdesshém i I€kurés jané thelbésore pér té minimizuar
rrezikun e formimit té ulcerave té presionit. Masat parandaluese ndihmojné né
uljen e nevojave pér kujdes dhe reduktojné kostot e kujdesit né afat té gjaté.

Pérve¢ parandalimit, zbulimi dhe trajtimi i hershém i dekubitusit jané
vendimtare. Metodat e trajtimit si kujdesi modern i plagéve kontribuojné né
ményré té konsiderueshme né shérimin dhe reduktimin e dhimbjes. Qasjet
multidisiplinare, duke pérfshiré bashképunimin me profesionisté mjekésoré,
pérmirésojné rezultatet e trajtimit.

Roli i kujdestaréve éshté kétu me réndési té vecanté. Syri i tyre i trajnuar pér
té zbuluar faktorét e rrezikut dhe zbatimi i praktikave profesionale té kujdesit
jané thelbésore pér njé profilaksi dhe trajtim té suksesshém. Shkollat dhe
institucionet edukative pér profesionet e kujdesit udhézojné pér té zgjeruar
kéto kompetenca, pér té ofruar banoréve njé kujdes sa mé té miré té
mundshém. Pérmes kualifikimit té vazhdueshém, kujdestarét mbeten
gjithmoné né hap me zhvillimet e fundit shkencore, cka éshté vendimtare pér
zbatimin e suksesshém té masave té profilaksisé dhe trajtimit.
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1.3 Roli i infermieréve né parandalimin dhe
trajtimin e dekubitit

Personeli i kujdesit ka njé rol gendror né parandalimin dhe trajtimin e
dekubituseve. Ndikimi i tyre fillon me vlerésimin dhe identifikimin e faktoréve
té rrezikut. Ata kryejné inspektime té rregullta té Iékurés dhe pérdorin mjete
vlerésimi pér té identifikuar banorét né rrezik.

Njé planifikim i kujdesshém éshté vendimtar. Personeli i kujdesit krijon plane
individuale té kujdesit dhe integron té gjitha masat e nevojshme pér
minimizimin e rrezikut. Pérzgjedhja e teknikave dhe intervaleve té
pérshtatshme té pozicionimit pérshtatet me gjendjen shéndetésore té banorit.

Né praktiké, pérdorimi i ndihmave éshté thelbésor. Personeli i kujdesit pérdor
dysheké ose jastéké té vecanté pér té reduktuar presionin né vendet e prirura
té trupit. Bashképunimi i personelit té kujdesit éshté i domosdoshém pér té
implementuar dhe pérshtatur si¢ duhet masat parandaluese.

Mobiliteti éshté njé element i réndésishém i profilaksés. Personeli i kujdesit
promovon aktivisht mobilitetin e veté banoréve, mbéshtet rregullisht né
ushtrime I|évizore dhe integron strategjité e mobilizimit né rutinén e
pérditshme té kujdesit.

Né trajtimin e plagéve ekzistuese té dekubituseve, personeli i kujdesit pérdor
metoda té kualifikuara té trajtimit té plagéve. Ata zgjedhin materiale dhe
produkte té pérshtatshme pér lidhje, sigurojné kushte higjienike dhe jané njé
piké e réndésishme kontakti si né kujdesin e drejtpérdrejté té plagéve ashtu
edhe né komunikimin me mjekét dhe terapeutét.

Trajnimi dhe zhvillimi profesional i personelit t& kujdesit jané vendimtare pér
té mbajtur njohurité profesionale né nivel té pérditésuar. Vetém né kété
ményré ata mund té punojné né ményré efektive né ekipin ndérdisiplinor dhe
té pérmirésojné vazhdimisht kujdesin e banoréve.

Sé fundi, personeli i kujdesit mban pérgjegjésiné pér njé dokumentim té ploté.
Ata regjistrojné ndryshimet né gjendjen e Iékurés dhe dokumentojné té gjitha
masat parandaluese dhe terapeutike. Kjo jo vetém @é siguron cilésiné e
kujdesit, por gjithashtu shérben si bazé pér shqyrtimin dhe pérshtatjen e
planifikimit té kujdesit.

Hyrje 5
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2 Bazat e Dekubitit

2.1 Cfaré éshté Dekubiti

Dekubitus, i njohur gjithashtu si ulceré presioni, éshté njé démtim lokal i
[ékurés dhe indit nén té, i cili shkaktohet nga presioni i vazhdueshém ose
presioni né kombinim me forcat e férkimit. Kéto démtime té indeve ndodhin
shpesh né vende ku kockat jané afér sipérfages sé lékurés, si pér shembull né
thembra, né sakrum, né bérryla ose né shpatull. Pér shkak té presionit,
garkullimi i gjakut né zonat e prekura ndérpritet, cka con né furnizim té
pamjaftueshém té indit me oksigjen dhe Iéndé ushqgyese. Kjo pamjaftueshméri
mund té ¢ojé pérfundimisht né mpiksjen e indit, e njohur edhe si nekrozé.
Dekubitus éshté njé ndérlikim serioz qé shfaget vecanérisht te personat e
palévizshém ose té shtriré né shtrat. Njohja e hershme dhe parandalimi i
géndrueshém jané vendimtare pér té parandaluar formimin e ulcerave té
presionit dhe pér té siguruar cilésiné e jetés sé té prekurve.

2.2 Patofiziologjia e Decubitit

Njé dekubit formohet kryesisht pér shkak té njé presioni té zgjatur mbi IEkurén
dhe indet e poshtme. Ky ndikim con né njé crregullim té mikrocirkulacionit.
Presioni kompreson kapilarét, gjé gé zvogélon rrjedhén e gjakut dhe démton
furnizimin me oksigjen dhe ushqyes té indit. Kjo rezulton né njé grumbullim té
produkteve té fundit té metabolizmit, té cilat shgetésojné mé tej metabolizmin
e gelizés.

Gjithashtu pas dy orésh ndikimi té pandérpreré té presionit, mund té shfagen
démtime té pariparueshme té indeve. Pasojat e rénda nuk jané megjithaté
vetém pér shkak té presionit. Faktoré té tjeré ndikues, si¢ jané forcat prerése
gé burojné nga zhvendosja e shtresave té |ékurés mbi njéra-tjetrén,
favorizojné démtimin e kapilaréve, pérkegésojné rrijedhjen e gjakut dhe késhtu
nxisin formimin e njé dekubiti.

Cytokinat vasoaktive dhe mediatoret inflamatoré lirohen si pérgjigje ndaj
démtimeve qelizore. Kéto pérforcojné reagimin lokal té inflamacionit. Nése
ndikimi i presionit vazhdon pa ndérhyrje, démtimet pérhapen edhe né shtresa
mé té thella té indeve, si muskujt dhe kockat.

Njé shenjé e dukshme e kétyre proceseve mund té jeté njé skugje e I€kurés gé
nuk zhduket, e cila éshté shkaktuar nga njé inflamacion dhe démtim kapilar
mé i thellé. Nése presioni nuk trajtohet, kjo mund té ¢ojé né nekrozé té ploté
té indit té prekur. Infeksioni i plagés pérbén njé tjetér ndérlikim, i cili mund té
ndodhé nga hyrja e mikrobeve né indin e démtuar.

Patofiziologjia e dekubitit pérfshin késhtu njé ndérveprim kompleks midis
forcave mekanike dhe proceseve biokimike, té cilat pérfundimisht cojné né
démtime té indeve. Njohja e thellé e kétyre proceseve éshté vendimtare pér
zhvillimin efektiv té masave profilaktike dhe terapeutike.

6 Bazat e Dekubitit
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2.3 Faktoré rreziku pér zhvillimin e njé ulcere
dekubitale

Dekubiti nuk shkaktohet vetém nga ndikime fizike si presioni dhe forcat
¢shembullore. Faktoré té ndryshém rreziku favorizojné shfagjen e njé ulgere
presioni dhe duhet té merren parasysh gjithmoné né pérditshmériné e
kujdesit.

Njé faktor thelbésor éshté kufizimi i Iévizshmérisé. Imobiliteti, i shkaktuar nga
géndrimi né shtrat ose zvogélimi i Iévizshmérisé, con né ngarkesé statike mé
té gjaté té disa pjeséve té trupit. Kjo rrit rrezikun e njé qarkullimi jo té
mjaftueshém té gjakut dhe si rrjedhojé, degradimin e indeve.

Njé faktor tjetér rreziku éshté gjendja ushqyese. Njé furnizim i pamjaftueshém
me proteina, vitamina dhe minerale dobéson strukturén e l|ékurés dhe té
indeve dhe ngadaléson proceset rigjeneruese. Kequshqgyerja dhe dehidrimi
pérkegésojné sistemin imunitar, rrisin ndjeshmériné ndaj démtimeve té
[ékurés dhe zgjasin kohén e shérimit té plagéve.

Lagéshti e shtuar e Iékurés, e shkaktuar nga inkontinenca apo djersitja e forté,
gjithashtu rrit rrezikun e dekubitit. Lékura e lagur éshté mé e buté dhe
humbet mé shpejt funksionin e saj mbrojtés. Pasoja jané maceracione gé
démtojné barrierén e Iékurés dhe shérbejné si porte hyrése pér mikrobet.

Sémundje si diabeti mellitus apo c¢rregullimet vaskulare ndikojné gjithashtu né
ndjeshmériné ndaj dekubitit. Diabeti mund té c¢ojé né mikro- dhe
makroangiopati, duke pérkeqgésuar qarkullimin e gjakut dhe duke penguar
shérimin e plagéve. Crregullimet arteriale ose venoze té qarkullimit
pérkeqgésojné furnizimin e indeve me oksigjen dhe Iéndé ushqyese.

Kufizimet sensore, si ato gé ndodhin né sémundjet neurologjike, luajné
gjithashtu njé rol. Pacientét me ndjeshméri té ulét ndaj dhimbjes shpesh nuk i
vérejné me kohé pikat e presionit, gjé gé rrit rrezikun e pérkegésimit.

Né pérgjithési, faktorét e rrezikut té dekubitit jané té larmishém dhe kérkojné
njé vlerésim kritik nga ana e personelit té kujdesit. Njé analizé
gjithépérfshirése e rrezikut mundéson njé planifikim individual té parandalimit
dhe masa té fokusuara pér profilaksiné e dekubitit.

2.4 Klasifikimi i stadieve té dekubitit

2.4.1 Stadiumi 1: Skugje e Iékurés

Njé skuqgje e lékurés gé nuk mund té shtypet dhe zhduket, shénon fazén e
paré té njé dekubiti. Ky ndryshim i Iékurés shfaget shpesh né majat e
dukshme té kockave dhe pjesét e trupit, ku Iékura éshté e ekspozuar ndaj
presionit dhe ngarkesave té gérimit, si né sakrum, thembra ose bérryla.

Bazat e Dekubitit 7
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Skugja e lékurés éshté shenja mé e hershme e démtimit té indeve, gé pa
ndérhyrje té shpejté dhe té vendosur mund té progredojé né stade mé té
rénda té dekubitit. Dallimi nga njé skugje e thjeshté e Iékurés konsiston né
faktin gé, nén presion, zona e kuge nuk e ndryshon ngjyrén, gjé gé tregon pér
njé mikrothrombozé kapilare dhe procese inflamatoré gé kané filluar.

Pa lehtésim nga presioni, démtimet progredojné. Prandaj, njohja e shpejté e
késaj faze éshté vendimtare. Personeli i kujdesit duhet té kryejé inspektime té
rregullta té Iékurés tek banorét e rrezikuar dhe té pikasé vecanérisht skugjet
gé nuk mund té shtypen dhe higen.

Masat mé té réndésishme pér trajtimin né kété fazé jané lehtésimi i presionit
dhe eliminimi i forcave té gérimit. Zhvendosja e menjéhershme e pjesés sé
ngarkuar té trupit éshté e nevojshme pér té parandaluar démtime té
métejshme. Ndryshimet né teknikén e pozicionimit, si pérdorimi i sistemeve té
shtratit té buté, ndihmojné gjithashtu né zvogélimin e presionit.

Gjithashtu, e réndésishme éshté respektimi i njé kujdesi té vazhdueshém pér
Iékurén. Tharja dhe lagéshtia duhet té balancohen pér té ruajtur funksionin
mbrojtés natyror té I|ékurés. Pérdorimi i sapunéve me pH neutral dhe
kremrave emolienté mund té mbéshtesé barrierén e Iékurés.

Faza gjithashtu kérkon njé ndjeshméri té shtuar nga ana e personelit té
kujdesit dhe té prekurve. Trajnimet pérkatése pér identifikimin dhe
parandalimin jané thelbésore. Mobilizimi dhe promovimi i l1évizjes sé pavarur
té té prekurve mund té pérdoren parandalueshém, pér té nxitur garkullimin e
gjakut dhe pér té ruajtur shéndetin e Iékurés.

Né pérgjithési, faza e paré pérbén njé fazé kritike gé vendos drejtimin pér
zhvillimin e njé dekubiti. Njé ndérhyrje e hershme mund té parandalojé
kalimin né stada mé té rénda dhe té pérmirésojé ndjeshém cilésiné e jetés sé
té prekurve.

2.4.2 Stadiumi 2: Defekt i Iékurés.

Né stadin 2 té dekubitit, éshté karakteristik humbja e pjesshme e indeve. Kjo
prek epidermén dhe mund té shtrihet deri né dermé, shpesh e dukshme si
ulceré e cekét ose flluské. Lezioni ka njé ngjyré rozé-kuge té shtratit té plagés
dhe nuk ka shtresa nekrotike.

Flluskat mund té jené té paprekura ose té hapura, gjé gé rezulton né njé plagé
té hapur. Ky stad ndodh shpesh né pjesét e trupit gé jané té ekspozuara ndaj
presionit konstant, si¢ jané vithet ose thembrat.

Diagnoza né kété stad kérkon njé inspektim dhe palpacion té ploté té zonave
té prekura té |&kurés. Eshté e réndésishme té mbrohen flluskat e paprekura;
flluskat e hapura trajtohen si plagé. Pérdorimi i fasha transparente ose
hidrokoloide éshté i zakonshém, pasi kéto mbéshtesin njé proces shérimi té
plagés té lagésht.
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Parandalimi dhe trajtimi i dekubitit

Qéllimi kryesor i trajtimit pérfshin lehtésimin e presionit dhe ruajtjen e njé
mjedisi té lagésht té plagés. Njé monitorim i vazhdueshém pér shenja
infeksioni éshté i domosdoshém. Po ashtu, mbéshtetja ushqyese pérmes njé
diete té pasur me proteina dhe energji éshté shumé e réndésishme; kjo
optimizon shérimin.

Riposhtimi i rrequllt dhe pérdorimi i ndihmave té pozicionimit, té cilat
shpérndajné dhe ulin presionin, jané masa profilaktike vendimtare. Kujdesuni
gjithashtu pér kujdesin ndaj Iékurés. Pastrimi i |ékurés duhet té kryhet me
kujdes dhe kremrat e hidratimit duhet té pérdoren pér té siguruar njé funksion
té barrierés.

Pér personelin e kujdesit, éshté vendimtare trajnimi né trajtimin e té prekurve
dhe njohja e shenjave té hershme té kétij stadi. Disponimi i njohurive té gjera
né teknikat e trajtimit té plagéve éshté thelbésor pér té parandaluar
pérkegésimin né stadin 3.

Bashképunimi i ngushté né ekipin ndérdisiplinor éshté i nevojshém pér té
siguruar njé plan té kujdesit gjithépérfshirés qé adreson nevojat specifike té
individit.

2.4.3 Stadiumi 3: Démtime mé té thella té indeve

Né stadiumin 3 té dekubitit, ndodh njé humbje e ploté e shtresave té Iékurés
deri né indet nénlékurés. Kéto démtime té thella té indit shfagen klinikisht si
plagé té thella, té hapura me ose pa ind dhjamor nénlékuror té dukshém.
Zonat fginjé té démtimit té indit jané shpesh nekrotike dhe té mbuluara nga
fiboriné gé ka ngjyré té verdhé né gri. Skajet e plagés zakonisht nuk jané té
kufizuara qarté.

Ekspozimi i indit nénlékuror pérbén njé rrezik té rritur pér infeksione, prandaj
kujdesi pér plagén ka prioritetin mé té larté. Pastrimi i plagés kryhet idealisht
me tretésiré sterile kripore pér té hequr materialin nekrotik dhe mbeturinat.
Pérdoren materiale moderne té kujdesit pér plagét gé jané té pérshtatura pér
balancén e lagéshtisé sé plagés, si pér shembull alginate ose fashat
shkuméroré. Kéto materiale nxisin pastrimin autolitik té plagés dhe krijojné
njé mjedis optimal pér shérimin.

Pérvec kujdesit pér plagén, lehtésimi i presionit pérbén njé masé qgendrore.
Sepse formimi i démtimeve té thella vjen si rezultat i vazhdimit té& ngarkesés
sé presionit dhe férkimit. Ndryshimet e rregullta té pozicionit si dhe pérdorimi
i ndihmave té specializuara té pozicionimit dhe dyshekéve lehtésues jané
prandaj esenciale. Regjioni i prekur i Iékurés duhet té mbahet specifikisht pa
presion.

Bashképunimi multiprofesional éshté vendimtar né kété stadium. Kjo pérfshin
konsultimin e terapeutéve té plagéve, mjekéve specialisté dhe késhilltaréve té
ushgimit. Njé shkak sistemik i mundshém ose sémundje shogéruese qé
pengon shérimin e plagés duhet té trajtohet. Gjendja ushqgimore e té prekurit
duhet té jeté e optimizuar, éshté e nevojshme njé furnizim i mjaftueshém i
proteinave, vitaminave dhe kalorive.
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Parandalimi dhe trajtimi i dekubitit

Njé dokumentacion i thellé i gjendjes sé plagés, ndérhyrjeve dhe ecurisé sé
shérimit éshté i nevojshém pér té vlerésuar suksesin e trajtimit dhe pér té
béré pérshtatje né planin e kujdesit. Kéto regjistrime duhet té kontrollohen
dhe té pérditésohen rregullisht.

Pér infermierét, trajtimi i plagéve té thella dekubitale éshté sfidues. Njé
arsimim dhe trajnim i mjaftueshém né fushén e kujdesit modern pér plagét
dhe ndérhyrjeve parandaluese té kujdesit éshté i nevojshém pér té siguruar
njé kujdes adekuat. Synimi éshté té rritet cilésia e jetés sé té prekurve pérmes
masave efektive dhe té nxisé shérimin e indeve té démtuara réndé.

2.4.4 Stadiumi 4: Démtim i thellé i indeve.

Né stadin 4 té dekubitit jané té pranishme démtime té thella té indeve, gé
shtrihen pértej shtresave nénlékurés deri te muskujt, kockat dhe tendinat.
Kéto plagé té thella jané gjendje té rénda mjekésore gé kérkojné vémendje
dhe trajtim intensiv.

Plaga shpesh ka shenja té dukshme té humbjes sé indeve deri né muskuj dhe
kocka, ndoshta e shogéruar me nekroza. Mund té ndodhé njé zgavér plage, e
karakterizuar nga shkatérrimi i strukturés sé thellé. Shpesh né plagé gjenden
mbulesa té gjera ose inde nekrotike, té cilat duhet té higen me kujdes pér té
nxitur shérimin.

Njé pastrim i ploté i plagés pérmes debridementit, & mund té kryhet
kirurgjikisht ose enzimatikisht, éshté i nevojshém pér té hequr materialin
nekrotik. Kjo masé zvogélon ngarkesén bakteriale dhe ndihmon né granullimin
e indeve. Pérdorimi i teknikave té avancuara té kujdesit pér plagét si terapia
me vakum mund té ndihmojé né mbéshtetjen e procesit té shérimit dhe
térheqgjen e skajeve té plagés.

Lirimi i presionit mbetet njé masé gendrore pér té promovuar shérimin dhe
pér té parandaluar démtime té métejshme. Sistemet e avancuara té shtratit
dhe dyshekét qé& shpérndajné presionin jané thelbésore pér té reduktuar
ngarkesén né indet e prekura. Spitalet dhe institucionet e kujdesit duhet té
sigurojné gé ka ndihma té specializuara té mjaftueshme né dispozicion.

Né kété stad, rreziku i infeksionit éshté i larté, prandaj éshté e domosdoshme
kontrolli i rregullt pér shenja té infeksionit. Njé terapi e pérshtatshme
antibiotike mund té jeté e nevojshme nése dyshohet pér infeksion sistemik
ose lokal. Njé trajtim i synuar antimikrobik duhet té pérshtatet né bazé té
rezultateve té kulturés sé plagés.

Ushqgimi i té prekurit luan njé rol vendimtar né procesin e shérimit. Njé ushgim
i pasur me proteina, vitamina dhe minerale mbéshtet shérimin e plagés dhe
rindértimin e indeve té démtuara. Njé bashképunim me késhilltaré ushgimoré
éshté i késhillueshém pér té zhvilluar njé plan ushgimor individual.
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Libra té shkurtér mésimi pér kujdesin ndaj té€ moshuarve

7 Kjo eshte vetem nje pamje paraprake.

Libri i ploté éshté i disponueshém né https://www.altenpflege.de pér
pérdoruesit e regjistruar. Regjistrimi dhe pérdorimi jané pa pagesé. Kush nuk
déshiron té regjistrohet, mund té transferojé shumén e pérmendur né fagen 2
pérmes Paypal né buchhaltung@factsoft.de, duke dhéné si titullin e librit
ashtu edhe adresén e e-mailit. Mé pas, do té marré PDF-né me e-mail.

Pérvec aksesit falas né librat e shkurtér, regjistrimi né altenpflege.de
mundéson té aplikoni direkt pér puné. Dhe gjithashtu, veté té postoni njé
njoftim pune falas. Béhuni edhe ju pjesé e komunitetit altenpflege.de

Kjo éshté vetém njé pamje paraprake. 11
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