altenpflege

altenpflege.de Edition

Libra mésimoré té shkurtér pér arsimin e infermierisé - Fokus né kujdesin ndaj
té moshuarve

Theo Ahrens

Hyrje ne etiken e kujdesit.

presented by

ARCH
ITEC
TURE




O
altenpflege

Hyrje né etikén e kujdesit.

Te dhénat bibliografike

Theo Ahrens - Biografi e shkurtér

Theo Ahrens, i lindur mé 1979 prané Mynihut, éshté mésues pér profesionet e kujdesit dhe
pedagog i pérkushtuar né fushén e kujdesit. Pas njé viti vullnetar social né spital, ai kreu njé
trajnim pér t'u béré infermier pér shéndetin dhe kujdesin dhe fitoi pérvojé té viefshme
profesionale né repartin e kujdesit intensiv. | shtyré nga déshira e tij pér té transmetuar dije, ai
studioi pedagogji né kujdes dhe filloi punén si mésues né njé shkollé profesionale né Mynih né
vitin 2009. Theo éshté i njohur pér mésimdhénien e tij praktike dhe empatike, me té cilén
pérgatit stafin e ardhshém té kujdesit pér profesionin e tyre kérkues. Privatisht ai jeton me
gruan dhe dy fémijét e tij né Berlin dhe angazhohet vullnetarisht pér kushte mé té mira né
arsimin pér kujdes.

Ky libér i shkurtér edukativ éshté formuluar nga planet e materialeve té mésimit té tij duke
pérdorur K.I. Pérkthimi u bé automatikisht.

Publikuar nga altenpflege.de

Cmimi DE/AT: 3,90 €

CH: 5 Fr

Té drejtat e autorit 2024 altenpflege.de

Vérejtje dhe sugjerime pér pérmirésime ju lutemi dérgoni né team@altenpflege.de.
1/1-2412181523




altenpflege

Hyrje né etikén e kujdesit.

Pérmbajtja
1 | Hyrje né etikén e kujdesit. . . .. 4
1.1 | Pércaktimi i etikés né kujdesin shéndetésor. . . .. 4
1.2 | Réndésia e etikés né trajtimin e vdekjes dhe té vdekurit . ... 4
1.3 | Qéllimet e reflektimit etik né kujdesin ndaj t& moshuarve ... .5
1.4 | Pérgjegjésia profesionale dhe roli i personelit té kujdesit gjaté procesit té vdekjes . ... 6
2 | Bazat e etikés dhe moralit. ... 8
2.1 | Pércaktimet e termave . ... 8
2.2 | Parimet etike né kujdesin shéndetésor. . . .. 8
2.3 | Teorité etike. ... 9
2.4 | Vendimmarrja etike né pérditshmériné e kujdesit . ... 10
3 | Trajtimi i vdekjes dhe ikjes nga jeta né kujdesin pér té moshuarit . ... 11
3.1 | Vdekja si pjesé e ciklit té jetés . ... 11
3.2 | Fazat e vdekjes sipas Elisabeth Kubler-Ross . . .. 12
3.3 | Réndésia e shogérimit né momentet e fundit té jetés né kujdesin pér té moshuarit . . . . 13
3.4 | Roli dhe detyrat e personelit té kujdesit gjaté shogérimit né vdekje . . .. 13
3.5 | Perceptimi i té vdekurit dhe vdekjes . . .. 14
4 | Sfidat etike né shogérimin e té vdekurit . ... 16
4.1 | Trajtimi i autonomisé sé pacientit.... 16
4.2 | Dilemat etike né shoqérimin e vdekjes . . .. 17
4.3 | Trajtimi i déshirave té pacientéve . ... 17
4.4 | Sedacioni paliativ: Pérkufizimi, aspektet etike dhe marrja e vendimeve . ... 18
4.5 | Mbéshtetje pér dispozitén e pacientit dhe prokurén e kujdesit. . . . . 19
5 | Shogérimi i té moshuarve né praktikén e kujdesit gjaté procesit té vdekjes . . .. 21
5.1 | Puna e hospicit dhe kujdesi paliativ né kujdesin pér té moshuarit . . . . 21
5.2 | Komunikimi me té vdekurit. . . . . 22
5.3 | Shgérimi i té aférmve . ... 22
5.4 | Ritet, aspektet fetare dhe kulturore gjaté vdekjes . . .. 23
5.5 | Masat e para pas vdekjes . . .. 24
6 | Korniza ligjore pér trajtimin e shuarjes dhe vdekjes . . . . 26
6.1 | E drejta pér vetévendosje dhe deklarata paraprake e pacientit . . .. 26
6.2 | Kérkesat ligjore pér shoqérimin gjaté vdekjes . . .. 27
6.3 | Dispozitat ligjore pér kujdesin ndaj té ndjeréve . ... 28
6.4 | Dallimet midis shogérimit té té vdekurve, ndihmés aktive dhe pasive pér té vdekur. . . .. 28
6.5 | Aspektet ligjore té kujdesit paliativ mjekésor . . .. 29
7 | Aspektet psikologjike té vdekjes, humbjes dhe zisé . . .. 31
7.1 | Pérpunimi i vdekjes dhe i té vdekurit. ... 31
7.2 | Pérballja me pérfundimésiné e vet. . . .. 31
7.3 | Ngarkesa emocionale dhe kujdesi pér veten te personeli i kujdesit. . . .. 32
7.4 | Supervizion dhe mundési mbéshtetjeje pér personelin e kujdesit. . . . . 33
7.5 | Menaxhimi i zisé tek banorét, té aférmit dhe kujdestarét. . . . . 34
8 | Dimensionet kulturore dhe fetare té vdekjes dhe té té vdekurit . ... 36
8.1 | Ritet e vdekjes né fe té ndryshme . ... 36
8.2 | Vecorité kulturore né trajtimin e vdekjes dhe té ndérrimit jeté. . . .. 37
8.3 | Shogérimi fetar né kujdesin pér personat né fund té jetés . ... 38
8.4 | Sfidat etike né respektimin e déshirave fetare té pacientéve . ... 39
9 | Eutanazia - Perspektiva etike dhe juridike . ... 40
9.1 | Pérkufizimet: Ndihma aktive, pasive dhe indirekte pér vdekjen . ... 40
9.2 | Argumentet etike pér dhe kundér ndihmés pér té vdekur. . . .. 40
9.3 | Situata ligjore e eutanazisé . ... 41
9.4 | Roli i infermieréve né vendimet pér ndihmén né vdekje . . . . 42
10 | Shembuj praktiké dhe studime rastesh . . .. 44
10.1 | Studime rasti mbi konfliktet etike né shogérimin e personave né fazén terminale . . .. 44
10.2 | Reflektimi i situatave té véshtira né praktiké . ... 45

10.3 | Strategjité e zgjidhjes pér dilemat etike . . . . 46




altenpflege

Hyrje né etikén e kujdesit.

1 Hyrje né etiken e kujdesit.

1.1 Pércaktimi i etikés né kujdesin shéndetésor.

Etika né kujdesin shéndetésor i referohet aplikimit té parimeve dhe vlerave
morale gjaté kujdesit pér njerézit, vecanérisht pér ata t& moshuar dhe gé kané
nevojé pér kujdes. Kjo disipliné kérkon reflektimin mbi até qé konsiderohet si e
drejté ose e gabuar, e miré ose e kege, dhe drejton punonjésit e kujdesit né
marrjen e vendimeve dhe veprimet e pérditshme.

Njé element gendror i etikés sé kujdesit éshté dinjiteti i njeriut. Punonjésit e
kujdesit jané té detyruar té respektojné dhe mbrojné kété dinjitet, pa marré
parasysh gjendjen ose rrethanat e personit gé kérkon kujdes. Kjo pérfshin
njohjen e vecantisé sé cdo individi si dhe garantimin e respektimit dhe
autonomisé.

Besimi éshté njé aspekt tjetér themelor. Njé marrédhénie e besuar mes
kujdesit dhe personit qé merr kujdes éshté esenciale dhe kérkon besueshmeéri,
empati dhe integritet. Etika né kujdesin shéndetésor do té thoté gjithashtu té
marrésh pérgjegjési dhe té japésh llogari pér veprimet e tua, vecanérisht né
situata gé sfidojné moralin.

Etika e kujdesit pérfshin gjithashtu parimin e drejtésisé. Ky parim nénkupton
ndarjen e drejté té burimeve dhe trajtimin e barabarté té té gjithé njerézve.
Punonjésit e kujdesit duhet té kené kujdes té mos veprojné né ményré
diskriminuese dhe té pérfillin nevojat e té gjithé atyre qé kané nevojé pér
kujdes.

Pé&r mé tepér, reflektimi etik né kujdesin duhet gjithashtu té integrojé parimet
e kujdesit dhe té mosdémtimit. Siguria dhe mirégenia e pérfituesve té kujdesit
jané né krye té prioriteteve, dhe té gjitha masat duhet té synojné té shmangin
démtimet dhe té ofrojné mbéshtetjen mé té miré t& mundshme.

Kéto parime etike nuk jané rregulla té ngurta. Ato kérkojné nga punonjésit e
kujdesit reflektim té vazhdueshém dhe pérshtatje me ¢do rast individual. Etika
e kujdesit éshté njé angazhim i vazhdueshém pér praktiké té bazuar né etiké
dhe pér zhvillim moral personal brenda profesionit.

1.2 Réndésia e etikés né trajtimin e vdekjes dhe té
vdekurit

Etika né trajtimin e vdekjes dhe vdekjes kérkon njé praktiké kujdesi
vémendshme dhe respektuese. Fazat e fundit té jetés sé njé njeriu kané njé
réndési té madhe emocionale dhe etike. Né kéto momente, profesionistét e
kujdesit duhet té kuptojné dhe respektojné nevojat e té vdekurve pa ndikuar
né autonominé e tyre.

4 Hyrje né etikén e kujdesit.
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Tensioni midis déshirés pér zgjatjen e jetés dhe pranimit té procesit natyror té
vdekjes kérkon nga profesionistét e kujdesit njé vendimmarrje té bazuar né
etiké. Situata béhet e véshtiré kur pérplasen mendime dhe déshira té
ndryshme té pacientéve, té aférmve dhe ekipit mjekésor. Kétu, detyra e
profesionistéve té kujdesit éshté té gjejné njé ekuilibér gé ruan dinjitetin e té
vdekurve duke marré parasysh njékohésisht mendimet e té gjithé
pjesémarrésve.

Njé sfidé gendrore etike éshté trajtimi i simptomave té dhimbshme né fund té
jetés. Kétu jané té réndésishme parimet e kujdesit paliativ, té cilat nga njéra
ané duhet té lehtésojné dhimbjen dhe vuajtjen dhe nga ana tjetér duhet té
respektojné nevojén e veté pacientit pér njé vdekje dinjitoze dhe té
vetévendosur. Profesionistét e kujdesit duhet té peshojné se deri ku masat
mjekésore jané ende né pérputhje me vlerat etike té kujdesit ose nése
ndérhyjné né vdekjen natyrale.

Reflektimi etik nuk kufizohet vetém te pacientét, por shtrihet edhe né
pérfshirjen e té aférmve. T'i angazhojné ata, t'i marrin seriozisht shqetésimet
dhe frikérat e tyre dhe t’'i marrin parasysh gjaté vendimmarrjes éshté
thelbésore pér njé kujdes etikor té pérgjegjshém. Né té njéjtén kohé,
profesionistét e kujdesit nuk duhet té harrojné té vlerésojné dhe té adresojné
kufijté e tyre moral dhe emocional.

Né pérmbledhje, etika né trajtimin e vdekjes dhe vdekjes kérkon njé ekuilibér
té ndjeshém midis kujdesit, respektit dhe autonomisé&, gé konsideron si té
vdekurin ashtu edhe mijedisin rrethues. Empatia dhe kompetenca etike jané
pérbérés té domosdoshém pér praktikat e kujdesit.

1.3 Qéllimet e reflektimit etik né kujdesin ndaj té
moshuarve

Ziele der ethischen Reflexion in der Altenpflege

Synimet e reflektimit etik né kujdesin pér t& moshuarit mund té identifikohen
né disa fusha, té cilat secila synon pérmirésimin e cilésisé sé kujdesit dhe
mbéshtetjen e punonjésve té kujdesit. Sé pari, reflektimi etik nxit
ndérgjegjésimin pér sfidat morale né pérditshmériné e kujdesit. Punonjésit e
kujdesit marrin mundésiné pér té shqyrtuar dhe sqaruar kuptimin e tyre té
vlerave, cka i ndihmon ata té marrin vendime té informuara.

Népérmjet reflektimit etik, mbéshtetet marrja e vendimeve né situata
komplekse. Né kété proces merren né konsideraté perspektiva té ndryshme,
pér té arritur né njé gjykim té ekuilibruar dhe té drejté. Reflektimi krijon
késhtu hapésiré morale pér vendime gé jané né interesin mé té miré té
marrésve té kujdesit.

Njé tjetér synim éshté nxitja e integritetit profesional. Punonjésit e kujdesit
meésojné si té ruajné bindjet e tyre etike, pavarésisht kufizimeve té jashtme.
Kjo forcon ndérgjegjésimin pér pérgjegjésiné profesionale dhe veprimin moral
té veté personit.

Hyrje né etikén e kujdesit. 5
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Reflektimi etik kontribuon né forcimin e dialogut ndérprofesional. Né punén
ekipore, mund té diskutohen piképamje té ndryshme etike, cka pérmiréson
bashképunimin dhe nxit njé kuptim té pérbashkét etik né trajtimin e
pacientéve.

Pér mé tepér, reflektimi etik rrit cilésiné e marrédhénies sé kujdesit. Pérmes
ndérgjegjésimit té veprimeve té veta, punonjésit e kujdesit mund té veprojné
me mé shumé empati dhe respekt ndaj marrésve té kujdesit, cka forcon
besimin midis té dy paléve.

Sé fundmi, reflektimi etik mbéshtet zhvillimin personal té punonjésve té
kujdesit. Ai inkurajon njohjen dhe tejkalimin e paragjykimeve personale,
mbéshtet zhvillimin e empatisé dhe krijon hapésiré pér mésim dhe rritje té
vazhdueshme né kontekstin profesional.

Kéto synime tregojné qarté se reflektimi etik nuk éshté vetém njé mjet pér t'u
pérballur me situata té véshtira, por edhe njé motor pér zhvillimin e
métejshém té praktikés sé kujdesit dhe identitetit profesional.

1.4 Péergjegjésia profesionale dhe roli i personelit té
kujdesit gjaté procesit té vdekjes

Punonjésit e kujdesit mbajné pérgjegjésiné pér ta béré procesin e vdekjes sa
mé dinjitoz dhe respektues. Roli i tyre kérkon njé ndjeshméri té larté ndaj
nevojave fizike, emocionale dhe shpirtérore té personave né prag té vdekjes.
Kéto detyra pérfshijné lehtésimin e dhimbjeve dhe simptomave té tjera té
rénda pérmes kujdesit té duhur paliativ. Gjaté kétij procesi, duhet té ruhet
ekuilibri midis lehtésimit té dhimbjes dhe ndérgjegjes pér té respektuar
déshirat e pacientéve.

Punonjésit e kujdesit veprojné si persona ky¢ dhe ndérmjetésues ndérmjet
pjesémarrésve né procesin e vdekjes, duke pérfshiré té aférmit dhe ekipin
ndérdisiplinor. Ata duhet té sigurojné komunikim té garté dhe me ndjeshméri
pér té ulur pasiguriné dhe frikén. Njé tjetér pérgjegjési éshté té mbéshtesin
pacientét dhe té aférmit né marrjen e vendimeve, vecanérisht kur béhet fjalé
pér céshtje gé lidhen me fundin e jetés sic jané urdhrat e pacientéve ose
masat paliative.

Pérkujdesja pér mbéshtetjen psikologjike dhe emocionale té personave né
prag té vdekjes, nga ana e punonjésve té kujdesit, kontribuon gjithashtu né
pércaktimin dhe ruajtjen e autonomisé sé pacientit. Kjo pérfshin respektimin e
déshirave té té prekurve kudo gé éshté e mundur, edhe nése ato nuk jané né
pérputhje me piképamijet e punonjésve té kujdesit ose té aférmve.

Gjithashtu, punonjésit e kujdesit jané té thirrur té reflektojné mbi ngarkesat e
tyre etike dhe emocionale. Mbikéqgyrja e rregullt dhe shkémbimi brenda ekipit
mund té ndihmojné né ruajtjen e moralit dhe géndrueshmérisé emocionale.
Mé né fund, detyra organizative po ashtu béjné pjesé né detyrimet e tyre, si
koordinimi i kujdesit né procesin e vdekjes dhe dokumentimi i té gjithé
procesit.

6 Hyrje né etikén e kujdesit.
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Vetém pérmes integrimit té empatisé, ndérgjegjes etike dhe kompetencés
profesionale, punonjésit e kujdesit mund té pérmbushin né ményré té ploté
pérgjegjésiné e tyre né procesin e vdekjes. Veprimi i tyre nuk ndikon vetém né

rrjedhén e vdekjes, por edhe né kujtimin e té mbijetuarve pér kété periudhé té
ndjeshme té jetés.

Hyrje né etikén e kujdesit. 7
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2 Bazat e etikés dhe moralit

2.1 Percaktimet e termave

Etika i referohet reflektimit filozofik mbi veprimin moral. Ajo analizon dhe
vleréson sjelljen njerézore. Qéllimi éshté zhvillimi i udhézimeve pér veprim té
miré dhe té drejté. Etika pyet: Cfaré duhet té béj? Cfaré éshté e mira?

Morali pérshkruan rregullat dhe vlerat ekzistuese brenda njé shoqgérie. Ai
pérfshin norma, pra udhézime té detyrueshme pér veprim, gé kané réndési
pér bashkéjetesén shoqérore. Morali pércakton se c¢faré konsiderohet si e
drejté apo e gabuar.

Vlerat jané konceptime themelore mbi até qé konsiderohet si e déshirueshme
ose e synueshme né njé shoqgéri. Ato ndikojné né veprimet dhe mendimin
toné. Shembuj jané respekti, drejtésia, kujdesi.

Normat jané rregulla konkrete sjelljeje, zakonisht té formalizuara dhe té
pranuara pérgjithésisht. Ato derivohen nga vlerat. Ato pércaktojné se si
njerézit duhet té veprojné né situata té caktuara. Shembuj jané ligjet ose
etikat profesionale.

Kuptimi i kétyre termave formon bazén pér arsyetimet etike né kujdes.

2.2 Parimet etike né kujdesin shéndetésor.

Parimet etike ofrojné orientim né pérditshmériné e kujdesit dhe promovojné
mirégenien e personave té kujdesur. Katér parimet kryesore té etikés sé
kujdesit jané Autonomia, Drejtésia, Kujdesi dhe Mos-Démtimi

Autonomia respekton vetévendosjen individuale. Kujdestarét mbéshtesin
banorét né marrjen e vendimeve dhe pranojné vendimet e tyre, edhe kur ato
jané té ndryshme nga mendimi i tyre. Autonomia kérkon pélgim té informuar,
ku kujdestarét ofrojné informacion té garté dhe té kuptueshém.

Drejtésia nénkupton ofrimin e mundésive dhe trajtimeve té barabarta pér té
gjithé personat né situata té krahasueshme. Kujdestarét duhet té veprojné
drejt dhe té mos favorizojné ose démtojné asnjé banor pér shkak té moshés,
gjinisé, prejardhjes ose sémundjes. Burimet duhet té shpérndahen né ményré
té drejté.

Kujdesi éshté shprehje e dhembshurisé dhe pérkushtimit personal. Kujdestarét
duhet té njohin nevojat e banoréve dhe té reagojné individualisht ndaj tyre.
Ata ofrojné mbéshtetje emocionale dhe ndihmé aty ku éshté e nevojshme.
Kujdesi pérfshin gjithashtu mbrojtjen nga rreziget dhe sigurimin e mirégenies.

Mos-Démtimi detyron kujdestarét té shmangin veprimet gé mund té
shkaktojné dém. Kjo kérkon peshimin e rrezigeve dhe pérfitimeve té masave
té planifikuara. Kujdestarét pérdorin ekspertizén e tyre pér té parandaluar
ngarkesat e panevojshme pér banorét dhe pér té minimizuar rreziget e
kujdesit.

8 Bazat e etikés dhe moralit
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Kéto parime etike veprojné sé bashku dhe jané té zbatueshme né cdo situaté
kujdesi. Konfliktet midis parimeve kérkojné njé shqyrtim té kujdesshém etik
dhe reflektim profesional, pér té marré vendime té pérgjegjshme.

2.3 Teorite etike

Teorité etike ofrojné perspektiva té ndryshme mbi veprimin moral dhe jané
mjete té réndésishme pér orientim né praktikén e kujdesit. Tre teori té
réndésishme etike shpeshheré merren né konsideraté: Deontologjia,
Utilitarizmi dhe Etika e Virtytit.

Deontologjia bazohet né rregulla dhe detyrime. Kjo teori thekson se
veprimet né vetvete jané moralisht té drejta ose té gabuara, pavarésisht nga
pasojat e tyre. Né kontekstin e kujdesit, kjo do té thoté se ekzistojné detyrime
té caktuara gé punonjésit e kujdesit duhet té pérmbushin, sic jané respektimi i
autonomisé dhe parimi i mos-shkaktimit té démit. Kéto detyrime vlejné
pavarésisht nga rezultati i veprimit. Njé shembull do té ishte respektimi i
rregullave té konfidencialitetit, pavarésisht nése njé shkelje e konfidencialitetit
shkakton njé dém té drejtpérdrejté apo jo.

Utilitarizmi pérgendrohet né pasojat e njé veprimi. Qéllimi éshté arritja e
lumturisé mé té madhe pér numrin mé té madh té njerézve. Né kujdes, kjo do
té thoté té merret vendime gé maksimalizojné mirégenien e té gjithé té
prekurve. Consideratat utilitariste mund té luajné njé rol, pér shembull, né
shpérndarjen e burimeve, kur punonjésit e kujdesit peshojné se cili veprim do
té sjellé rezultatin mé té miré pér shumicén e njerézve. Konflikte mund té
lindin kur mirégenia e njé individi duhet té sakrifikohet pér té ashtuquajturén
miré e mé madhe.

Etika e Virtytit vendos fokusin te personi gé vepron dhe te cilésité e tij
karakteristike. Kjo teori pyet mé pak se ¢faré duhet béré konkretisht, por ¢faré
do té bénte njé person me virtyte. Né fushén e kujdesit, kjo do té thoté gé
punonjésit e kujdesit duhet té kultivojné cilési té tilla si dhembshuria, durimi
dhe guximi. Etika e virtytit thekson réndésiné e zhvillimit té vazhdueshém
personal dhe profesional. Punonjésit e kujdesit inkurajohen té mendojné pérte;j
rutinave dhe té pérshtaten me reflektim ndaj sfidave etike.

Zbatimi i kétyre teorive etike né praktiké mundéson gé punonjésit e kujdesit
té pérfshijné perspektiva té ndryshme né marrjen e vendimeve. Ato nuk
ofrojné pérgjigje té thjeshta, por ndihmojné né analizimin dhe reflektimin e
kompleksitetit té vendimeve morale né jetén e pérditshme té kujdesit.
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Hyrje né etikén e kujdesit.

2.4 Vendimmarrja etike né péerditshmériné e
kujdesit

Vendimmarrja etike né pérditshmériné e kujdesit kérkon zbatimin e parimeve
dhe teorive né situata konkrete. Ajo ka té béjé me marrjen e vendimeve
praktike gé jané si té pranueshme moralisht, ashtu edhe gé plotésojné nevojat
e banoréve.

Hapat e vendimmarrjes:

1. Analiza e situatés: Sé pari, situata pérshkruhet né detaje, duke pérfshiré
té gjitha faktet relevante dhe personat e pérfshiré. Pyesni veten: Cfaré ka
ndodhur saktésisht? Kush éshté i prekur? Cfaré nevoja dhe déshira kané
banorét?

2. Definimi i problemit: Sqaroni se cili problem ose dilemé etike éshté
prezent. A ka konflikt ndérmjet parimeve etike si autonomia vs. kujdesi? Apo
kundérshtojné dispozitat ligjore dhe bindjet morale?

3. Zbulimi i opsioneve: Zhvilloni mundésité e veprimit. Identifikoni ményra
té ndryshme pér té zgjidhur problemin ekzistues. Merrni parasysh té gjitha
parimet etike: Cfaré pérparésish dhe mangésish kané secila nga opsionet?

4. Vlerésimi etik: Analizoni dhe vlerésoni ¢cdo opsion duke marré parasysh
parimet dhe teorité etike. Mendoni se cili veprim nga perspektiva e
deontologjisé, utilitarizmit ose etikés sé virtytit éshté mé i justifikuar.

5. Vendimmarrja: Merrni vendimin mé té miré té mundshém, bazuar né
vlerésimin e té gjitha informacioneve relevante dhe konsideratave etike.
Kujtoni té veproni me pérgjegjési dhe né pérputhje me standardet
profesionale.

6. Zbatimi: Zbatoni vendimin. Sigurohuni gé té gjithé té pérfshirét té
informohen dhe gé té kryhen masat e nevojshme.

7. Reflektimi: Rishikoni procesin e vendimmarrjes dhe rezultatin. Cfaré
funksionoi miré? Cfaré mund té pérmirésohet? Njé reflektim i vazhdueshém
nxit proceset e ardhshme té vendimmarrjes dhe rritjen personale té stafit té
kujdesit.

Né vendimmarrjen etike né pérditshmériné e kujdesit, éshté thelbésore té
géndrohet fleksibél dhe i adaptueshém. Cdo ambient kujdesi éshté dinamik
dhe shpesh kérkon pérshtatje té shpejté me situata té reja. Kuptimi i bazuar
etik ju mbéshtet gé té pérgjigieni me kompetencé dhe empati ndaj
ndryshimeve. Bashképunimi me kolegét dhe pérfshirja e ekipeve
multiprofesionale mund té shtojné perspektiva té vyera gé cojné né zgjidhjen
mé té miré pér té gjithé té pérfshirét.
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Libra té shkurtér mésimi pér kujdesin ndaj té€ moshuarve

7 Kjo eshte vetem nje pamje paraprake.

Libri i ploté éshté i disponueshém né https://www.altenpflege.de pér
pérdoruesit e regjistruar. Regjistrimi dhe pérdorimi jané pa pagesé. Kush nuk
déshiron té regjistrohet, mund té transferojé shumén e pérmendur né fagen 2
pérmes Paypal né buchhaltung@factsoft.de, duke dhéné si titullin e librit
ashtu edhe adresén e e-mailit. Mé pas, do té marré PDF-né me e-mail.

Pérvec aksesit falas né librat e shkurtér, regjistrimi né altenpflege.de
mundéson té aplikoni direkt pér puné. Dhe gjithashtu, veté té postoni njé
njoftim pune falas. Béhuni edhe ju pjesé e komunitetit altenpflege.de

Kjo éshté vetém njé pamje paraprake. 11
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