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Evidence-based Nursing (EBN) né kujdesin pér té moshuarit

1 Hyrje

1.1 Qellimet e kétij libri té shkurtér mésimor mbi
temén e Infermierisé sé bazuar né deshmi (EBN)

Ky libér mésimor i shkurtér ndjek disa géllime, pér t'ju ofruar njé kuptim té
thellé té Infermierisé sé bazuar né Evidencé (EBN) dhe pér té pérmirésuar
aftésité tuaja profesionale né kujdesin e té moshuarve.

Sé pari, libri synon t'ju mésojé bazat dhe parimet e EBN. Ju do té merrni
njohuri mbi origjinén dhe domethéniet né praktiké, pér té& marré vendime té
arsyetuara né infermieriné. Me ané té shembujve konkreté dhe proceseve do
té mésoni té lidhni njohurité tradicionale me zbulimet shkencore.

Njé tjetér géllim éshté transmetimi i njé ményre té strukturuar té veprimit
pérmes procesit EBN. Ky proces pérfshin gjashté hapa té réndésishém, nga
formulimi i pyetjes deri te dokumentimi dhe zhvillimi i métejshém i praktikés
infermierore. Kjo ju mundéson té punoni né ményré sistematike dhe té bazuar
né evidencé.

Libri synon gjithashtu t'ju shpjegojé aplikimin praktik té metodave pér
pérmirésimin e cilésisé sé kujdesit. Kétu pérfshihen qgasje té njohura si metoda
PICO pér formulimin e pyetjeve kérkimore, vlerésimi kritik i evidencés dhe
teknikat e kérkimit té literaturés.

Pér mé tepér, krijohet njé kuptim pér sfidat dhe pengesat e mundshme né
zbatimin e EBN si dhe strategjité pér t'i kapércyer ato. Népérmjet pérfshirjes
sé shembujve té rasteve dhe shembujve nga praktika, do té mésoni se si
mund té zbatohet konkretisht EBN né kujdesin e té moshuarve.

Sé fundmi, theksohet réndésia e vazhdimit té edukimit. Libri mésimor tregon
se si, pérmes zhvillimit profesional dhe refleksionit personal, mund té zhvilloni
mé tej praktikén tuaj té kujdesit. Ai gjithashtu fokusohet né aspektet etike dhe
ligjore té kujdesit, té cilat jané té domosdoshme pér njé ushtrim profesionist.
Né pérmbledhje, ky libér mésimor déshiron t'ju pajisé me mjetet dhe njohurité
e nevojshme pér té aplikuar me sukses EBN né praktikén tuaj té pérditshme
dhe pér té rritur cilésiné e kujdesit.

1.2 Réndésia e EBN né kujdesin ndaj té moshuarve

Evidence-based Nursing (EBN) éshté me réndési gendrore né kujdesin pér té
moshuarit, pér té pérmirésuar né ményré té géndrueshme cilésiné e kujdesit.
Né kujdesin pér té moshuarit, nevojat individuale dhe mirégenia e banoréve
jané né plan té paré. EBN mundéson planifikimin dhe zbatimin e masave té
kujdesit né bazé té evidencés mé té miré té disponueshme. Kjo siguron
procese kujdesi mé efektive dhe mé efikase.

4 Hyrje
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Pérmes zbatimit t&€ EBN né kujdesin pér té moshuarit, mund té arrihen
rezultate mé té mira né kujdesin shéndetésor, pasi problemet shéndetésore
mund té trajtohen né ményré té bazuar shkencérisht. Punonjésit e kujdesit
munden pér shembull té€ minimizojné rrezige si dekubitusi dhe réniet, duke
pérdorur rezultatet aktuale té kérkimeve dhe duke i zbatuar ato né praktiké.

EBN gjithashtu promovon pérshtatjen e kujdesit ndaj njohurive té reja dhe
kushteve té ndryshueshme kuadér. Né kujdesin pér té moshuarit éshté
vendimtare veprimi sipas gjendjes mé té fundit té shkencés, pér té adresuar
nevojat komplekse dhe shpesh kronike té shéndetit té banoréve. EBN
mbéshtet kété pérmes integrimit sistematik té njohurive shkencore né
praktikén e pérditshme.

Mé tej, EBN forcon profesionalizmin dhe pérgjegjésiné e vetvetes né kujdesin
pér t& moshuarit. Punonjésit e kujdesit inkurajohen té pyesin kritikisht nése
praktikat aktuale té kujdesit pérputhen me njohurité mé té mira shkencore té
disponueshme. Kjo géndrim ¢on né pérmirésimin e vazhdueshém té cilésisé sé
kujdesit dhe né promovimin e njé kulture té kujdesit té bazuar mbi evidencat.

Né pérmbledhje, EBN éshté thelbésore né kujdesin pér té moshuarit pér té
optimizuar praktikat e kujdesit dhe pér té siguruar siguriné si dhe kénaqgésiné
e banoréve. Pérdorimi i EBN nénkupton njé lidhje mé té forté midis teorisé dhe
praktikés dhe siguron késhtu njé kujdes cilésor, té bazuar shkencérisht.

1.3 Roli i infermieréve né zbatimin e EBN

Personeli i kujdesit shéndetésor jané aktoré kyc né zbatimin e Kujdesit té
Bazuar né Evidencé (EBN). Roli i tyre pérfshin si nismén ashtu edhe zbatimin
dhe vlerésimin e proceseve té kujdesit té bazuar né prova. Personeli i kujdesit
éshté i ftuar té vlerésojé kritikisht njohurité shkencore dhe t'i transferojé ato
né praktiké. Né kété rast, zbatimi i rezultateve aktuale té hulumtimit né
kujdesin e pérditshém éshté me réndési thelbésore.

Marrja e kétyre detyrave kérkon nga personeli i kujdesit njé njohuri té thelluar
té metodave shkencore dhe aftésiné pér vlerésimin kritik té praktikave té
kujdesit. Me kété, ata kontribuojné né pérditésimin dhe pérmirésimin e
vazhdueshém té cilésisé sé kujdesit. Personeli i kujdesit funksionon si
ndérfage midis teorisé dhe praktikés, duke aplikuar njohuri té reja né kujdes
dhe duke véné rregullisht né piképyetje dhe pérshtatur proceset e vendosura.

Pé&r mé tepér, ata luajné njé rol té réndésishém né shkémbimin ndérdisiplinor.
Personeli i kujdesit duhet té jeté né gjendje té komunikojé njohurité shkencore
né ményré té kuptueshme, pér té promovuar bashképunimin me grupet e
tjera profesionale né sistemin shéndetésor. Ky bashképunim éshté i
nevojshém pér té siguruar njé kujdes gjithépérfshirés pér pacientét dhe pér té
mbéshtetur transferimin e dijes né punén praktike.

Hyrje 5



L ]
altenpflege

Evidence-based Nursing (EBN) né kujdesin pér té moshuarit

Njé aspekt tjetér éshté funksioni i modelit. Personeli i kujdesit, pérmes
veprimeve dhe géndrimit té tyre, ndikon né zhvillimin e njé kulture té kujdesit
té bazuar né prova né institucionet e tyre. Duke marré pjesé aktivisht né
transferimin e njohurive dhe duke vazhduar edukimin e tyre, ata kontribuojné
né ngritjen e ndérgjegjésimit pér punén e bazuar né prové.

Mé né fund, roli i tyre géndron edhe né pjesémarrjen ose mbéshtetjen e
projekteve kérkimore. Kjo mundéson identifikimin dhe zgjidhjen e ¢éshtjeve
praktike, si dhe shqgyrtimin e ndikimit té strategjive té zbatimit né cilésiné e
kujdesit dhe kénaqgésiné e pacientit. Personeli i kujdesit, pra, nuk jané vetém
pérdorues, por edhe bashké-krijues té praktikés sé bazuar né prova.

6 Hyrje
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2 Bazat e Infermieristikés sé Bazuar né
Evidence (EBN)

2.1 Origjina e Kujdesit Infermieror té Bazuar né
Evidencé (EBN)

Evidence-based Nursing (EBN) e ka origjinén e saj né Evidence-based Medicine
(EBM), gé né vitet 1990 krijoi njé formé té re té praktikés mjekésore. EBM u
formésua nga ekspertiza e David Sackett, Gordon Guyatt dhe té tjeréve né
McMaster University né Kanada. Qasja kishte pér géllim marrjen e vendimeve
mjekésore bazuar né evidencén mé té miré shkencore té disponueshme, né
vend gé té mbéshtetej vetém né pérvojat e ekspertéve.

Kjo qasje shkencore u zgjerua shpejt né fusha té tjera té shéndetésisé, duke
pérfshiré kujdesin, ku emri u pérshtat né Evidence-based Nursing. Marrja né
kujdes ishte njé hap drejt sistematizimit té vendimeve té kujdesit me géllimin
pér té optimizuar ndérhyrjet e kujdesit dhe pér té rritur siguriné e pacientéve.

Pérmes integrimit té rezultateve té kérkimit dhe pérvojés klinike, té plotésuar
me marrjen né konsideraté té preferencave dhe vlerave té pacientéve, EBN
synonte té mbyllte hendekun midis teorisé dhe praktikés. Pérfitimi terapeutik i
kujdesit bazohet né njé qgark té vazhdueshém té kérkimit, praktikés dhe
rishikimit sistematik té proceseve té kujdesit. Ky gark i inkurajon infermierét
qé té marrin pjesé aktive né pérmirésimin e cilésisé sé kujdesit pérmes
vendimeve té bazuara né evidencé dhe pér té vlerésuar e zhvilluar
vazhdimisht praktikén e tyre.

Ndérkombétarisht, interesimi pér EBN rritej né ményré té vazhdueshme, dhe u
krijuan njé numér rrjetesh dhe institucionesh gqé e cuan pérpara zhvillimin e
saj. Organizata si Cochrane Nursing Care Field promovuan pérdorimin e
parimeve té EBN duke analizuar ¢éshtje té réndésishme praktike dhe duke
rritur ndérgjegjésimin pér to né komunitetin e kujdesit.

Sot EBN konsiderohet njé parakusht i réndésishém pér kujdesin profesional
dhe éshté integruar né shumé programe té trajnimit dhe menaxhimit té
Cilésisé, pasi i mundéson profesionistéve té kujdesit gé té marrin vendime té
bazuara miré gé kontribuojné né kujdesin optimal pér té moshuarit né nevojé.

Bazat e Infermieristikés sé Bazuar né Evidencé (EBN) 7
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2.2 Qéllimet dhe parimet e EBN

Evidence-based Nursing (EBN) synon pérmirésimin e cilésisé sé kujdesit
pérmes vendimeve té bazuara né fakte. Njé synim gendror i EBN éshté té
sigurohet kujdesi mé i miré i mundshém mbi bazén e njohurive shkencore
aktuale. EBN synon té optimizojé procesin e kujdesit pérmes integrimit
sistematik té rezultateve té kérkimit, ekspertizés klinike dhe preferencave té
pacientéve.

Njé parim i EBN éshté pérdorimi i evidencés mé té miré té disponueshme. Kjo
kérkon njé vlerésim kritik té cilésisé sé studimeve dhe zbatimin e ndérhyrjeve
té kujdesit té vlefshme shkencérisht. EBN promovon pérmirésimin e
vazhdueshém té praktikés pérmes vlerésimit dhe pérshtatjes sé
vazhdueshme. Pér mé tepér, bashképunimi ndérprofesional luan njé rol
thelbésor, pasi mundéson shkémbimin e njohurive dhe shqyrtimin holistik té
pacientit.

EBN nénkupton gjithashtu kujdesin e orientuar drejt pacientit. Kjo do té thoté
té integrohen déshirat dhe vlerat e pacientéve né procesin e kujdesit, pér té
zhvilluar plane kujdesi té personalizuara. Njé tjetér parim éshté promovimi i
autonomisé sé personelit té kujdesit pérmes trajnimeve dhe qasjes né
informacionet relevante, gjé gé forcon aftésiné e tyre pér vendimmarrje
profesionale.

Né pérmbledhje, synimet dhe parimet e EBN jané té pérgendruara né rritjen e
cilésisé dhe sigurisé sé masave té kujdesit, individualizimin e kujdesit ndaj
pacientéve dhe promovimin e zhvillimit profesional té personelit té kujdesit.
Zbatimi i kétyre synimeve dhe parimeve mbéshtet personelin e kujdesit gé té
pérballen né ményré efektive né njé mjedis té ndryshém té kujdesit.

2.3 Dallimet midis Kujdesit Infermieror té Bazuar né
Evidenca (EBN) dhe Dijes sé Péervojées

Evidence-based Nursing (EBN) dhe njohurité nga pérvoja dallohen né gasjet e
tyre ndaj vendimeve né kujdesin shéndetésor. EBN bazohet né pérdorimin
sistematik té rezultateve té kérkimeve shkencore pér té marré vendime té
bazuara. Né ndryshim nga kjo, njohurité nga pérvoja mbéshteten né njohurité
personale dhe pérvojat praktike té infermieréve né pérditshmériné
profesionale.

Qasja shkencore e EBN ndjek njé metodé té sistematizuar, e cila bazohet né
studime té kontrolluara dhe té dhéna objektive. Vendimet merren mbi bazén e
déshmive mé té mira té disponueshme. Qéllimi éshté té racionalizohen dhe té
standardizohen konceptet e kujdesit pér té pérmirésuar siguriné e pacientit
dhe cilésiné e shérbimeve. Praktika e bazuar né déshmi kérkon gé infermierét
té jené té njohur me rezultatet aktuale té kérkimit dhe t'i integrojné ato né
procesin e tyre vendimmarrés.

8 Bazat e Infermieristikés sé Bazuar né Evidencé (EBN)
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Njohurité nga pérvoja, nga ana tjetér, rezultojné nga aplikimi praktik i
njohurive té infermierisé ndér vite. Ato formohen nga vlerésimet personale,
intuita dhe kuptimi i nevojave individuale, té cilat bazohen né marrédhénie
empatike me té moshuarit gé kané nevojé pér kujdes. Té tilla njohuri
konsiderohen si specifike pér situatén dhe té pérshtatshme né ményré
fleksibile, megjithaté, shpeshheré, mungon validimi objektiv pérmes provave
shkencore.

Njé ndryshim i réndésishém géndron né mundésiné e verifikimit: EBN
mundéson njé gjurmueshméri mé té qarté té masave té pérdorura pérmes
déshmive té dokumentuara. Njohurité nga pérvoja jané shpesh mé té véshtira
pér t'u dokumentuar dhe transmetuar, pasi mbéshteten né pérvoja subjektive.
Té dy qasjet mund té ndérthuren. Njé pérdorim i balancuar i EBN dhe
njohurive nga pérvoja ofron njé strategji gjithépérfshirése té shérbimit, duke
gené se njohurité shkencore mund té plotésohen nga pérvojat praktike té
infermieréve.

Bashképunimi i EBN dhe njohurive nga pérvoja mund té rrisé mé tej cilésiné e
kujdesit, duke kombinuar rreptésiné e bazuar né déshmi té€ EBN me reagimin
adaptues té njohurive nga pérvoja. Eshté vendimtare té integrohen té dyja
qgasjet né kontekstin e kujdesit té pérgendruar te pacienti pér té arritur
rezultate optimale pér té moshuarit gé kané nevojé pér kujdes.

2.4 Relevanca e EBN né praktikén e kujdesit

EBN éshté vendimtare pér jetén e pérditshme té kujdesit, pasi ajo formon
bazén pér mbéshtetjen shkencore té masave té kujdesit. Zbatimi i evidencés u
mundéson infermieréve té prioritizojné ndérhyrje efektive, té standardizojné
udhézimet e procedurave dhe késhtu té pérmirésojné né ményré té matshme
cilésiné e kujdesit. Pérfshirja e praktikave té bazuara né evidencé con né
reduktimin e rrezigeve dhe gabimeve, duke identifikuar dhe eliminuar masat e
panevojshme ose té vjetéruara.

Pérmes EBN krijohet njé uré lidhése ndérmjet shkencés dhe praktikés, gjé gé
ofron mundésiné pér té sfiduar dhe optimizuar né ményré té vazhdueshme
proceset e kujdesit. Kjo nxit njé mjedis dinamik mésimi pér infermierét, i cili
éshté fokusuar né aplikimin praktik té rezultateve té kérkimit. Kjo rrit jo vetém
profesionalizmin, por edhe kénagésiné né puné, pasi infermierét jané né
gjendje té marrin vendime té mbéshtetura nga evidenca, té cilat kontribuojné
pér té mirén e atyre qé kané nevojé pér kujdes.

Njé aspekt tjetér i réndésisé sé EBN éshté forcimi i komunikimit té bazuar né
evidencé brenda ekipeve ndérdisiplinore. Pérmes njé kornize referimi té
pérbashkét té bazuar né evidencé, pérmirésohet bashképunimi me mjekét,
terapistét dhe profesionistét e tjeré té shéndetit, gjé qé con né njé shérbim
mé té gjeré dhe efektiv. Pér mé tepér, EBN formon bazén pér njé menaxhim
cilésor té kujdesit, i cili ndihmon né pérdorimin efikas té burimeve dhe né
reduktimin e kostove té kujdesit pérmes masave té synuara.

Bazat e Infermieristikés sé Bazuar né Evidencé (EBN) 9
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Evidence-based Nursing (EBN) né kujdesin pér té moshuarit

EBN motivon pér pjesémarrje aktive né zhvillimin e métejshém té kujdesit.
Infermierét fugizohen pér té marré pjesé né projekte shkencore dhe pér té
gjeneruar njohuri té reja, té cilat mund té integrohen mé pas né praktiké. Kjo
cikél feedback-u nga zgjerimi i njohurive dhe aplikimi praktik éshté thelbésor
pér pérparimin dhe pérshtatjen e kujdesit ndaj sfidave aktuale. Késhtu, EBN
béhet forca |évizése pas qasjeve inovative né praktikén e kujdesit, té cilat
duhet té pérmbushin kérkesat e mjedisit gjithnjé e mé kompleks té kujdesit.
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Libra té shkurtér mésimi pér kujdesin ndaj té€ moshuarve

7 Kjo eshte vetem nje pamje paraprake.

Libri i ploté éshté i disponueshém né https://www.altenpflege.de pér
pérdoruesit e regjistruar. Regjistrimi dhe pérdorimi jané pa pagesé. Kush nuk
déshiron té regjistrohet, mund té transferojé shumén e pérmendur né fagen 2
pérmes Paypal né buchhaltung@factsoft.de, duke dhéné si titullin e librit
ashtu edhe adresén e e-mailit. Mé pas, do té marré PDF-né me e-mail.

Pérvec aksesit falas né librat e shkurtér, regjistrimi né altenpflege.de
mundéson té aplikoni direkt pér puné. Dhe gjithashtu, veté té postoni njé
njoftim pune falas. Béhuni edhe ju pjesé e komunitetit altenpflege.de

Kjo éshté vetém njé pamje paraprake. 11
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