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1 Hyrje
1.1 Qëllimet e këtij libri të shkurtër mësimor mbi
temën e Infermierisë së bazuar në dëshmi (EBN)
Ky  libër  mësimor  i  shkurtër  ndjek  disa  qëllime,  për  t'ju  ofruar  një  kuptim  të
thellë  të  Infermierisë  së  bazuar  në  Evidencë  (EBN)  dhe  për  të  përmirësuar
aftësitë tuaja profesionale në kujdesin e të moshuarve.
Së  pari,  libri  synon  t'ju  mësojë  bazat  dhe  parimet  e  EBN.  Ju  do  të  merrni
njohuri  mbi  origjinën dhe domethëniet  në praktikë,  për  të  marrë  vendime të
arsyetuara në infermierinë. Me anë të shembujve konkretë dhe proceseve do
të mësoni të lidhni njohuritë tradicionale me zbulimet shkencore.
Një  tjetër  qëllim  është  transmetimi  i  një  mënyre  të  strukturuar  të  veprimit
përmes  procesit  EBN.  Ky  proces  përfshin  gjashtë  hapa  të  rëndësishëm,  nga
formulimi i  pyetjes deri te dokumentimi dhe zhvillimi i  mëtejshëm i praktikës
infermierore. Kjo ju mundëson të punoni në mënyrë sistematike dhe të bazuar
në evidencë.
Libri  synon  gjithashtu  t'ju  shpjegojë  aplikimin  praktik  të  metodave  për
përmirësimin e cilësisë së kujdesit. Këtu përfshihen qasje të njohura si metoda
PICO  për  formulimin  e  pyetjeve  kërkimore,  vlerësimi  kritik  i  evidencës  dhe
teknikat e kërkimit të literaturës.
Për  më  tepër,  krijohet  një  kuptim  për  sfidat  dhe  pengesat  e  mundshme  në
zbatimin e EBN si  dhe strategjitë për t'i  kapërcyer ato.  Nëpërmjet përfshirjes
së  shembujve  të  rasteve  dhe  shembujve  nga  praktika,  do  të  mësoni  se  si
mund të zbatohet konkretisht EBN në kujdesin e të moshuarve.
Së fundmi, theksohet rëndësia e vazhdimit të edukimit. Libri mësimor tregon
se si, përmes zhvillimit profesional dhe refleksionit personal, mund të zhvilloni
më tej praktikën tuaj të kujdesit. Ai gjithashtu fokusohet në aspektet etike dhe
ligjore të kujdesit, të cilat janë të domosdoshme për një ushtrim profesionist.
Në përmbledhje, ky libër mësimor dëshiron t'ju pajisë me mjetet dhe njohuritë
e nevojshme për të aplikuar me sukses EBN në praktikën tuaj  të përditshme
dhe për të rritur cilësinë e kujdesit.

1.2 Rëndësia e EBN në kujdesin ndaj të moshuarve
Evidence-based Nursing (EBN) është me rëndësi  qendrore në kujdesin për të
moshuarit, për të përmirësuar në mënyrë të qëndrueshme cilësinë e kujdesit.
Në  kujdesin  për  të  moshuarit,  nevojat  individuale  dhe  mirëqenia  e  banorëve
janë  në  plan  të  parë.  EBN  mundëson  planifikimin  dhe  zbatimin  e  masave  të
kujdesit  në  bazë  të  evidencës  më  të  mirë  të  disponueshme.  Kjo  siguron
procese kujdesi më efektive dhe më efikase.

4      Hyrje

pr
ev

ie
w

                             4 / 11



 

Evidence-based Nursing (EBN) në kujdesin për të moshuarit

Përmes  zbatimit  të  EBN  në  kujdesin  për  të  moshuarit,  mund  të  arrihen
rezultate  më  të  mira  në  kujdesin  shëndetësor,  pasi  problemet  shëndetësore
mund  të  trajtohen  në  mënyrë  të  bazuar  shkencërisht.  Punonjësit  e  kujdesit
munden  për  shembull  të  minimizojnë  rreziqe  si  dekubitusi  dhe  rëniet,  duke
përdorur rezultatet aktuale të kërkimeve dhe duke i zbatuar ato në praktikë.
EBN  gjithashtu  promovon  përshtatjen  e  kujdesit  ndaj  njohurive  të  reja  dhe
kushteve  të  ndryshueshme  kuadër.  Në  kujdesin  për  të  moshuarit  është
vendimtare veprimi sipas gjendjes më të fundit  të shkencës, për të adresuar
nevojat  komplekse  dhe  shpesh  kronike  të  shëndetit  të  banorëve.  EBN
mbështet  këtë  përmes  integrimit  sistematik  të  njohurive  shkencore  në
praktikën e përditshme.
Më tej, EBN forcon profesionalizmin dhe përgjegjësinë e vetvetes në kujdesin
për  të  moshuarit.  Punonjësit  e  kujdesit  inkurajohen  të  pyesin  kritikisht  nëse
praktikat aktuale të kujdesit përputhen me njohuritë më të mira shkencore të
disponueshme. Kjo qëndrim çon në përmirësimin e vazhdueshëm të cilësisë së
kujdesit dhe në promovimin e një kulture të kujdesit të bazuar mbi evidencat.
Në  përmbledhje,  EBN  është  thelbësore  në  kujdesin  për  të  moshuarit  për  të
optimizuar praktikat e kujdesit dhe për të siguruar sigurinë si dhe kënaqësinë
e banorëve. Përdorimi i EBN nënkupton një lidhje më të fortë midis teorisë dhe
praktikës dhe siguron kështu një kujdes cilësor, të bazuar shkencërisht.

1.3 Roli i infermierëve në zbatimin e EBN
Personeli  i  kujdesit  shëndetësor  janë  aktorë  kyç  në  zbatimin  e  Kujdesit  të
Bazuar në Evidencë (EBN). Roli i tyre përfshin si nismën ashtu edhe zbatimin
dhe vlerësimin e proceseve të kujdesit të bazuar në prova. Personeli i kujdesit
është i  ftuar të vlerësojë kritikisht njohuritë shkencore dhe t'i  transferojë ato
në  praktikë.  Në  këtë  rast,  zbatimi  i  rezultateve  aktuale  të  hulumtimit  në
kujdesin e përditshëm është me rëndësi thelbësore.
Marrja e këtyre detyrave kërkon nga personeli i kujdesit një njohuri të thelluar
të  metodave  shkencore  dhe  aftësinë  për  vlerësimin  kritik  të  praktikave  të
kujdesit.  Me  këtë,  ata  kontribuojnë  në  përditësimin  dhe  përmirësimin  e
vazhdueshëm  të  cilësisë  së  kujdesit.  Personeli  i  kujdesit  funksionon  si
ndërfaqe midis teorisë dhe praktikës,  duke aplikuar njohuri  të reja në kujdes
dhe duke vënë rregullisht në pikëpyetje dhe përshtatur proceset e vendosura.
Për më tepër, ata luajnë një rol të rëndësishëm në shkëmbimin ndërdisiplinor.
Personeli i kujdesit duhet të jetë në gjendje të komunikojë njohuritë shkencore
në  mënyrë  të  kuptueshme,  për  të  promovuar  bashkëpunimin  me  grupet  e
tjera  profesionale  në  sistemin  shëndetësor.  Ky  bashkëpunim  është  i
nevojshëm për të siguruar një kujdes gjithëpërfshirës për pacientët dhe për të
mbështetur transferimin e dijes në punën praktike.
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Një  aspekt  tjetër  është  funksioni  i  modelit.  Personeli  i  kujdesit,  përmes
veprimeve dhe qëndrimit të tyre, ndikon në zhvillimin e një kulture të kujdesit
të  bazuar  në  prova  në  institucionet  e  tyre.  Duke  marrë  pjesë  aktivisht  në
transferimin e njohurive dhe duke vazhduar edukimin e tyre, ata kontribuojnë
në ngritjen e ndërgjegjësimit për punën e bazuar në provë.
Më  në  fund,  roli  i  tyre  qëndron  edhe  në  pjesëmarrjen  ose  mbështetjen  e
projekteve  kërkimore.  Kjo  mundëson  identifikimin  dhe  zgjidhjen  e  çështjeve
praktike,  si  dhe  shqyrtimin  e  ndikimit  të  strategjive  të  zbatimit  në  cilësinë  e
kujdesit dhe kënaqësinë e pacientit. Personeli i  kujdesit, pra, nuk janë vetëm
përdorues, por edhe bashkë-krijues të praktikës së bazuar në prova.

6      Hyrje

pr
ev

ie
w

                             6 / 11



 

Evidence-based Nursing (EBN) në kujdesin për të moshuarit

2 Bazat e Infermieristikës së Bazuar në
Evidencë (EBN)
2.1 Origjina e Kujdesit Infermieror të Bazuar në
Evidencë (EBN)
Evidence-based Nursing (EBN) e ka origjinën e saj në Evidence-based Medicine
(EBM),  që në vitet  1990 krijoi  një formë të re të praktikës mjekësore.  EBM u
formësua  nga  ekspertiza  e  David  Sackett,  Gordon  Guyatt  dhe  të  tjerëve  në
McMaster University në Kanada. Qasja kishte për qëllim marrjen e vendimeve
mjekësore  bazuar  në  evidencën  më  të  mirë  shkencore  të  disponueshme,  në
vend që të mbështetej vetëm në përvojat e ekspertëve.
Kjo qasje shkencore u zgjerua shpejt  në fusha të tjera të shëndetësisë,  duke
përfshirë  kujdesin,  ku  emri  u  përshtat  në  Evidence-based  Nursing.  Marrja  në
kujdes ishte një hap drejt sistematizimit të vendimeve të kujdesit me qëllimin
për të optimizuar ndërhyrjet e kujdesit dhe për të rritur sigurinë e pacientëve.
Përmes integrimit të rezultateve të kërkimit dhe përvojës klinike, të plotësuar
me  marrjen  në  konsideratë  të  preferencave  dhe  vlerave  të  pacientëve,  EBN
synonte të mbyllte hendekun midis teorisë dhe praktikës. Përfitimi terapeutik i
kujdesit  bazohet  në  një  qark  të  vazhdueshëm  të  kërkimit,  praktikës  dhe
rishikimit  sistematik  të  proceseve të  kujdesit.  Ky qark i  inkurajon infermierët
që  të  marrin  pjesë  aktive  në  përmirësimin  e  cilësisë  së  kujdesit  përmes
vendimeve  të  bazuara  në  evidencë  dhe  për  të  vlerësuar  e  zhvilluar
vazhdimisht praktikën e tyre.
Ndërkombëtarisht, interesimi për EBN rritej në mënyrë të vazhdueshme, dhe u
krijuan  një  numër  rrjetesh  dhe  institucionesh  që  e  çuan  përpara  zhvillimin  e
saj.  Organizata  si  Cochrane  Nursing  Care  Field  promovuan  përdorimin  e
parimeve  të  EBN  duke  analizuar  çështje  të  rëndësishme  praktike  dhe  duke
rritur ndërgjegjësimin për to në komunitetin e kujdesit.
Sot  EBN  konsiderohet  një  parakusht  i  rëndësishëm  për  kujdesin  profesional
dhe  është  integruar  në  shumë  programe  të  trajnimit  dhe  menaxhimit  të
cilësisë, pasi i  mundëson profesionistëve të kujdesit që të marrin vendime të
bazuara mirë që kontribuojnë në kujdesin optimal për të moshuarit në nevojë.
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2.2 Qëllimet dhe parimet e EBN
Evidence-based  Nursing  (EBN)  synon  përmirësimin  e  cilësisë  së  kujdesit
përmes  vendimeve  të  bazuara  në  fakte.  Një  synim  qendror  i  EBN  është  të
sigurohet  kujdesi  më  i  mirë  i  mundshëm  mbi  bazën  e  njohurive  shkencore
aktuale.  EBN  synon  të  optimizojë  procesin  e  kujdesit  përmes  integrimit
sistematik të rezultateve të kërkimit,  ekspertizës klinike dhe preferencave të
pacientëve.
Një parim i EBN është përdorimi i evidencës më të mirë të disponueshme. Kjo
kërkon një vlerësim kritik të cilësisë së studimeve dhe zbatimin e ndërhyrjeve
të  kujdesit  të  vlefshme  shkencërisht.  EBN  promovon  përmirësimin  e
vazhdueshëm  të  praktikës  përmes  vlerësimit  dhe  përshtatjes  së
vazhdueshme.  Për  më  tepër,  bashkëpunimi  ndërprofesional  luan  një  rol
thelbësor,  pasi  mundëson shkëmbimin  e  njohurive  dhe  shqyrtimin  holistik  të
pacientit.
EBN nënkupton gjithashtu kujdesin e orientuar drejt pacientit. Kjo do të thotë
të integrohen dëshirat dhe vlerat e pacientëve në procesin e kujdesit,  për të
zhvilluar  plane  kujdesi  të  personalizuara.  Një  tjetër  parim  është  promovimi  i
autonomisë  së  personelit  të  kujdesit  përmes  trajnimeve  dhe  qasjes  në
informacionet  relevante,  gjë  që  forcon  aftësinë  e  tyre  për  vendimmarrje
profesionale.
Në përmbledhje, synimet dhe parimet e EBN janë të përqendruara në rritjen e
cilësisë  dhe  sigurisë  së  masave  të  kujdesit,  individualizimin  e  kujdesit  ndaj
pacientëve  dhe  promovimin  e  zhvillimit  profesional  të  personelit  të  kujdesit.
Zbatimi i këtyre synimeve dhe parimeve mbështet personelin e kujdesit që të
përballen në mënyrë efektive në një mjedis të ndryshëm të kujdesit.

2.3 Dallimet midis Kujdesit Infermieror të Bazuar në
Evidenca (EBN) dhe Dijes së Përvojës
Evidence-based Nursing (EBN) dhe njohuritë nga përvoja dallohen në qasjet e
tyre  ndaj  vendimeve  në  kujdesin  shëndetësor.  EBN  bazohet  në  përdorimin
sistematik  të  rezultateve  të  kërkimeve  shkencore  për  të  marrë  vendime  të
bazuara. Në ndryshim nga kjo, njohuritë nga përvoja mbështeten në njohuritë
personale  dhe  përvojat  praktike  të  infermierëve  në  përditshmërinë
profesionale.
Qasja shkencore e EBN ndjek një metodë të sistematizuar,  e cila bazohet në
studime të kontrolluara dhe të dhëna objektive. Vendimet merren mbi bazën e
dëshmive më të mira të disponueshme. Qëllimi është të racionalizohen dhe të
standardizohen  konceptet  e  kujdesit  për  të  përmirësuar  sigurinë  e  pacientit
dhe cilësinë e shërbimeve. Praktika e bazuar në dëshmi kërkon që infermierët
të  jenë  të  njohur  me  rezultatet  aktuale  të  kërkimit  dhe  t'i  integrojnë  ato  në
procesin e tyre vendimmarrës.
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Njohuritë  nga  përvoja,  nga  ana  tjetër,  rezultojnë  nga  aplikimi  praktik  i
njohurive  të  infermierisë  ndër  vite.  Ato  formohen  nga  vlerësimet  personale,
intuita  dhe  kuptimi  i  nevojave  individuale,  të  cilat  bazohen  në  marrëdhënie
empatike  me  të  moshuarit  që  kanë  nevojë  për  kujdes.  Të  tilla  njohuri
konsiderohen  si  specifike  për  situatën  dhe  të  përshtatshme  në  mënyrë
fleksibile,  megjithatë,  shpeshherë,  mungon validimi  objektiv  përmes provave
shkencore.
Një  ndryshim  i  rëndësishëm  qëndron  në  mundësinë  e  verifikimit:  EBN
mundëson  një  gjurmueshmëri  më  të  qartë  të  masave  të  përdorura  përmes
dëshmive të dokumentuara. Njohuritë nga përvoja janë shpesh më të vështira
për t'u dokumentuar dhe transmetuar, pasi mbështeten në përvoja subjektive.
Të  dy  qasjet  mund  të  ndërthuren.  Një  përdorim  i  balancuar  i  EBN  dhe
njohurive  nga  përvoja  ofron  një  strategji  gjithëpërfshirëse  të  shërbimit,  duke
qenë  se  njohuritë  shkencore  mund  të  plotësohen  nga  përvojat  praktike  të
infermierëve.
Bashkëpunimi i EBN dhe njohurive nga përvoja mund të rrisë më tej cilësinë e
kujdesit, duke kombinuar rreptësinë e bazuar në dëshmi të EBN me reagimin
adaptues  të  njohurive  nga  përvoja.  Është  vendimtare  të  integrohen  të  dyja
qasjet  në  kontekstin  e  kujdesit  të  përqendruar  te  pacienti  për  të  arritur
rezultate optimale për të moshuarit që kanë nevojë për kujdes.

2.4 Relevanca e EBN në praktikën e kujdesit
EBN  është  vendimtare  për  jetën  e  përditshme  të  kujdesit,  pasi  ajo  formon
bazën për mbështetjen shkencore të masave të kujdesit. Zbatimi i evidencës u
mundëson  infermierëve  të  prioritizojnë  ndërhyrje  efektive,  të  standardizojnë
udhëzimet e procedurave dhe kështu të përmirësojnë në mënyrë të matshme
cilësinë  e  kujdesit.  Përfshirja  e  praktikave  të  bazuara  në  evidencë  çon  në
reduktimin e rreziqeve dhe gabimeve, duke identifikuar dhe eliminuar masat e
panevojshme ose të vjetëruara.
Përmes EBN krijohet një urë lidhëse ndërmjet shkencës dhe praktikës, gjë që
ofron  mundësinë  për  të  sfiduar  dhe  optimizuar  në  mënyrë  të  vazhdueshme
proceset  e  kujdesit.  Kjo  nxit  një  mjedis  dinamik mësimi  për  infermierët,  i  cili
është fokusuar në aplikimin praktik të rezultateve të kërkimit. Kjo rrit jo vetëm
profesionalizmin,  por  edhe  kënaqësinë  në  punë,  pasi  infermierët  janë  në
gjendje të marrin vendime të mbështetura nga evidenca, të cilat kontribuojnë
për të mirën e atyre që kanë nevojë për kujdes.
Një aspekt tjetër i rëndësisë së EBN është forcimi i komunikimit të bazuar në
evidencë  brenda  ekipeve  ndërdisiplinore.  Përmes  një  kornize  referimi  të
përbashkët  të  bazuar  në  evidencë,  përmirësohet  bashkëpunimi  me  mjekët,
terapistët  dhe  profesionistët  e  tjerë  të  shëndetit,  gjë  që  çon  në  një  shërbim
më të gjerë dhe efektiv. Për më tepër, EBN formon bazën për një menaxhim
cilësor  të  kujdesit,  i  cili  ndihmon  në  përdorimin  efikas  të  burimeve  dhe  në
reduktimin e kostove të kujdesit përmes masave të synuara.

Bazat e Infermieristikës së Bazuar në Evidencë (EBN)      9

pr
ev

ie
w

                             9 / 11



 

Evidence-based Nursing (EBN) në kujdesin për të moshuarit

EBN  motivon  për  pjesëmarrje  aktive  në  zhvillimin  e  mëtejshëm  të  kujdesit.
Infermierët  fuqizohen  për  të  marrë  pjesë  në  projekte  shkencore  dhe  për  të
gjeneruar njohuri të reja, të cilat mund të integrohen më pas në praktikë. Kjo
cikël feedback-u nga zgjerimi i  njohurive dhe aplikimi praktik është thelbësor
për  përparimin  dhe  përshtatjen  e  kujdesit  ndaj  sfidave  aktuale.  Kështu,  EBN
bëhet  forca  lëvizëse  pas  qasjeve  inovative  në  praktikën  e  kujdesit,  të  cilat
duhet të përmbushin kërkesat e mjedisit gjithnjë e më kompleks të kujdesit.
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Libra të shkurtër mësimi për kujdesin ndaj të moshuarve

7 Kjo është vetëm një pamje paraprake.
Libri  i  plotë  është  i  disponueshëm  në  https://www.altenpflege.de  për
përdoruesit e regjistruar. Regjistrimi dhe përdorimi janë pa pagesë. Kush nuk
dëshiron të regjistrohet, mund të transferojë shumën e përmendur në faqen 2
përmes  Paypal  në  buchhaltung@factsoft.de,  duke  dhënë  si  titullin  e  librit
ashtu edhe adresën e e-mailit. Më pas, do të marrë PDF-në me e-mail.
Përveç  aksesit  falas  në  librat  e  shkurtër,  regjistrimi  në  altenpflege.de
mundëson  të  aplikoni  direkt  për  punë.  Dhe  gjithashtu,  vetë  të  postoni  një
njoftim pune falas. Bëhuni edhe ju pjesë e komunitetit altenpflege.de
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