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1 Parathénie

1.1 Qéllimet e librit té shkurtér mésimor

Libri i shkurtér ofron njohuri praktike dhe teorike pér pérmirésimin e cilésisé
Sé jetés sé njerézve té moshuar né institucionet e kujdesit pérmes ofertave té
angazhimit, argétimit dhe aktivizimit. Ai u ofron nxénésve dhe profesionistéve
né kujdesin pér té moshuarit udhézime specifike praktike dhe baza teorike,
pér té planifikuar dhe zbatuar aktivitete té pérshtatshme.

Njé fokus i vecanté éshté né gasjen e pérgendruar te personi, e cila merr
parasysh nevojat dhe aftésité individuale té banoréve. Informacionet e ofruara
synojné gé kujdestarét e té moshuarve té jené né gjendje té krijojné njé
mjedis gjithépérfshirés dhe vlerésues, i cili ndikon pozitivisht si né aspektin
kognitiv, ashtu edhe né até social dhe emocional té banoréve. Qéllimi éshté té
thellohet kuptimi i réndésisé sé gasjeve holistike dhe té pérshtaten metodat
me nevojat e banoréve.

1.2 Réndésia e peéerfshirjes, argétimit dhe nxitjes
njohése né kujdesin pér té moshuarit

Pérshtatjet dhe argétimet né shtépité e kujdesit pér té moshuarit pérmirésojné
mirégenien e banoréve. Ato forcojné l|évizshmériné fizike dhe aftésité
motorike. Népérmjet aktiviteteve té géllimshme, aftésité mendore géndrojné
té ruajtura pér njé kohé mé té gjaté. Nxiturja kognitive ndihmon né trajnimin e
aftésive té té menduarit dhe memories. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme
kur ka kufizime té lidhura me moshén.

Ndérveprimet sociale pérmes aktiviteteve dhe programeve argétuese
parandalojné vetminé dhe izolimin. Banorét pérjetojné né kété ményré njé
ndjenjé té pérkatésisé. Aktivitetet e pérbashkéta nxisin shkémbimin social dhe
mund té krijojné miqgési té reja. Kjo rrit kénaqgésiné e jetés ndjeshém.

Duke iu pérgjigjur interesave personale dhe sfondit biografik, banorét mund té
pérfshihen aktivisht né planifikimin e aktiviteteve. Kjo nxit autonominé dhe
vetévendosjen. Njé gasje individuale merr parasysh aftésité dhe preferencat
unike té secilit person dhe kontribuon né vetérealizimin.

Kombinimi i aktivizimit fizik, stimulimit mendor dhe pjesémarrjes sociale éshté
vendimtar pér cilésiné e jetés né shtépité e kujdesit pér té moshuarit.
Kujdestarét luajné njé rol gendror pér té siguruar njé kujdes té orientuar drejt
personit. Ata mbéshtesin banorét qé té angazhohen né ményré aktive dhe
kuptimploté. Né kété ményré, mund té realizohet njé kujdes pér té moshuarit
gé motivon dhe pasuron jetén.

4 Parathénie
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1.3 Udhézime pér nxenésit: Si te perdoret kjo liber.

Filloni me njé pérmbledhje té strukturés sé librit. Cdo kapitull trajton aspekte
specifike té punésimit, argétimit dhe stimujve kognitivé né kujdesin pér té
moshuarit. Lexoni me kujdes hyrjen pér té fituar njé kuptim té forté té bazave.
Ky njohuri éshté thelbésor pér zbatimin praktik t& pérmbajtjeve gé vijojné.

Né kapitullin e treté mésoni si té kryeni analiza individuale té nevojave.
Pérdorni kéto informacione pér té pérshtatur aktivitetet me nevojat e
banoréve. Dokumentoni dhe vlerésoni rregullisht pér té kontrolluar
efektivitetin dhe pranimin e ofertave.

Kapitulli katér trajton organizimin dhe kushtet e kornizés. Vini re shpjegimet
pér dizajnin e hapésirés dhe aspektet e sigurisé pér té krijuar njé mjedis té
sigurt dhe térheqgés. Bashképunimi me skuadrén e kujdesit éshté kétu njé piké
thelbésore pér té siguruar njé ndérveprim té pandérpreré.

Pérdorni kapitujt pesé deri né nénté, pér té marré frymézim nga shembuj
praktiké, si té organizoni stimulime kognitive, aktivitete krijuese si dhe oferta
pér muziké, vallézim dhe lévizje. Secili nga kéto kapituj ofron ide dhe metoda
konkrete pér té pérmirésuar cilésiné e jetés sé banoréve.

Né kapitullin gé trajton ofertat kulturore dhe shpirtérore mund té
pérgendroheni né respektimin e interesave té ndryshme dhe historive té jetés.
Kéto oferta jané vendimtare pér mbéshtetjen psikologjike dhe emocionale té
banoréve.

Reflektoni né kapitullin dhjeté mbi réndésiné e standardeve té cilésisé,
reagimet dhe pérshtatjen e vazhdueshme té ofertave. Njé pérballje kritike me
punén tuaj nxit zhvillimin profesional.

Kapitulli njémbédhjeté ofron njé perspektivé pér té ardhmen né terapiné e
punésimit. Informohuni pér teknologjité dhe konceptet inovative pér té
géndruar té informuar me zhvillimet mé té reja né kujdesin pér té moshuarit.

Pérdorni kété libér pér té zhvilluar oferta pune kreative dhe efektive, gé mund
té pasurojné konsiderueshém jetén e banoréve. Konsiderojeni até si njé mjet
praktik gé ju shogéron dhe mbéshtet né rrugén tuaj drejt njé karriere té
kualifikuar né kujdesin pér té moshuarit.

Parathénie 5
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2 Hyrje

2.1 Bazat e terapisé sé aktiviteteve né kujdesin pér
té moshuarit

Terapia e aktiviteteve promovon mirégenien, shéndetin fizik dhe mendor té
personave té moshuar. Ajo pérfshin aktivitete té planifikuara gé mbéshtesin
aftésité, mundésojné kontakte sociale dhe kontribuojné né cilésiné e jetés.
Pérkufizimi i terapisé sé aktiviteteve pérfshin aktivitete té orientuara drejt
géllimeve pér té ruajtur dhe promovuar aftésité ekzistuese.

Teorikisht, ajo mbéshtetet né njohurité nga gerontologjia, geriatria dhe
psikologjia e plegérisé. Kéto disiplina ndihmojné né té kuptuarit e ményrés se
si proceset e plakjes ndikojné né nevojat. Terapia e aktiviteteve shfrytézon
modele té zakonshme pér té zhvilluar programe qé jané njékohésisht té
pérshtatshme pér moshén dhe térhegése.

Aspektet ligjore dhe etike jané thelbésore. Ligji i Shtépive dhe udhézimet e
cilésisé pércaktojné standarde gé sigurojné se aktivitetet i pérgjigjen nevojave
personale, duke respektuar gjithmoné dinjitetin e njeriut.

Qasja e pérgendruar te personi sipas Kitwood thekson réndésiné e historisé sé
jetés individuale. Terapia e aktiviteteve duhet té dizajnohet sipas
preferencave, interesave dhe pérvojave té banoréve. Kjo qasje parandalon
stigmatizimin dhe promovon respekt dhe mirékuptim.

Terapia e aktiviteteve bazohet né njé kuptim té thellé té nevojave individuale
dhe kolektive té personave té moshuar né institucionet e kujdesit. Ajo éshté
pjesé pérbérése e njé kujdesi holistik, i cili vendos né gendér mirégenien
fizike, mendore dhe emocionale té banoréve.

2.1.1 Pérkufizimi dhe géllimet e punésimit dhe aktivizimit

Angazhimi dhe aktivizimi synojné té béjné qé& pérditshméria e njerézve té
moshuar té keté njé kuptim dhe té ruajné ose madje té pérmirésojné aftésité
e tyre ekzistuese. Nén angazhim kuptohet ¢do formé e veprimtarisé gé ngjall
interes dhe i sjell kénagési banoréve. Aktivizimi shkon njé hap mé tej, duke
pasur si géllim motivimin e banoréve pér t'u marré me aktivitete fizike,
mendore ose krijuese.

Qéllimet e angazhimit dhe aktivizimit pérfshijné promovimin e pavarésisé,
ruajtien e lévizshmérisé dhe mbéshtetjen e aftésive mendore. Ndérveprimi
social dhe komunikimi pérforcohen, cka ndihmon pér té luftuar izolimin dhe
vetminé. Pérmes ofertave té pérshtatura me nevojat, burimet individuale
promovohen dhe vetévlerésimi rritet. Njé vémendje e vecanté i kushtohet
pérshtatjes sé aktiviteteve me aftésité fizike dhe njohése té secilit banor, pér
té shmangur mbingarkesén dhe pér té garantuar siguriné.

6 Hyrje
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2.1.2 Bazat Teorike (Gerontologjia, Geriatria, Psikologjia e moshés sé
treté)

Gerontologjia, geriatria dhe psikologjia e moshés sé treté ofrojné njé kuptim
themelor pér hartimin e terapive té punésimit. Gerontologjia studion aspektet
biologjike, psikologjike dhe sociale té plakjes. Ajo ndihmon né kuptimin e
ndryshimeve komplekse gqé ndodhin me moshén dhe mbéshtet zhvillimin e
strategjive té adaptueshme pér pérmirésimin e cilésisé sé jetés.

Geriatria fokusohet né céshtjet mjekésore té plakjes. Ajo analizon sémundjet e
lidhura me moshén dhe qasjet e tyre té trajtimit. Njohurité mbi sindromat
geriatrike, si multimorbiditeti dhe brishtésia, i lejojné pérshtatjen e
aktiviteteve pér té marré parasysh kufizimet shéndetésore dhe pér té
promovuar pavarésiné.

Psikologjia e moshés sé treté vézhgon ndryshimet kognitive dhe emocionale
né moshé. Ajo ofron njohuri né proceset e kujtesés, aftésiné pér té mésuar
dhe pérshtatjen emocionale té njerézve mé té moshuar. Kjo mundéson
integrimin e nevojave psikologjike né ofertat e punésimit dhe mbéshtet
shéndetin mendor.

Sé bashku, kéto disiplina formojné bazén teorike pér té zhvilluar programe
punésimi té personalizuara. Ato ndihmojné né planifikimin e aktiviteteve duke
marré parasysh resurset fizike, kognitive dhe emocionale. Kéto baza ¢cojné né
njé perspektivé holistike gé ruan dhe promovon mirégenien pérmes masave té
pércaktuara.

2.1.3 Aspektet ligjore dhe etike (Ligji i shtépive, udhézimet e cilésisé,
dinjiteti i njeriut)

Ligji pér Vendbanimet (HeimG) dhe udhézimet e cilésisé vendosin standarde
pér kujdesin dhe mbéshtetjen e banoréve né institucionet e kujdesit té
moshés sé treté. Ata sigurojné té drejtat e banoréve dhe shérbejné si korniza
ligjore pér garantimin e njé mjedisi jetese me dinjitet. Né praktikén e kujdesit,
kjo do té thoté gé té gjitha aktivetet e planifikuara duhet té marrin parasysh
nevojat personale dhe té pérmbushin déshirat individuale té t& moshuarve.

Ligji i Vendbanimeve kérkon transparencé né krijimin dhe zbatimin e ofertave
té aktiviteteve. Institucionet e kujdesit jané té detyruara té sigurojné gé té
gjitha ofertat té promovojné mirégenien e banoréve dhe té respektojné
autonominé e tyre. Kjo pérfshin marrjen parasysh té aspekteve té sigurisé,
pérshtatjen me kufizimet shéndetésore si dhe dokumentimin dhe vlerésimin e
aktiviteteve.

Udhézimet e cilésisé pérshkruajné pritshmérité pér cilésiné e kujdesit. Ato
kérkojné qé ofertat té =zhvillohen vazhdimisht dhe té pérshtaten me
standardet shkencore aktuale. Vlerésimet e rregullta jané té nevojshme pér té
siguruar njé cilési té larté té ofertave té aktiviteteve.

Hyrje 7
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Dinjteti i njeriut duhet té ruhet né ¢do situaté. Kjo nuk éshté vetém njé parim
ligjor, por edhe etik. Aktivitetet nuk duhet té jené autoritare, por té zhvillohen
me respekt dhe né nivel té barabarté. Banorét duhet té respektohen né
vendimet e tyre, edhe nése kjo nénkupton se ata nuk déshirojné té marrin
pjesé né oferta té caktuara. Pérgjegjésia etike kérkon gjithashtu ndjeshmeéri
pér dallimet kulturore, fetare dhe personale.

Pérmbledhur, aspektet ligjore dhe etike jané shtyllat e terapisé sé
pérgjegjshme té aktiviteteve. Ato sigurojné qé institucionet e kujdesit jo
vetém té pérmbushin standardet ligjore, por gjithashtu té krijojné njé mjedis
gé shérben pér zhvillimin personal dhe mirégenien e banoréve

2.1.4 Qasje person-gendrore sipas Kitwood

Qasja e pérgendruar te personi sipas Tom Kitwood vendos personin me
demencé né gendér. Ai nénvizon réndésiné e empatisé, respektit dhe njohjes
individuale. Kitwood kritikon qasjet tradicionale té kujdesit, té cilat reduktojné
njeriun te mangésité e tij. Né vend té késaj, ai e konsideron ¢do person si unik
dhe té vlefshém, pavarésisht nga kufizimet njohése.

Koncepti i Kitwood-it i "Personhood" pérbén bazén e kétij modeli.
"Personhood" pérshkruan statusin gé dikush merr né shoqéri dhe gé forcohet
ose dobésohet pérmes marrédhénieve ndérpersonale. Pér Kitwood éshté
thelbésore gé personat me demencé té ruajné kété status pér té siguruar
cilésiné e jetés sé tyre.

Elementet e qasjes sé pérgendruar te personi pérfshijné ndérveprim pozitiv,
mbéshtetje individuale dhe aktivitete té orientuara drejt biografisé. Punonjésit
e kujdesit jané té inkurajuar té pérdorin njohuri biografike mbi banorét. Kjo
ndihmon né krijimin e aktiviteteve gé ofrojné pika lidhése me historiné
personale té jetés. Puna me biografiné éshté njé instrument i réndésishém pér
té promovuar identitetin dhe ndjenjén e vetévlerésimit.

Komunikimi shérben si njé vegél gendrore né gasjen e pérgendruar te personi.
Pérfshirja aktive dhe respektuese e banorit né biseda dhe vendimmarrje
forcon ndjenjén e pérkatésisé. Nuk béhet fjalé vetém pér komunikimin verbal,
por edhe pér até joverbal. Aférsia fizike, kontakti me sy dhe dégjimi empatik
krijojné lidhje dhe nxisin besimin.

Kitwood nénvizon se mirégenia e personave me demencé varet shumé nga
cilésia e kujdesit dhe ambienti social. Njé ambient pozitiv, i pérgendruar te
personi, mund té ngadalésojé pérparimin e simptomave dhe té pérmirésojé
cilésiné e jetés. Krijimi i njé rrjeti mbéshtetés dhe pérfshirja e té aférmve jané
gjithashtu té réndésishme.

Né pérmbledhje, Kitwood kérkon largimin nga qasjet rutinore, té orientuara
drejt mangésive, drejt njé kuptimi té ploté té té genit person. Parimet e tij jané
udhézuese pér njé kujdes té respektueshém dhe terapi té pérshtatur pér
individin né shtépité e kujdesit pér té& moshuarit.
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2.2 Ndryshimet e lidhura me moshén dhe réndésia
e tyre pér punésimin

Ndryshimet e lidhura me moshén ndikojné dukshém né hartimin e ofertave té
aktiviteteve. Ndryshimet fizike shpesh prekin forcén e muskujve,
lévizshmériné dhe motorikén e imét. Kéta aspekte kérkojné aktivitete té
pérshtatura qé promovojné mobilitetin, pa e mbingarkuar até. Ushtrimet pér
forcimin e motorikés sé imét, si punimet e thjeshta me doré, mund té jené té
dobishme kétu.

Kufizimet shqgisore pérfshijné shikimin, dégjimin dhe prekje. Problemet me
shikimin kérkojné materiale me kontrast té larté dhe shkronja mé té médha.
Dégjimi i dobésuar merret parasysh me gjuhé té garté dhe ndihma dégjimore.
Humbjet e ndijimit té prekjes duhet té adresohen me pérvoja té ndryshme
shqgisore né formén e stacioneve té ndijimit ose materiale sensorike.

Ndryshimet njohése, pér shembull nga dementia, kérkojné qasje krijuese.
Humbja e kujtesés dhe proceset e ngadalta té mendimit kérkojné komunikim
té durueshém dhe udhézime té garta, té thjeshta. Trajnimet e kujtesés né
formé loje mund té mbéshtesin funksionet njohése.

Ndryshimet psikosociale si vetmia, depresioni dhe humbja e roleve kérkojné
njé qasje té ndjeshme. Aktivitetet né grup promovojné interaksionin social dhe
kontribuojné né ndértimin e roleve té reja sociale. Eshté e réndésishme té
ndértohet njé rrjet mbéshtetés gé ofron siguri emocionale.

Njé qgasje e fokusuar né burime éshté vendimtare. Té njohésh dhe té
pérdorésh forcat u jep banoréve ndjenjén e kontrollit dhe vlerésimit té
vetvetes. Aftésité individuale duhet té jené né qendér té ofertave té
aktiviteteve, pér té promovuar sukseset personale. Kjo qasje forcon
vetébesimin dhe mbéshtet kénagésiné e jetés.

Cdo masé duhet té pérshtatet specifikisht me ndryshimin, pér té rritur cilésiné
e jetés dhe pér té promovuar pjesémarrijen.

2.2.1 Ndryshimet fizike dhe ndikimet e tyre né Iévizshméri dhe
motorikén fine.

Né plegéri, trupi i nénshtrohet ndryshimeve fizike tipike & ndikojné né
lévizshméri dhe finomotoriké. Masa dhe forca muskulore zvogélohen, njé
fenomen i njohur si sarkopeni. Kjo sjell lodhje té rritur dhe njé ulje té
[évizshmérisé. Masat pér promovimin e lévizshmérisé, si ushtrime té synuara
té forcés dhe ekuilibrit, jané té réndésishme. Kéto mund té zvogélojné
rrezikun e rénies dhe té mbéshtesin pavarésiné.

Ngurtésimi i kyceve dhe dukurité e konsumimit jané té shpeshta. Késhtu,
aktivitetet béhen mé sfiduese dhe té dhimbshme. Kétu rekomandohet
integrimi i ushtrimeve té l|évizjes qé pérmirésojné funksionin e kyceve, pér
shembull, pérmes trajnimit té Iévizshmérisé me kujdes. Ndihmat me dizajn
ergonomik mund té lehtésojné pjesémarrjen né aktivitetet e pérditshme.
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Aftésité e finomotorikés zvogélohen, gjé qé ndikon né veprimet e pérditshme,
si futja e shtypave té tesha ose kapja e objekteve. Ushtrimet pér nxitjen e
finomotorikés, si kapja dhe manipulimi i objekteve té wvogla, mund té
ndihmojné né ruajtjen e kétyre aftésive. Edhe aktivitetet krijuese si pikturimi
ose punimi me doré mbéshtesin finomotorikén.

Ndryshimet né ndjenjén e ekuilibrit dhe ngadalésimi i reagimeve jané sfida té
tjera fizike. Kéto ndikojné né siguriné gjaté ecjes dhe géndrimit. Ushtrimet e
ekuilibrit mund té ndérmerren me synim, pér té pérmirésuar aftésiné pér té
géndruar dhe ecur.

Njé dieté e ekuilibruar dhe marrja e mjaftueshme e Iéngjeve jané té
réndésishme pér té minimizuar kufizimet fizike. Té dy faktorét mbéshtesin
ruajtjen e funksionit té& muskujve dhe kockave.

Pérshtatja e aktiviteteve duke marré parasysh kéto ndryshime fizike rrit jo
vetém pérgatitjen pér pjesémarrje, por edhe mirégenien e banoréve. Pérmes
ofertave té zgjedhura me kujdes, qé i pérshtaten moshés, Iévizshméria dhe
finomotorika mund té promovohen dhe mirémbahen né ményré té synuar.

2.2.2 Kufizimet sensoriale (Shikimi, Dégjimi, Prekja)

Kufizimet shqisore jané té shpeshta tek té moshuarit. Kéto ndikojné né
perceptimin dhe e véshtirésojné kryerjen e aktiviteteve té pérditshme. Kéto
kufizime pérfshijné shikimin, dégjimin dhe prekjen.

Kufizimet e shikimit variojné nga zvogélimi i mprehtésisé sé shikimit deri te
humbja e shikimit periferik dhe ndjeshméria ndaj drités sé forté. Shkage té
shpeshta jané katarakti, degjenerimi makular dhe glaukoma. Pér té
kompensuar kufizimet e shikimit, duhet té pérdoren materiale me kontrast té
larté, shkronja mé e madhe dhe ndricim i miré. Shenjat taktile dhe sinjalet
akustike ofrojné udhézime shtesé pér orientim.

Kufizimet e dégjimit, shpesh té shkaktuara nga presbiakuzia dhe sémundjet e
veshit, cojné né probleme komunikimi dhe térheqgje nga aktivitetet sociale.
Gjuha e qarté, té folurit ngadalé si dhe pérdorimi i aparateve pér dégjim
ndihmojné té prekurit. Aktivitetet né grup duhet té optimizohen akustikisht,
pér té minimizuar jehonat dhe zhurmat e sfondit.

Humbjet e ndjesisé sé prekjes si ndjeshméria e zvogéluar dhe véshtirésité né
diferencimin e teksturave ndikojné né jetén e pérditshme. Aktivitetet shqisore
qé pérfshijné ndjenjén e prekjes nxisin procesimin e perceptimit. Kjo pérfshin
pérdorimin e kutive té ndjesisé, sipérfageve taktile dhe materialeve
aromatike, té cilat kérkojné kujdes pérmbi ndjeshmériné e tepért.

Rregullimet né mjedis, si shtresat kundér rréshqitjes dhe dorezat e dukshme,
rrisin siguriné dhe mbéshtesin pavarésiné. Pajisje té vecanta ndihmése, si orét
qgé flasin dhe mjetet me ngjyra té pérshtatshme, jané shtesa praktike.
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7 Kjo eshte vetem nje pamje paraprake.

Libri i ploté éshté i disponueshém né https://www.altenpflege.de pér
pérdoruesit e regjistruar. Regjistrimi dhe pérdorimi jané pa pagesé. Kush nuk
déshiron té regjistrohet, mund té transferojé shumén e pérmendur né fagen 2
pérmes Paypal né buchhaltung@factsoft.de, duke dhéné si titullin e librit
ashtu edhe adresén e e-mailit. Mé pas, do té marré PDF-né me e-mail.

Pérvec aksesit falas né librat e shkurtér, regjistrimi né altenpflege.de
mundéson té aplikoni direkt pér puné. Dhe gjithashtu, veté té postoni njé
njoftim pune falas. Béhuni edhe ju pjesé e komunitetit altenpflege.de

Kjo éshté vetém njé pamje paraprake. 11
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