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1 Hyrje

1.1 Qellimet e kétij libri té shkurtér mésimor

Ky libér i shkurtér mésimor ofron njohuri thelbésore mbi sémundjet e zemrés
dhe garkullimit té gjakut dhe réndésiné e tyre né kujdesin pér té moshuarit. Ai
ofron njohuri kompakte dhe té orientuara drejt praktikés, gé mbéshtesin
punonjésit e kujdesit né punén e pérditshme. Vémendje e vecanté i kushtohet
njohjes dhe vlerésimit té simptomave tipike, pér té reaguar né kohé dhe si
duhet.

Pérvec késaj, teksti nxit té kuptuarit e bazave patofiziologjike pér
pérmirésimin e kujdesit profesional. Libri i kushton réndési té vecanté
informacionit té sakté pér kujdesin dhe mbéshtetjen e personave té moshuar
me kéto sémundje. Ai ndihmon té njihen sfidat specifike dhe té veprohet si
duhet.

Edhe masat parandaluese pér té promovuar shéndetin dhe pér té pérmirésuar
cilésiné e jetés sé banoréve jané njé aspekt i réndésishém. Ky libér i shkurtér
mésimor shérben si njé burim i besueshém pér té pérgatitur plotésisht
punonjésit e rinj té kujdesit pér té& moshuarit pér punén me pacientét e prekur.
Objektivi éshté té mundésohet njé menaxhim i sigurt me kérkesat komplekse
té kétyre sémundjeve dhe té pérmirésohet né ményré té géndrueshme
kompetenca né kujdes.

1.2 Réndésia e sémundjeve kardiovaskulare né
kujdesin pér té moshuarit

Sémundjet kardiovaskulare jané ndér problemet mé té zakonshme
shéndetésore né moshén e treté dhe kané njé ndikim té konsiderueshém né
jetén e pérditshme té njerézve té prekur. Né kujdesin pér té moshuarit éshté
thelbésore té kuptohet réndésia e kétyre sémundjeve pér té ofruar njé kujdes
adekuat dhe gjithépérfshirés.

Té moshuarit shpesh jané multisimptomatiké, gé do té thoté se ata vuajné
nga disa probleme shéndetésore né té njéjtén kohé. Sémundjet
kardiovaskulare shpesh pérkegésojné kété gjendje dhe rrisin ndjeshém
nevojén pér kujdes. Hipertensioni, insuficienca kardiake dhe ¢rregullimet e
ritmit té zemrés jané tablo tipike té sémundjeve, té cilat ndikojné jo vetém né
gjendjen fizike, por edhe né gjendjen psikike té té prekurve.

Njé géllim kryesor né kujdesin pér té& moshuarit &shté ruajtja dhe pérmirésimi i
Cilésisé sé jetés sé pacientéve. Sémundjet kardiovaskulare mund té kufizojné
[évizshmériné, té c¢ojné né lodhje kronike dhe té rrisin rrezikun pér
komplikacione té métejshme shéndetésore. Punonjésit e kujdesit shéndetésor
duhet té njohin herét simptomat dhe té ndérhyjné pér té parandaluar
démtimet pasuese.
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Interaksioni midis sémundjeve kardiovaskulare dhe ndryshimeve té tjera té
lidhura me moshén, si ulja e forcés sé muskujve ose e ndjenjés sé ekuilibrit,
mund té rrisé gjithashtu rrezikun e rénieve. Infermierét e té moshuarve duhet
té marrin masat gé té sigurojné siguriné e banoréve.

Pérvec¢ kujdesit individual, promovimi i shéndetit luan njé rol té réndésishém.
Masat parandaluese, té tilla si njé dieté e ekuilibruar, aktiviteti fizik i
pérshtatshém dhe menaxhimi i stresit, duhet té promovohen aktivisht pér té
mbéshtetur shéndetin kardiovaskular.

Né kujdesin pér té moshuarit, sémundjet kardiovaskulare kérkojné njé
menaxhim té gjithanshém, gé pérfshin aspekte mjekésore, infermierore dhe
sociale. Sfidat jané té shumta, por me trajnimin e duhur, punonjésit e kujdesit
mund té kontribuojné né ményré efektive né mirégenien e atyre gé u jané
besuar. Njé kuptim i thellé pér réndésiné dhe ndikimin e kétyre sémundjeve
éshté prandaj thelbésor

1.3 Roli i infermieréve né menaxhimin e
semundjeve kardiovaskulare

Punonjésit e kujdesit marrin njé rol gendror né trajtimin e sémundjeve
kardiovaskulare tek té moshuarit. Detyrat e tyre jané té ndryshme dhe
kérkojné njohuri té specializuara si dhe njé nivel té larté té empatisé. Hapi i
paré éshté vézhgimi gjithépérfshirés dhe njohja e simptomave relevante.
Punonjésit e kujdesit duhet té jené té afté té identifikojné herét ndryshimet né
gjendjen shéndetésore, sic jané crregullimet e ritmit té zemrés ose
véshtirésité né frymémarrje, dhe té veprojné né kohé.

Mbéshtetja né marrjen e ilaceve éshté gjithashtu njé pjesé thelbésore e
kujdesit. Té moshuarit mé shpesh varen nga njé sasi e madhe e ilaceve pér té
kontrolluar sémundjet kardiovaskulare. Punonjésit e kujdesit ndihmojné né
shmangien e gabimeve dhe sigurojné gé ilacet té merren sakté dhe
rregullisht. Nése éshté e nevojshme, ata késhillojné edhe mbi dozimin e sakté
dhe efektet anésore té mundshme.

Mobilizimi i pacientéve, vecanérisht pas njé infarkti, éshté vendimtar pér
pérmirésimin e shéndetit fizik dhe cilésisé sé jetés. Punonjésit e kujdesit nxisin
l[évizjen brenda mundésive individuale dhe shogérojné pacientét né ushtrime
té lehta ose shétitje. Kjo ndihmon né forcimin e sistemit kardiovaskular dhe
shmangien e komplikacioneve.

Njé detyré tjetér éshté késhillimi mbi ushgimin. Punonjésit e kujdesit
mbéshtesin té moshuarit né zgjedhjen e njé diete té shéndetshme pér
zemrén, gé mund té parandalojé tensionin e larté dhe arteriosklerozén. Ata
informojné mbi réndésiné e njé ushqgimi té ekuilibruar me mjaft perime, fruta
dhe produkte té drithérave té plota dhe ndihmojné né reduktimin e konsumit
té kripés.
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Pérvec¢ aspekteve fizike, kujdesi psikosocial &shté gjithashtu i njé réndésie té
madhe. Sémundjet kardiovaskulare mund té shkaktojné friké dhe depresion.
Punonjésit e kujdesit ofrojné mbéshtetje emocionale, nxisin shkémbimin mbi
frikérat dhe shqgetésimet dhe inkurajojné pjesémarrjen né aktivitete sociale.

Pérmes trajnimit té vazhdueshém dhe bashképunimit t& ngushté me mjekét
dhe terapeutét, personeli i kujdesit mbetet gjithmoné né nivelin mé té ri té
zhvillimeve mjekésore dhe njohurive shkencore té kujdesit. Kjo bashképunim
ndérdisiplinor éshté thelbésor pér njé kujdes dhe mbéshtetje holistike, gé
plotéson nevojat e té moshuarve me sémundje kardiovaskulare

6 Hyrje
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2 Anatomia dhe Fiziologjia e Sistemit te
Qarkullimit te Gjakut

2.1 Ndértimi i zemrés (Dhoma té zemrés, Valvulat
e zemrés, Enét koronare).

Zemra éshté njé organ bosh muskulor gé punon si njé pompé. Ajo pérbéhet
nga katér dhoma: atriumi i djathté, dhoma e djathté, atriumi i majté dhe
dhoma e majté.

Atriumi i djathté merr gjakun e varfér me oksigjen nga trupi pérmes dy venave
té médha, vena cava superiore dhe inferiore. Ky gjak kalon mé pas né dhomén
e djathté, e cila e pompon até drejt mushkérive. Kétu, gjaku pasurohet me
oksigjen dhe dioksidi i tepért i karbonit largohet.

Pas pasurimit me oksigjen né mushkéri, gjaku rrjiedh né atriumin e majté. Nga
aty pompohet né dhomén e majté, muskuj mé i fugishém i zemrés. Dhoma e
majté e pompon gjakun e pasur me oksigjen né aorté dhe gé prej aty né
garkullimin e pérgjithshém té trupit.

Valvulat e zemrés rregullojné rrjedhén e gjakut midis dhomave dhe enéve té
médha té gjakut. Ka katér valvola kryesore: valvola trikuspidale midis atriumit
té djathté dhe ventrikulit té djathté, valvola pulmonare midis dhomés sé
djathté dhe arterie pulmonare, valvola mitrale midis atriumit té€ majté dhe
dhomés sé majté dhe valvola aortike midis dhomés sé majté dhe aortés.

Enét koronare té zemrés, té quajtura edhe arteriet koronare, furnizojné veté
indekset muskulore té zemrés me gjak. Ato ndahen nga aorta dhe kalojné si
njé kuroré rreth zemrés. Njé rrjedhje e pandérpreré e gjakut pérmes arterieve
koronare éshté e domosdoshme gé zemra té punojé né ményré efikase.

Ngushtimet ose bllokimet e kétyre enéve té gjakut mund té cojné né probleme
té rénda té zemrés, duke pérfshiré angina pectoris ose infarkt miokardi.
Kontrolli i rregullt dhe njé stil jetese i shéndetshém mund té zvogélojné
rrezikun e sémundjeve té tilla.

2.2 Funksioni i zemreés

Zemra éshté njé organ gendror i trupit té njeriut, i cili pompon vazhdimisht
gjakun népér organizém. Kjo funksion pompuese éshté thelbésore pér ruajtjen
e jetés dhe ndodh né njé ritém té vazhdueshém, cikli i zemrés. Cikli i zemrés
pérbéhet nga dy faza kryesore: sistola dhe diastola.

Gjaté sistolés, muskuli i zemrés kontraktohet. Né kété fazé, ventrikujt cojné
gjakun nga zemra né enét e médha té gjakut: Dhoma e majté pompon gjak né
aorté dhe késhtu né garkullimin sistemik, ndérsa dhoma e djathté transporton
gjakun né arterien pulmonare dhe né garkullimin pulmonar. Presioni né
ventrikujt rritet gjaté sistolés dhe hap valvulat pulmonare dhe aortike pér té
siguruar rrjedhén e gjakut.

Anatomia dhe Fiziologjia e Sistemit té Qarkullimit té Gjakut 7
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Né diastolé, zemra relaksohet. Valvulat e zemrés mbyllen pér té parandaluar
kthimin e gjakut né ventrikuj. Kjo relaksim lejon gé gjaku, sipas presioneve, té
rrjedhé nga atriumet né ventrikuj kur atriumet kontraktohen. Muri i muskulit té
zemrés zgjerohet gjaté diastolés, duke béré qé zgavrat e zemrés té
zmadhohen.

Qarkullimi i gjakut ndahet né dy pjesé kryesore: qarkullimi sistemik (rrethi i
madh) dhe garkullimi pulmonar (rrethi i vogél). Qarkullimi sistemik fillon né
dhomén e majté dhe mbaron né atriumin e djathté. Ai furnizon té gjithé trupin
me gjak té pasur me oksigjen. Ndérsa garkullimi pulmonar fillon né dhomén e
djathté dhe mbaron né atriumin e majté. Kétu gjaku pasurohet me oksigjen né
mushkéri dhe Iéshon dioksidin e karbonit.

Frekuenca dhe efikasiteti i funksionit pompuese pérshkruhen pérmes
frekuencés sé zemrés dhe véllimit minutor té zemrés. Véllimi minutor i zemrés
éshté sasia e gjakut gé pompohet né njé minuté nga zemra. Ai rrjedh nga
frekuenca e zemrés e shumézuar me véllimin e goditjes, sasiné e gjakut pér
goditje té zemrés. Pérshtatja e kétyre vlerave me nevojat fizike éshté pjesé e
rregullimit té sistemit kardiovaskular.

2.3 Qarkullimi i gjakut

Qarkullimi i gjakut ndahet né dy sisteme kryesore: qarkullimin e trupit
(garkullimi i madh) dhe garkullimin e mushkérive (garkullimi i vogél).

Qarkullimi i trupit (qarkullimi i madh): Qarkullimi i madh fillon né
barkusén e majté té zemrés, e cila pompon gjakun e pasur me oksigjen né
aorté. Aorta éshté arteria mé e madhe e trupit dhe degézohet né shumé
arterie dhe arteriola mé té vogla, gé furnizojné té gjitha indet dhe organet.
Gjaté rriedhés sé gjakut népér kapilare ndodh shkémbimi i oksigjenit, |Endéve
ushgyese dhe produkteve mbeturinore midis gjakut dhe indeve. Oksigjeni
difuzon né geliza, ndérsa dioksidi i karbonit merret né garkullimin e gjakut. Mé
pas, gjaku tani i varfér me oksigjen transportohet pérmes venulave dhe
venave tek atriumi i djathté, prej ku kalon né garkullimin e mushkérive.
Qarkullimi i mushkérive (qarkullimi i vogél): Qarkullimi i vogél fillon né
barkusén e djathté té zemrés, e cila pompon gjakun e varfér me oksigjen
pérmes arterisé pulmonare né mushkéri. Né mushkéri, arteriet shkojné né njé
rriet kapilarésh rreth alveolave. Kétu ndodh shkémbimi i gazeve: dioksidi i
karbonit higet nga gjaku dhe oksigjeni merret nga gjaku. Gjaku tani i pasur me
oksigjen rrjedh pérmes venave té mushkérive pérséri tek atriumi i majté i
zemrés, ku procesi i garkullimit fillon pérséri.

Ky mekanizém i dyfishté i garkullimit siguron njé furnizim té vazhdueshém me
oksigjen dhe njé heqje efikase té dioksidit té karbonit, gé jané té nevojshme
pér ruajtien e metabolizmit dhe funksioneve jetésore. Lidhja arteriale dhe
venoze éshté thelbésore pér rregullimin e presionit té gjakut, shpérndarjen e
Iéngjeve dhe rregullimin e nxehtésisé né trup. Crregullimet né njé nga té dy
sistemet e qarkullimit mund té kené pasoja serioze pér shéndetin dhe
kérkojné mbikéqgyrje dhe trajtim té kujdesshém né kujdesin e té moshuarve.

8 Anatomia dhe Fiziologjia e Sistemit té Qarkullimit té Gjakut
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2.4 Rregullimi i sistemit kardiovaskular

Sistemi kardiovaskular rregullohet nga mekanizmat komplekse pér té
pérshtatur rrjedhén e gjakut ndaj kérkesave té ndryshme té trupit. Kjo
rregullim béhet kryesisht népérmjet sistemit nervor autonom, hormoneve
specifike dhe vetive té brendshme té zemrés.

Simpatiku éshté njé pjesé e sistemit nervor autonom gé rrit aktivitetin e
zemrés. Né situata stresi, gjaté pérpjekjeve fizike ose si pérgjigje ndaj
stimujve emocionalé aktivizohet simpatiku. Ai shkakton njé rritje té frekuencés
kardiake (norma e rrahjeve té zemrés), njé rritje té forcés sé kontraktimit té
muskulit té zemrés (kontraktilitetit) dhe njé zgjerim té enéve koronare té
zemrés pér té pérforcuar rriedhén e gjakut.

Né té kundért, parasimpatiku vepron getésisht mbi sistemin kardiovaskular.
Ai ul frekuencén kardiake dhe zvogélon kontraktilitetin e muskulit t& zemrés.
Né fazat e pushimit dhe rikuperimit, parasimpatiku dominon, ¢ka con né uljen
e konsumit té energjisé.

Rregullimi népérmijet sistemit nervor plotésohet nga hormonét si adrenalina
dhe noradrenalina, té cilét lirohen nga mbiveshkorja. Kéta hormone forcojné
efektin simpatik, rrisin frekuencén kardiake dhe presionin e gjakut.

Njé mekanizém tjetér rregullimi éshté refleksi Bainbridge, i cili pérshtat
frekuencén kardiake me kthimin venoz. Nése rritet volumi i gjakut né atriumin
e djathté, reflekset Bainbridge aktivizohen, cka con né njé rritje té frekuencés
kardiake.

Mekanika Frank-Starling pérshkruan aftésiné e zemrés pér té pérshtatur
kapacitetin e saj pompues me volumin end-diastolik. Njé rritje e ngarkesés
nga gjaku venoz mé i madh con né njé zgjerim mé té madh té ventrikujve, cka
shkakton njé forcé mé té madhe kontraktimi dhe, rrjedhimisht, njé véllim
goditje mé té larté.

Né fund, presioni i gjakut si njé parametér vendimtar luan njé rol né
rregullim. Baroreceptorét né arteriet e médha mbikéqyrin vazhdimisht
presionin e gjakut dhe pérshtatin pérmes sinjaleve neuronale frekuencén
kardiake dhe rezistencén vaskulare pér té siguruar kushte stabile té presionit.
Rregullimi i sistemit kardiovaskular ndodh né njé bashkéveprim té
komponentéve neuralé, hormonalé dhe mekaniké, té cilét pérshtatin
vazhdimisht funksionalitetin e zemrés dhe presionin e gjakut sistemik pér té
furnizuar né ményré optimale organizmin.

Anatomia dhe Fiziologjia e Sistemit té Qarkullimit té Gjakut 9
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Mésimet mbi sémundjet - SEmundjet e zemrés dhe té qarkullimit té gjakut

3 Diagnostike e semundjeve
kardiovaskulare

3.1 Anamneza

Njé anamnezé e hollésishme éshté vendimtare pér té njohur dhe kuptuar
sémundjet kardiovaskulare te té moshuarit. Hapi i paré éshté té béni pyetje té
pércaktuara né lidhje me simptomat. Kjo pérfshin regjistrimin e dhimbjeve né
zonén e gjoksit, té cilat mund té tregojné probleme me zemrén. Pyetni se kur
dhe né cfaré rrethanash shfagen dhimbjet dhe nése ka shkaktaré si pérpjekja
fizike ose stresi.

Shqyrtoni llojin e dhimbjes. Ndjesia e shpimit ose shtypjes mund té tregojé
shkage té ndryshme. Kohézgjatja e dhimbjes dhe nése kjo pérhapet né pjesé
té tjera té trupit, éshté e réndésishme té dihet. Pérhapja né shpatull, krah ose
nofull mund té jeté njé shenjé e sémundjes sé zemrés.

Pyetni pér shfagjen e véshtirésisé né frymémarrje. A shfaget kjo gjaté
veprimtarisé fizike apo edhe né pushim? Véshtirésia né frymémarrje gjaté
natés ose kur shtrohet mund té tregojé déshtim té zemrés. Vlerésoni nivelin e
ngarkesés qé shkakton véshtirési né frymémarrje pér té vlerésuar ashpérsiné
e sémundjes.

Njé simptom tjetér éshté lodhja. Béni pyetje nése pacienti ndihet shpesh i
lodhur dhe nése aktivitetet e pérditshme jané té lodhshme. Lodhja mund té
jeté njé treques diskret i problemeve me zemrén.

Mbani parasysh praniné e marramendjes ose té fikétit. Kéto mund té tregojné
rrahje té parregullta té zemrés ose probleme me tensionin e gjakut. Pyetni se
sa shpesh shfagen kéto dhe né ¢faré rrethanash.

Njé anamnezé duhet té merret gjithashtu parasysh pér edemé. Jané té fryra
shpatullat ose kémbét? Edemat, vecanérisht né ekstremitetet e poshtme,
mund té jené njé shenjé e insuficiencés sé zemrés.

Njé kuptim i thellé i historisé mjekésore éshté gjithashtu i réndésishém. A ka
predispozita familjare? Pyetni pér sémundjet e méparshme kardiovaskulare.
Stil i jetés i pacientit nuk duhet té anashkalohet: pyetjet mbi ushqyerjen,
aktivitetin fizik, pirjen e duhanit dhe konsumin e alkoolit ofrojné informacion té
vlefshém.

Né pérfundim, éshté e réndésishme té dokumentohet sistematikisht té gjitha
informacionet e marra. Kjo ndihmon pér té krijuar njé pasqyré té ploté té
gjendjes shéndetésore té pacientit dhe mundéson njé trajtim dhe kujdes té
fokusuar.

10 Diagnostiké e sémundjeve kardiovaskulare
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Libra té shkurtér mésimi pér kujdesin ndaj té€ moshuarve

7 Kjo eshte vetem nje pamje paraprake.

Libri i ploté éshté i disponueshém né https://www.altenpflege.de pér
pérdoruesit e regjistruar. Regjistrimi dhe pérdorimi jané pa pagesé. Kush nuk
déshiron té regjistrohet, mund té transferojé shumén e pérmendur né fagen 2
pérmes Paypal né buchhaltung@factsoft.de, duke dhéné si titullin e librit
ashtu edhe adresén e e-mailit. Mé pas, do té marré PDF-né me e-mail.

Pérvec aksesit falas né librat e shkurtér, regjistrimi né altenpflege.de
mundéson té aplikoni direkt pér puné. Dhe gjithashtu, veté té postoni njé
njoftim pune falas. Béhuni edhe ju pjesé e komunitetit altenpflege.de

Kjo éshté vetém njé pamje paraprake. 11
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