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1 Hyrje
1.1 Qëllimet e këtij libri të shkurtër mësimor
Das  Kurzlehrbuch  vermittelt  umfassende  Kenntnisse  der  psychologischen
Grundlagen in der Altenpflege. Es bietet theoretische und praktische Ansätze,
um  Pflegende  im  Umgang  mit  älteren  Menschen  zu  stärken.  Ziel  ist  es,  das
Verständnis für psychische Prozesse im Alter zu vertiefen und deren Relevanz
für  die  Pflegepraxis  aufzuzeigen.  Die  Inhalte  unterstützen Pflegekräfte  dabei,
Bedürfnisse und Verhaltensweisen älterer Menschen besser zu verstehen und
adäquat zu reagieren. Zudem wird Wert auf die eigene psychische Gesundheit
der Pflegekräfte gelegt.
Die  Themen  umfassen  grundlegende  psychologische  Theorien  und  ihre
Anwendung  in  der  Altenpflege,  Entwicklung  und  Veränderung  im  höheren
Alter, sowie die Bedeutung psychischer Grundbedürfnisse. Das Lehrbuch zielt
darauf  ab,  die  Kompetenzen  im  Umgang  mit  Emotionen  und  psychischen
Störungen zu erweitern. Praxisorientierte Fallbeispiele fördern die Anwendung
des Gelernten im Alltag.
Ein weiterer Fokus liegt auf der Kommunikation mit Menschen, die psychische
Veränderungen  erfahren.  Das  Buch  bietet  Techniken  und  Methoden,  um
herausfordernden  Verhaltensweisen  angemessen  zu  begegnen.  Zudem  wird
der  interdisziplinäre  Ansatz  in  der  Zusammenarbeit  mit  Psychologen  und
Therapeuten hervorgehoben, um eine ganzheitliche Betreuung der Bewohner
zu gewährleisten.
Abschließend  sollen  die  Leser  befähigt  werden,  eine  reflektierte  und
kompetente  Pflege  zu  leisten,  die  den  psychischen  und  emotionalen
Bedürfnissen der älteren Menschen gerecht wird.

1.2 Rëndësia e bazave psikologjike në kujdesin për
të moshuarit
Në  kujdesin  ndaj  të  moshuarve,  bazat  psikologjike  janë  vendimtare  për  t'iu
përshtatur  në mënyrë të duhur nevojave komplekse të njerëzve të moshuar.
Këto  baza  u  mundësojnë  kujdestarëve  të  interpretojnë  sjelljet  dhe  të
planifikojnë  ndërhyrje  individuale  të  kujdesit.  Një  kuptim  i  thellë  i  proceseve
psikike  në  moshën  e  tretë  nxit  komunikimin  efektiv  dhe  veprimin  empatike.
Për  më  tepër,  njohuria  psikologjike  kontribuon  në  përballimin  më  të  mirë  të
sfidave në kujdesin mjekësor.
Njerëzit  e  moshuar  shpesh  përballen  me  sfida  psikike  dhe  emocionale  që
ndikojnë  në  kujdesin  ndaj  tyre.  Këtu  përfshihen  proceset  e  përshtatjes  ndaj
ndryshimeve  fizike,  ndjenjat  e  humbjes  dhe  vetmisë,  si  dhe  përballja  me
sëmundjet  kronike.  Bazat  psikologjike  ndihmojnë  në  njohjen  e  këtyre
proceseve dhe në zhvillimin e strategjive të kujdesit të përshtatura me to.
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Një  aspekt  tjetër  është  forcimi  i  stabilitetit  emocional  të  kujdestarëve.
Përditshmëria  në  kujdes  shpesh  karakterizohet  nga  situata  stresuese  dhe
ngarkuese  që  kërkojnë  kompetenca  psikologjike  për  të  ruajtur  mirëqenien  e
tyre. Aftësia për vetë-reflektim dhe menaxhim të stresit është thelbësore për
të siguruar në mënyrë afatgjatë një cilësi të lartë të kujdesit.
Gjithashtu,  në  mbështetjen  e  bashkëpunimit  ndërdisiplinor,  njohuritë
psikologjike  kanë  rëndësi.  Ato  mundësojnë  komunikim  efektiv  me
profesionistë  të  tjerë  dhe  nxisin  kujdesin  gjithëpërfshirës  të  banorëve.
Shkëmbimi  i  informacionit  dhe  vëzhgimeve  mund  të  përmirësojë  ndjeshëm
trajtimin dhe kujdesin ndaj personave të moshuar.
Në përgjithësi, bazat psikologjike janë të domosdoshme për një kujdes praktik
dhe  dinjitoz  ndaj  të  moshuarve,  që  vendos  cilësinë  e  jetës  së  banorëve  në
qendër dhe mbështet kujdestarët në punën e tyre të përditshme.

1.3 Roli i personelit të kujdesit në trajtimin e
aspekteve psikologjike të kujdesit
Personeli  i  kujdesit  mbart  një  përgjegjësi  qendrore  në  trajtimin  e  aspekteve
psikologjike  të  kujdesit  për  të  moshuarit.  Roli  i  tyre  kërkon  përveç
kompetencave  profesionale  edhe  një  nivel  të  lartë  ndjeshmërie  dhe
ndjeshmërie  ndaj  nevojave  psikologjike  të  njerëzve  të  moshuar.  Personeli  i
kujdesit  duhet  të  krijojë  një  kornizë  të  sigurt,  në  të  cilën  banorët  mund  të
fitojnë besim dhe të shprehin hapur frikërat ose shqetësimet e tyre.
Detyra  qendrore  e  personelit  të  kujdesit  është  të  njohin  nevojat  psikologjike
individuale  dhe  t'i  integrojnë  ato  në  praktikën  e  përditshme  të  kujdesit.  Kjo
përfshin vëzhgimin e ndryshimeve të sjelljes dhe luhatjeve të humorit, për të
ndërhyrë  herët.  Këto  vëzhgime  janë  vendimtare  për  zhvillimin  e  planeve  të
kujdesit  të  përshtatura  në  mënyrë  të  veçantë,  që  marrin  parasysh  gjendjen
emocionale dhe psikike të banorëve.
Gjithashtu, personeli i kujdesit duhet të jetë në gjendje të reagojë në mënyrë
të  përshtatshme  ndaj  sjelljeve  sfiduese.  Kjo  kërkon  njohuri  të  strategjive  të
ndryshme  të  komunikimit  dhe  ndërhyrjes,  që  kanë  efekt  qetësues  dhe
promovojnë  mirëqenien  e  banorëve.  Një  aspekt  tjetër  ka  të  bëjë  me
respektimin dhe promovimin e autonomisë së të moshuarve, duke respektuar
dhe mbështetur vetëvendosjen e tyre.
Një  përbërës  thelbësor  i  rolit  të  personelit  të  kujdesit  është  gjithashtu
vazhdimi i edukimit në fushën e mbështetjes psikologjike. Shkëmbimi i rregullt
me  psikologë  dhe  profesionistë  të  tjerë  është  shumë  i  rëndësishëm.  Kjo
ndërveprim  lejon  zhvillimin  e  strategjive  të  përbashkëta  për  mbështetjen
psikologjike dhe kontribuon në përmirësimin e cilësisë së jetës së banorëve.
Në  përmbledhje,  roli  i  personelit  të  kujdesit  kërkon  një  kuptim  të  thellë  të
proceseve  psikologjike  në  kontekstin  e  moshës,  të  lidhur  me  aftësinë  për  të
gjetur  zgjidhje  individuale  dhe  të  përshtatura  me  situatën.  Kjo  kontribuon
fuqishëm për të siguruar një cilësi të lartë të kujdesit dhe për të fituar besimin
e banorëve.
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2 Bazat e Psikologjisë
2.1 Rëndësia e psikologjisë në kujdesin
shëndetësor
Psikologjia  është  studimi  shkencor  i  sjelljes  dhe  proceseve  mendore.  Në
kujdesin shëndetësor, psikanaliza lidhet me kuptimin dhe marrjen parasysh të
aspekteve  psikike  dhe  emocionale  të  personave  që  duhet  të  kujdesen.  Ajo
përfshin perceptimin, mendimin, ndjenjat dhe sjelljen e një personi.
Njohuritë  psikologjike  në  kujdesin  shëndetësor  mundësojnë  që  punonjësit  e
kujdesit  shëndetësor  t'i  kuptojnë  më mirë  nevojat  dhe reagimet  e  banorëve.
Aplikimi  i  këtyre  njohurive  mbështet  përmirësimin  e  mirëqenies,  ndërtimin  e
një  komunikimi  efektiv  dhe  përballimin  me  sjelljen  sfiduese.  Psikologjia
gjithashtu ndihmon në interpretimin e ndikimeve të sëmundjeve në gjendjen
psikike të njerëzve të moshuar dhe ofrimin e mbështetjes së duhur.
Gjithashtu,  psikologjia  është  e  rëndësishme  në  kujdesin  shëndetësor  për
kuptimin  e  reagimeve  dhe  emocioneve  personale  si  punonjës  kujdesi
shëndetësor.  Një  bazë  e  fortë  e  njohurive  psikologjike  mbështet  zhvillimin  e
një  qasjeje  empatike  ndaj  banorëve  dhe  kontribuon  në  shmangien  e
keqkuptimeve dhe konflikteve.
Integrimi i bazave psikologjike në praktikën e kujdesit shëndetësor promovon
ndërgjegjësimin  për  rëndësinë  e  cilësisë  së  jetës  dhe  shëndetit  mendor.  Kjo
është  veçanërisht  e  rëndësishme në  shoqërimin  e  njerëzve  gjatë  plakjes,  ku
nevojat  emocionale  dhe  kognitive  mund  të  ndryshojnë  shumë.  Punonjësi  i
kujdesit  shëndetësor  është  kështu  përgjegjës  jo  vetëm  për  shoqërimin  fizik,
por edhe për shoqërimin dhe mbikëqyrjen psikiatrike të banorëve.

2.2 Detyrat dhe nënndarjet e psikologjisë
Psikologjia  përfshin  shumë  detyra  dhe  nënfusha  që  janë  me  rëndësi  për
kujdesin  ndaj  të  moshuarve.  Një  fushë  qendrore  detyre  është  psikologjia
klinike.  Ajo  merret  me  diagnostikimin,  trajtimin  dhe  parandalimin  e
çrregullimeve  psikike.  Në  kujdesin  ndaj  të  moshuarve,  kjo  prek  kryesisht
depresionet,  çrregullimet  e  ankthit  dhe  demencën.  Punonjësit  e  kujdesit
përfitojnë  nga  kjo  njohuri  duke  qenë  në  gjendje  të  identifikojnë  herët
ndryshimet  psikike  tek  banorët  dhe  të  ndërhyjnë  në  mënyrë  të  synuar  në
bashkëpunim me specialistët.
Psikologjia zhvillimore merret me proceset e ndryshimit gjatë jetës. Ajo është
e domosdoshme në kujdesin ndaj të moshuarve, sepse mundëson kuptimin e
zhvillimit psikologjik të njerëzve të moshuar. Ndryshimet në perceptim, njohje
dhe  emocion  në  moshë  janë  qendrore  në  këtë  aspekt.  Punonjësit  e  kujdesit
përdorin  këtë  njohuri  për  t'u  përgjigjur  në mënyrë të  përshtatshme detyrave
individuale zhvillimore të banorëve të tyre.

6      Bazat e Psikologjisë
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Një fushë tjetër e rëndësishme është psikologjia e shëndetit. Ajo shqyrton se si
faktorët biologjikë, psikologjikë dhe socialë ndikojnë shëndetin. Ajo kontribuon
në  promovimin  e  sjelljeve  të  shëndetshme  dhe  mbështetjen  e  përballimit  të
sëmundjeve.  Në  kujdesin  mjekësor,  kjo  mund të  përfshijë  udhëzimet  për  një
stil jetese të shëndetshëm dhe mbështetjen për përshtatjen ndaj sëmundjeve
kronike.
Psikologjia  sociale  merret  me proceset  ndërnjerëzore  dhe ndikimin  e  tyre  në
individin.  Në  kujdesin  ndaj  të  moshuarve,  kjo  është  e  rëndësishme  për
ndërtimin e marrëdhënieve me banorët dhe krijimin e ndërveprimeve sociale.
Njohuritë në psikologjinë sociale ndihmojnë punonjësit  e  kujdesit  të kuptojnë
proceset e grupeve dhe të promovojnë një strukturë mbështetëse komuniteti.
Në  përfundim,  duhet  përmendur  kërkimi  neuropsikologjik.  Ai  analizon  lidhjen
midis  funksioneve  të  trurit  dhe  sjelljes.  Kujdestarët  që  janë  të  njohur  me
njohuritë neuropsikologjike mund të adresojnë në mënyrë të synuar dëmtimet
njohëse dhe të njohin rëndësinë e rehabilitimit.
Këto  nënfusha  të  psikologjisë  ofrojnë  një  spektër  të  gjerë  aplikimesh  për
kujdesin ndaj të moshuarve dhe mbështesin punonjësit e kujdesit në sigurimin
e nevojave psikologjike dhe emocionale të banorëve në mënyrë të kualifikuar.

2.3 Dallimet midis psikologjisë së përditshme dhe
psikologjisë shkencore
Alltagspsychologie  und  wissenschaftliche  Psychologie  unterscheiden  sich
grundlegend  in  ihrer  Herangehensweise  und  Methodik.  Alltagspsychologie
basiert  auf  persönlichen  Erfahrungen,  Intuition  und  subjektiven
Beobachtungen.  Sie  wird  oft  intuitiv  angewendet  und  stützt  sich  auf  soziale
und kulturelle Normen sowie individuelle Erlebnisse. Beispiele sind Annahmen
über  menschliches  Verhalten,  die  aus  zwischenmenschlichen  Erfahrungen
resultieren, wie etwa die allgemeine Erwartung, dass Menschen freundlich auf
Freundlichkeit reagieren
Në  kontrast,  psikologjia  shkencore  është  një  disiplinë  empirike  që  përdor
metoda  kërkimore  sistematike.  Ajo  bazohet  në  mbledhjen  objektive  të  të
dhënave,  formimin  e  hipotezave  dhe  përdorimin  e  eksperimenteve  të
kontrolluara për të verifikuar supozimet e saj. Psikologjia shkencore synon të
arrijë deklarata të përgjithësueshme, të cilat mbështeten nga dëshmi konkrete
dhe  studime  të  përsëritura.  Ajo  ndjek  qëllimin  për  të  fituar  njohuri  të
besueshme dhe valide mbi sjelljen dhe përjetimin njerëzor
Një  dallim  tjetër  thelbësor  qëndron  në  metodologji.  Psikologjia  e  përditshme
shpesh  përdor  shpjegime  retrospektive,  të  cilat  nuk  janë  të  verifikueshme.
Ndërkaq,  psikologjia  shkencore  përdor  metoda  sasiore  dhe  cilësore  për  të
testuar  hipotezat.  Kjo  përfshin  teknika si  eksperimente,  pyetësorë,  vëzhgime
dhe analiza statistikore
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Rezultatet  e  psikologjisë  shkencore  janë  të  ripërsëritshme  dhe  mund  të
sigurohen  përmes  proceseve  të  rishikimit  nga  kolegët.  Idetë  psikologjike  të
përditshme,  nga  ana  tjetër,  janë  shpesh  të  ndryshueshme dhe  jo-universale,
çka  kufizon  transferueshmërinë  e  tyre.  Në  kujdesin  për  të  moshuarit,
përdorimi i psikologjisë shkencore është vendimtar për të përmbushur nevojat
individuale të banorëve, për të promovuar shëndetin e tyre mendor dhe për të
mbështetur mirëqenien në mënyrë të bazuar

2.4 Rëndësia e bazave psikologjike për praktikën e
kujdesit.
Psikologjia  themelore  është  thelbësore  për  një  praktikë  efektive  të  kujdesit.
Ajo  mundëson  një  kuptim  të  thellë  të  nevojave  dhe  sjelljeve  individuale  të
banorëve.  Punonjësit  e  kujdesit  duhet  të  marrin  parasysh  jo  vetëm aspektet
fizike, por edhe ato psikologjike, për të siguruar një kujdes gjithëpërfshirës.
Njohuri të qëndrueshme psikologjike i aftësojnë punonjësit e kujdesit të njohin
më mirë gjendjet emocionale të banorëve dhe t'u përgjigjen në përputhje. Kjo
është vendimtare për ndërtimin e një marrëdhënieje me besim dhe ndihmon
në  përmirësimin  e  cilësisë  së  jetës.  Njohuritë  psikologjike  ndihmojnë  në
identifikimin  e  faktorëve  të  stresit  dhe  ngarkesave  psikologjike  që  mund  të
ndikojnë në shëndetin dhe mirëqenien e banorëve.
Zbatimi  i  parimeve  psikologjike  mundëson  punonjësit  e  kujdesit  të  zhvillojnë
plane  individuale  të  kujdesit  që  janë  të  përshtatura  për  nevojat  specifike  të
banorëve. Ata mësojnë të merren me sjellje sfiduese dhe të nisin ndërhyrje të
përshtatshme për të qetësuar situatat konfliktuale.
Përveç  kësaj,  njohuritë  psikologjike  mbështesin  punonjësit  e  kujdesit  në
vlerësimin  e  ndryshimeve  njohëse  dhe  emocionale  në  moshë.  Ata  mund  të
njohin në faza të hershme shenjat e demencës ose depresionit dhe të marrin
masa adekuate.  Kjo nxit  një kujdes proaktiv  dhe ndihmon në përmirësimin e
shëndetit mendor të banorëve.
Rëndësia  e  bazave  psikologjike  manifestohet  edhe  në  vetë-reflektimin  e
punonjësve të kujdesit. Një kuptim më i mirë i reagimeve emocionale të veta
përmirëson  jo  vetëm  klimën  e  punës,  por  edhe  efektivitetin  në  kujdes.
Njohuritë  psikologjike  forcojnë  qëndrueshmërinë  dhe  menaxhimin  e  stresit,
duke kontribuar në parandalimin e djegies profesionale.
Në përgjithësi, bazat psikologjike janë të domosdoshme për një kujdes cilësor
në  pleqëri.  Ato  ofrojnë  mjete  për  të  kujdesur  banorët  në  mënyrë
gjithëpërfshirëse,  promovojnë  mirëqenien  e  tyre  dhe  forcojnë  praktikën
profesionale të punonjësve të kujdesit
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3 Psikologjia e zhvillimit në pleqëri
3.1 Psikologjia e zhvillimit dhe rëndësia e saj në
kujdesin për të moshuarit
Zhvillimi psikologjik shqyrton ndryshimet dhe stabilitetet në sjelljen njerëzore
gjatë gjithë jetës. Ajo analizon se si  zhvillohen individët në faza të ndryshme
të jetës dhe cilët faktorë ndikojnë në këtë proces. Në kontekstin e kujdesit për
të moshuarit, kjo do të thotë të përballesh me sfidat dhe potencialet specifike
psikologjike të njerëzve të moshuar.
Njerëzit e moshuar përjetojnë zhvillime jo vetëm fizike, por edhe psikologjike.
Ndryshimet  e  lidhura  me  moshën  në  perceptim,  kognicion  dhe  përpunimin
emocional luajnë një rol vendimtar në përditshmërinë e kujdesit. Një kuptim i
proceseve zhvillimore psikologjike i mundëson stafeve të kujdesit të njohin më
mirë  nevojat  dhe  sfidat  individuale  dhe  të  adresojnë  në  mënyrë  të  synuar
emocionet dhe reagimet e banorëve.
Zhvillimi  psikologjik  ofron  mjete  për  të  kuptuar  se  si  njerëzit  e  moshuar
përpunojnë ngjarjet jetësore dhe cilat mundësi zhvillimi ekzistojnë. Ajo ndriçon
rëndësinë e ndërveprimit shoqëror dhe ruajtjen e identitetit  dhe autonomisë.
Njohuritë mbi këto procese mbështesin stafet e kujdesit për të krijuar mjedise
që  nxisin  mundësi  zhvillimi  dhe  përmirësojnë  cilësinë  e  jetës  në  kujdes.  Kjo
nënvizon  rëndësinë  e  kuptimit  të  kujdesit  si  një  proces  dinamik,  i  cili  nuk
promovon vetëm rënien, por edhe rritjen dhe përshtatshmërinë me moshën.

3.2 Zhvillimi psikologjik në moshë të avancuar
Të  rriturit  e  moshuar  përballen  me  procese  të  veçanta  psikologjike  të
zhvillimit,  të  cilat  karakterizohen  nga  ndryshime  fizike,  kognitive  dhe
emocionale. Gjatë plakjes, nevoja për gjetjen e kuptimit, integrimin social dhe
barazimin  emocional  mbetet  qendrore.  Këto  aspekte  ndikojnë  ndjeshëm  në
mirëqenien psikologjike.
Një  pjesë  e  rëndësishme  e  zhvillimit  psikologjik  në  moshë  të  vjetër  është
përshtatja  ndaj  dobësimit  fizik.  Kjo  përshtatje  kërkon  përballjen  me  aftësi  të
ndryshuara  dhe  kufizime  shëndetësore.  Përballja  e  suksesshme  promovon
qëndrueshmërinë  dhe  mund  të  çojë  në  zhvillimin  e  interesave  të  reja  ose
përshtatjen e zakoneve të jetesës.
Kognitivisht,  njerëzit  e  moshuar  përballen  shpesh  me  sfida  të  tilla  si  rënia  e
kujtesës  dhe  proceset  e  mendimit  të  ngadalësuara.  Megjithatë,  aftësia  për
aplikimin  e  dijes,  bazuar  në  përvojat  individuale  të  gjëra,  mbetet  e
pandryshuar  ose  madje  mund  të  përmirësohet.  Dija  e  ashtuquajtur  "urti",  e
karakterizuar  nga  kompetenca  pragmatike  e  jetës  dhe  aftësia  e  gjykimit,
mund të zhvillohet më tej në moshën e shtyrë.
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Zhvillimet emocionale shpesh tregohen përmes një perspektive të ndryshuar
ndaj  jetës  dhe  qëllimeve  individuale  të  jetës.  Shumë  njerëz  të  moshuar
zhvillojnë  një  stabilitet  emocional  më  të  pjekur.  Ata  vlerësojnë  më  shumë
marrëdhëniet sociale pozitive dhe përvojat emocionale, çka lidhet mes tjerash
me  atë  që  quhet  "teoria  e  përzgjedhjes  socioemocionale":  Një  fokus  i
vetëdijshëm në  ndërveprime  sociale  cilësore  për  të  maksimizuar  kënaqësinë
emocionale.
Një aspekt tjetër i rëndësishëm është reflektimi mbi të kaluarën dhe përgatitja
për  të  ardhmen,  veçanërisht  për  fundësinë  e  jetës.  Kjo  përballje  shpesh
promovon një vetëdije më të thellë dhe kërkim kuptimi. Kjo jep mundësinë për
të  vlerësuar  pozitivisht  kthimet  prapa  në  jetën  e  kaluar,  çka  mund  të
mbështesë ndjenjën e përmbushjes personale.
Kujdesi  për  të  moshuarit  duhet  të  njohë  dhe  promovojë  këto  procese
zhvillimore  psikologjike.  Ofrimi  i  mbështetjes  dhe  konteksteve  sociale  të
sigurta ua mundëson banorëve të zhvillohen pozitivisht dhe të përjetojnë jetën
e tyre si të rëndësishme, pavarësisht kufizimeve fizike dhe kognitive.

3.3 Ndryshimet në perceptim, njohje dhe kujtesë
në pleqëri
Në  moshën  e  tretë,  ndryshimet  ndodhin  në  procese  të  ndryshme  sensoriale
dhe  njohëse,  të  cilat  mund  të  ndikojnë  në  cilësinë  e  jetës  së  të  moshuarve.
Perceptimi  ndikohet  nga  humbjet  sensoriale  që  lidhen  me  moshën,  si
reduktimi i shikimit dhe dëgjimit. Këto ndryshime mund të çojnë në vështirësi
në  komunikim  dhe  ndërveprim  social  dhe  të  kufizojnë  pavarësinë  në
përditshmëri.
Në  nivel  kognitiv  shpesh  vërehet  një  ngadalësim  i  përpunimit  të
informacioneve. Të moshuarit zakonisht kanë nevojë për më shumë kohë për
të përpunuar informacionet e reja dhe për t’iu përgjigjur detyrave komplekse.
Ky  ngadalësim  nuk  nënkupton  domosdoshmërisht  humbjen  e  inteligjencës,
por kërkon përshtatje në marrjen dhe përpunimin e informacioneve.
Në moshën e tretë, kujtesa tregon një zhvillim të diferencuar. Ndërsa kujtesa
afatshkurtër dhe ajo e punës mund të ndikohet nga ulja që vjen me moshën,
kujtesa  afatgjatë  shpesh  mbetet  e  qëndrueshme.  Veçanërisht  kujtesa
semantike  –  njohja  e  fakteve  dhe  koncepteve  –  mbetet  mirë  e  ruajtur,  ose
madje  mund  të  rritet.  Përkundrazi,  kujtesa  episodike,  që  ka  të  bëjë  me
kujtimet e ngjarjeve specifike, dhe kujtesa prospektive, që kujton aktivitetet e
planifikuara, janë më të prirura ndaj përkeqësimeve që lidhen me moshën.
Këto  ndryshime  njohëse  nuk  janë  gjithmonë  të  barazvlefshme  me  proceset
patologjike  siç  është  demenca.  Më  tepër,  ato  i  përkasin  procesit  normal  të
plakjes,  i  cili  karakterizohet  nga  variabiliteti  ndër-individual.  Është  e
rëndësishme të njihen dallimet dhe aftësitë specifike të çdo të moshuari dhe
të promovohen burimet e tyre individuale.
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Libra të shkurtër mësimi për kujdesin ndaj të moshuarve

7 Kjo është vetëm një pamje paraprake.
Libri  i  plotë  është  i  disponueshëm  në  https://www.altenpflege.de  për
përdoruesit e regjistruar. Regjistrimi dhe përdorimi janë pa pagesë. Kush nuk
dëshiron të regjistrohet, mund të transferojë shumën e përmendur në faqen 2
përmes  Paypal  në  buchhaltung@factsoft.de,  duke  dhënë  si  titullin  e  librit
ashtu edhe adresën e e-mailit. Më pas, do të marrë PDF-në me e-mail.
Përveç  aksesit  falas  në  librat  e  shkurtër,  regjistrimi  në  altenpflege.de
mundëson  të  aplikoni  direkt  për  punë.  Dhe  gjithashtu,  vetë  të  postoni  një
njoftim pune falas. Bëhuni edhe ju pjesë e komunitetit altenpflege.de
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