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1 Uvod

Ljudska anatomija d¢ini osnovu za razumevanje nege starijih ljudi. Bez
temeljnog poznavanja grade tela, precizna nega i efikasna pomo¢ su tesko
mogudi. Telo se sastoji od razli¢itih sistema koji medusobno deluju i formiraju
slozeni organizam. Svaki sistem ima specificne funkcije i uskladen je jedan s
drugim.

Kosti i misic¢i ¢ine skeletni sistem. Ovaj sistem daje strukturu telu i omogudéava
kretanje. Muskulatura je sustinska za mobilnost i fizicku snagu. Zglobovi sluze
kao spojnice izmedu kostiju i omogucavaju slobodu kretanja.

Kardiovaskularni sistem obuhvata srce i krvne sudove. On transportuje
hranljive materije i kiseonik do ¢elija. Srce kontinuirano pumpa krv kako bi
snabdevalo telo i transportovalo otpadne proizvode.

Sistem za varenje obraduje unesenu hranu. On je razlaze na hranljive sastojke
koje telo moze da apsorbuje. Creva igraju centralnu ulogu u apsorpciji
hranljivih materija i izlu¢ivanju otpadnih proizvoda.

Respiratorni sistem se sastoji od pluéa i disajnih puteva. On obezbeduje
razmenu gasova tako Sto unosi kiseonik i izbacuje ugljen-dioksid. Neometano
disanje je klju¢no za energetsku opskrbu tela.

Nervni sistem upravlja svim telesnim funkcijama. Sastoji se od mozga,
kicmene mozdine i nerava. Ovaj sistem obraduje informacije i koordinira
telesne reakcije. On je odgovoran za kretanje, percepciju i svest.

Imuni sistem Sstiti telo od patogena. On prepoznaje i suzbija ulazne
mikroorganizme. Funkcionalna imuna odbrana je posebno vazna za starije
osobe koje su podloznije infekcijama.

Svaki od ovih sistema je slozen za sebe i medusobno zavisan. Osnovno

razumevanje ovih anatomskih i funkcionalnih veza je klju¢no za rad u nezi. Na
taj nacin se moze ciljno odgovoriti na individualne potrebe starijih osoba.

4 Uvod
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2 Osnove anatomije i fiziologije

2.1 Definicije: Sta je anatomija, $ta je fiziologija?

Anatomija je nauka o gradi ljudskog tela. Prou¢ava strukturu organa, tkiva i
¢elija. Cilj anatomije je razumevanje polozaja i odnosa pojedinih delova tela
jednih prema drugima. Ovo obuhvata kako makroskopsku anatomiju, koja se
bavi vidljivim strukturama, tako i mikroskopsku anatomiju, koja ispituje finije
detalje poput ¢elija i tkiva.

Fiziologija je, s druge strane, nauka o funkcijama tela. Istrazuje kako organi i
sistemi rade i medusobno deluju kako bi odrzali zivot. Fiziologija objasnjava
kako se odvijaju bioloski procesi poput disanja, varenja i cirkulacije. Takode se
bavi regulacijom ovih procesa i prilagodavanjem tela razli¢itim uslovima.

Zajedno, anatomija i fiziologija ¢ine osnovu za razumevanje ljudskog tela. Dok
anatomija pruza plan grade, fiziologija objasnjava funkciju tog plana. Oba
disciplinska su neraskidivo povezana i sustinska za medicinsku praksu i negu.
Temeljno znanje u oba podrucja je neophodno da bi se razumeli potrebe i
zdravstveni izazovi u starosti i obezbedila adekvatna nega.

2.2 Uvod u medicinsku terminologiju

Medicinska terminologija olakSava komunikaciju u zdravstvenom sektoru.
Sastoji se od standardizovanih pojmova koji se posebno koriste u medicini i
nezi. Razumevanje medicinskog stru¢nog jezika je esencijalno za precizno
prenosenje i pravilno razumevanje informacija.

Medicinski termini se obi¢no sastoje od korena redi, prefiksa i sufiksa. Ovi
termini ¢esto poticu iz latinskog ili grékog jezika. Koren recdi oznacava centralni
element pojma, dok se prefiksi dodaju na pocetku reci, a sufiksi na kraju kako
bi se modifikovalo znalenje.

Primeri:
- Koren redi "kardio" odnosi se na srce. Sa prefiksom "peri-" (oko) postaje
"Perikard", Sto oznac¢ava src¢anu kesu.

- Sufiks "-itis" ukazuje na upalne procese. Apendicitis oznacava upalu slepog
creva.

Anatomske oznake polozaja olakSavaju opisivanje pozicija i pravaca u telu:
- "Anterior" znaci smesten napred, "posterior" pozadi.

- "Superior" oznacava ka gore, "inferior" ka dole.

Strucni termini olakSavaju specifikaciju dijagnoza i tretmana:

- Arterioskleroza opisuje otvrdnuée krvnih sudova.

Osnove anatomije i fiziologije 5
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- Hemoglobin je protein u crvenim krvnim zrncima koji transportuje kiseonik.
Cesto koris¢ene skracenice treba poznavati:

- "RR" oznacava krvni pritisak (Riva-Rocci metoda)

- "EKG" za elektrokardiogram.

Razumevanje i pravilna primena medicinske terminologije su neophodni za
efikasan rad u zdravstvenom sektoru. Upoznavanje sa ovim pojmovima
omogudava bolju praksu nege i optimizuje razmenu informacija u
medicinskom timu.

2.3 Celijska biologija: struktura i funkcija ¢elije

Celije su osnovni gradivni blokovi Zivota. One su najmanje funkcionalne
jedinice tela i imaju razliCite strukture koje ispunjavaju specificne zadatke.
Tipi¢na ljudska c¢elija sastoji se od cellijskog jedra, citoplazme i dcelijske
membrane.

Celijsko jedro upravlja svim ¢elijskim aktivnostima. Ono sadrzi genetski
materijal u obliku DNK, koja je organizovana u hromozome. DNK nosi genetske
informacije za sintezu proteina i deobu ¢elije.

Citoplazma je tecni sadrzaj ¢elije izmedu Celijskog jedra i ¢elijske membrane.
Ona sadrzi brojne organele, ¢elijske "organe", koje ispunjavaju specifi¢ne
funkcije:

- Mitohondrije: Elektrane ¢elije, pretvaraju hranljive materije u energiju
(ATP).

- Ribozomi: Mesta sinteze proteina, prevode genetske informacije u proteine.
- Endoplazmatski retikulum (ER): Mreza membrana, sinteza proteina (grubi
ER) i lipida (glatki ER).

- Goldi apcarat: Obraduje, sortira i pakuje molekule za sekreciju ili za
upotrebu u celiji.

- Lizozomi: Probavna organela, razgraduje otpadne proizvode i stare celijske
delove.

Celijska membrana okruzuje ¢eliju i reguli$e razmenu materijala sa
okolinom. Sastoji se od dvosloja fosfolipida sa ugradenim proteinima, koji
kontrolisu propusnost membrane. Selektivha permeabilnost omogucava celiji
da odrzi unutrasnju ravnotezu i reaguje na uticaje iz okoline.

Celije se dele putem mitoze, da bi obezbedile rast, popravku i o¢uvanje tkiva.
Tokom mitoze, iz jedne mati¢ne Celije nastaju dve genetski identi¢ne ¢erke
¢elije. Kontrola delijskog ciklusa osigurava da se deoba ¢elija odvija samo
po potrebi.

Celije komuniciraju putem hemijskih signala, koji se vezuju za specifi¢ne
receptore. Ova interakcija pokrede reakcije koje mogu promeniti ponasanje
¢elije, kao Sto je regulacija rasta celije ili pokretanje programirane delijske
smrti (apoptoza). Ravnoteza izmedu proliferacije ¢elija i njihovog odumiranja
je klju¢na za zdravlje tela.

6 Osnove anatomije i fiziologije
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Celija je dinami¢an sistem koji moZe da se prilagodi promenjenim uslovima.
Razumevanje njene strukture i funkcije je osnovno za negu i leCenje starijih
osoba, jer procesi starenja i bolesti povezane sa starenjem pocivaju na
Celijskim promenama.

2.4 Vrste tkiva: epitelno, vezivno, misi¢no i nervno
tkivo.

Epitelicno tkivo Stiti i prekriva povrsine tela i unutrasnje Supljine. Ono je
klju¢no za apsorpciju, sekreciju i zastitu protiv fizickin ostecenja. Epitelne
Celije su usko povezane i formiraju kontinuirani sloj. Epitelicno tkivo se
klasifikuje prema obliku i slojevitosti: plocasti epitel, izoprizmati¢ni epitel i
visokoprizmati¢ni epitel sa jednostavnim ili slozenim rasporedom. Ova tkiva
reguliSu razmenu materija i Stite od patogena.

Vezivno tkivo povezuje, podrZzava i Stiti strukture tela. Karakterise ga
ekstracelularna matrica, koja se sastoji od vlakana i oshovne supstance.
Matriks varira u zavisnosti od funkcije: kolagena vlakna pruzaju snagu,
elasti¢na vlakna fleksibilnost, dok retikularna vlakna daju strukturalnu
podrsku. Tipovi vezivnog tkiva ukljucuju labavo (npr. masno tkivo), gusto (npr.
tetive), hrskavicu, kost i krv. Masno tkivo skladisti energiju, izoluje i Stiti
organe.

.....
..........
.....

.....

vlakna, nevoljni su i pomazu pri pumpanju srca. Elektri¢ni impulsi regulisu
kontrakcije i koordiniraju pokrete.

Nervno tkivo kontroliSe funkcije tela i komunikacione procese. Neuroni,
osnovne jedinice, prenose elektricne impulse. Oni se sastoje od ¢elijskog tela,
dendrita i aksona. Glijalne (¢elije podrzavaju neurone pruzajuéi zastitu,
snabdevanje hranljivim materijama i uklanjanje otpada. Nervno tkivo se nalazi
u mozgu, ki¢menoj mozdini i perifernim nervima. Omogudava senzorni
dozZivljaj, motoricku kontrolu i kompleksne kognitivhe funkcije. Efikasan
transfer informacija je presudan za regulaciju tela.

Ove vrste tkiva medusobno deluju kako bi odrzale strukturu i funkciju tela.

Njihovo razumevanje omogudava ciljane mere nege za poboljSanje dobrobiti i
zdravlja starijih osoba.

Osnove anatomije i fiziologije 7
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3 Pokretni aparat

3.1 Kosti i zglobovi

3.1.1 Grada skeleta

Ljudski skelet se sastoji od oko 206 kostiju koje podrzavaju, Stite i
omogudavaju kretanje tela. Kosti su podeljene u razli¢ite grupe: lobanja,
ki¢ma, grudni koS i ekstremiteti.

Lobanja: Lobanja Stiti mozak i formira lice. Sastoji se od osam kostiju lobanje,
ukljucujudi ¢eonu kost, temenu kost, slepoocnu kost i potilja¢nu kost. Lice
sadrzi 14 kostiju, ukljuc¢ujuéi nosnu kost, jagodi¢nu kost i donju vilicu.

Ki¢ma: Ki¢ma se sastoji od 33 do 34 prsljenova podeljenih u pet delova:
vratni deo ki¢me (7 prsljenova), grudni deo ki¢me (12 prsljenova), lumbalni
deo ki¢me (5 prsljenova), krsta¢na kost (5 sraslih prsljenova) i trti¢na kost (4
do 5 sraslih prsljenova). Ki¢ma stiti kicmenu mozdinu i podrzava telo.

Grudni kos: Grudni kos se sastoji od grudne kosti, rebara i grudnih
prsljenova. On stiti vitalne organe u grudnom kosu, kao sto su srce i pluca.
Postoji 12 pari rebara, od kojih su vecina pri¢vrséena hrskavicom za grudnu
kost.

Ekstremiteti: Gornji ekstremiteti uklju¢uju rameni pojas, nadlakticu,
podlakticu, kosti ru¢ja, kosti Sake i kosti prstiju. Rameni pojas se sastoji od
klju¢ne kosti i lopatice. Nadlakti¢na kost ili humerus povezuje rame i lakat. U
podlaktici se nalaze radijus i ulna. Saka se sastoji od 27 kostiju.

Donji ekstremiteti uklju¢uju karli¢ni pojas, butnu kost, potkolenicu, kosti
stopala, metatarzalne kosti i kosti prstiju stopala. Karli¢ni pojas podrzava
tezinu gornjeg dela tela i ukljucuje karli¢nu kost, krstac¢nu kost i trti¢nu kost.
Butna kost je najduza kost u telu. U potkolenici se nalaze tibija i fibula. Stopalo
se sastoji od 26 kostiju.

Sve kosti su povezane zglobovima, koji omogudavaju kretanje. Zglobovi su
fleksibilni, a njihova struktura varira u zavisnosti od funkcije i mesta u telu. To
ucvrsdéuje skelet i omogudava slozene pokrete.

3.1.2 Funkcija i zdravlje kostiju u starosti

Proces starenja uti¢e na strukturu i funkciju kostiju. To je povezano s
prirodnim gubitkom kosStane gustine i mase, poznatim kao osteoporoza. Time
se smanjuje ¢vrstina kostiju, Sto povedava rizik od preloma.

Vazan aspekt funkcije kostiju jeste podrSka i stabilnost tela. Kosti su
mineralizovane strukture koje skladiste kalcijum i fosfat. Ovi minerali su
klju¢ni za zdravlje kostiju. Sa starenjem se smanjuje apsorpcija kalcijuma od
strane organizma, Sto dovodi do gubitka minerala i ¢ini kosti krhkijima.

8 Pokretni aparat
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Kosti podlezu stalnim procesima pregradnje. Osteoblasti, koji grade kosti, i
osteoklasti, koji razgraduju staru kostanu supstancu, ovde su znacajni. Sa
starenjem, ravnoteza se pomera u korist aktivnosti osteoklasta, cime se gubi
koStana masa.

Zglobovi, koji povezuju kosti, takode gube na funkcionalnosti. Hrskavica, koja
pokriva zglobne povrSine, postaje tanja i manje elasticna. To moze dovesti do
artroze, koja uzrokuje bol i ukoCenost. Moze doci do smanjenja zglobne
tecnosti, Sto dalje ograni¢ava pokrete.

Redovna fizicka aktivnost i ciljani treninzi snage podrzavaju metabolizam
kostiju. Ove aktivnosti podsticu aktivnost osteoblasta i pomazu usporavanje
starosne degradacije koStane strukture. Takode, ishrana bogata kalcijumom i
dovoljan unos vitamina D su vazni za oCuvanje koStane gustine u starosti.

Ukoliko starije osobe ne mogu viSe biti dovoljno mobilne, rizik od osteoporoze i
povezanih preloma znacajno se povecava. Prilagodavanja u stambenom
okruzenju, kao Sto su podovi koji ne klize i drzaci, doprinose prevenciji padova.
Rano prepoznavanje i leCenje promena na kostima su klju¢ni za odrzavanje
kvaliteta zivota.

3.2 Muskulatura

3.2.1 Izgradnja miSic¢a

Misi¢i su specijalizovana tkiva koja obavljaju mehanicki rad tela. Sastoje se
uglavnom od misi¢nih vlakana, vezivnog tkiva, krvnih sudova i nerava. Misi¢na
vlakna su dugacke, cilindri¢ne ¢elije koje se mogu kontrahovati.

Postoje tri glavna tipa miSi¢nog tkiva: skeletha muskulatura, srcana
muskulatura i glatka muskulatura.

Skeletna muskulatura je vezana za kosti i omogucava svesne pokrete.
Sastoji se od dugih, viSejezgarnih vlakana. Izgled joj je prugast ili poprecno
Svaki misi¢ je obavijen vezivnim tkivom, epimizijumom. Unutar misica su
snopovi misi¢nih vlakana, okruzeni perimizijumom. Svako pojedina¢no misi¢no
vlakno je obavijeno endomizijumom.

Src¢ana muskulatura je poseban tip muskulature koji se nalazi samo u srcu.
Ovaj tip misi¢a je takode prugast, ali se sastoji od jednocelijskih ¢elija
povezanih takozvanim interkalarnim diskovima, Sto omogucava sinhronu
nisu voljno upravljivi.

Glatka muskulatura se nalazi u zidovima Supljih organa kao Sto su zeludac,
creva i krvni sudovi. Izgled joj nije prugast. Sastoji se od vretenastih,

.....

autonomnim nervnim sistemom i hormonima.

Pokretni aparat 9
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Misi¢na vlakna se sastoje od miofibrila, koje su podeljene na sarkomere,
osnovne funkcionalne jedinice miSi¢nog vlakna. Sarkomere sadrze
miofilamente od proteina aktina i miozina. Ovi proteini su odgovorni za
kontrakciju. Aktinski filamenti su tanki, a miozinski debeli. Kod kontrakcije,
aktin i miozin klize jedno u drugo, sto dovodi do skracivanja misi¢nog vlakna i
time do pokreta.

.....

obezbeduje adenosin trifosfatom (ATP), koji se proizvodi metabolickim
procesima u mitohondrijama. Izvori energije uklju€uju ugljene hidrate, masti i
proteine.

.....

vlakna kroz hipertrofiju, pri ¢emu se povecava broj miofilamenata unutar
misi¢nih vlakana. To vodi ve¢oj misi¢noj snazi.

Muskulatura igra vaznu ulogu u stabilizaciji zglobova, odrzavanju telesnog
drzanja i proizvodnji toplote tokom kontrakcija miSi¢a. U nezi starijih osoba
vazno je podrzati zdravlje misi¢a kako bi se saCuvala pokretljivost i kvalitet
Zivota starijih ljudi.

3.2.2 Znacaj kretanja i mobilnosti u nezi starijih osoba

Kretanje i mobilnost su presudni za dobrobit i zdravlje starijih osoba. Redovna
fizicka aktivnost podrzava ocuvanje miSiéne snage, podstiCe pokretljivost
zglobova i poboljSava opsStu izdrzljivost. Ovi aspekti znalajno doprinose
ocuvanju samostalnosti u svakodnevnom Zzivotu.

Nedostatak kretanja moze kod starijih osoba dovesti do gubitka miSi¢ne mase
od pada. Ovo, zauzvrat, moze dovesti do ozbiljnih povreda kao Sto su frakture
kuka, koje Cesto zahtevaju duzi boravak u bolnici i mogucu imobilizaciju.

Terapije kretanjem igraju centralnu ulogu u nezi starijih osoba. One pomazu u
smanjenju fizickih ograni¢enja i podsticu funkcionalne obrasce kretanja. Cilj je
oCuvanje postojecih sposobnosti i njihovo eventualno poboljSanje. Terapeutske
vezbe treba individualno prilagoditi potrebama i moguénostima osoba kojima
je potrebna nega.

Odrzavanje mobilnosti ima i psiholoske prednosti. Kretanje poboljSava
blagostanje, suprotstavlja se depresivhim stanjima i podstice drustvene
interakcije. Redovna fizicka aktivnost moZze povedati kvalitet Zivota i ojacati
motivaciju za u¢esée u drustvenom Zzivotu.

Da bi se podstaklo kretanje i mobilnost, individualne prepreke moraju biti
identifikovane i prevazidene. Prilagodavanja u okruzenju, kao Sto su upotreba
pomagala za hodanje ili sigurnosnih drza¢a, smanjuju rizik od nezgoda.
Takode, motivacija osoba kojima je potrebna nega kroz pozitivho ohrabrivanje
i stvaranje prijatnih iskustava kretanja je od znacaja.
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Celokupna knjiga je dostupna na https://www.altenpflege.de za registrovane
korisnike. Registracija i koriS¢enje su besplatni. Ko ne zeli da se registruje,
moze uplatiti iznos naveden na stranici 2 putem Paypala na
buchhaltung@factsoft.de i pri tome navesti i naslov knjige i adresu e-poste.
Nakon toga ¢e PDF biti poslat putem e-poste.

Pored besplatnog pristupa kratkim udzbenicima, registracija na altenpflege.de
omogucava direktno apliciranje za poslove. Takode, i postavljanje besplatnih
oglasa za posao. Postanite i vi deo altenpflege.de zajednice.
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