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1 Uvod

1.1 Ciljevi ovog kratkog prirucCnika na temu
dokazima zasnovanog sestrinstva (EBN)

Ovaj sazeti udzbenik ima nekoliko ciljeva kako bi vam pruzio duboko
razumevanje Praktikovanja zasnovanog na dokazima (EBN) i unapredio vase
profesionalne vestine u nezi starijih osoba.

Prvo, knjiga ¢e vam pribliziti osnove i principe EBN-a. Dobicete znanja o
poreklu i znacaju u praksi da donosite informisane odluke u nezi. Na osnovu
konkretnih primera i procesa nauci¢ete kako da spojite tradicionalno
iskustveno znanje sa naucnim saznanjima.

Dalji cilj je prenoSenje strukturiranog pristupa kroz EBN-proces. Ovaj proces
obuhvata Sest vaznih koraka, od formulacije pitanja do dokumentacije i daljeg
razvoja prakse nege. To vam omogudava da radite sistemati¢no i zasnovano
na dokazima.

Knjiga takode ima za cilj da vam pojasni praktichnu primenu metoda za
poboljSanje kvaliteta nege. Oni ukljuCuju poznate pristupe kao Sto je
PICO-metod za formulisanje istrazivackih pitanja, kritiCcku procenu dokaza i
tehnike pretrazivanja literature.

Pored toga, pruza se razumevanje mogucéih izazova i prepreka pri
implementaciji EBN-a, kao i strategija za njihovo prevazilazenje. Kroz
ukljuc¢ivanje studija slu¢aja i primera iz prakse saznalete kako se EBN
konkretno moze primeniti u nezi starijih osoba.

Na kraju se naglasava znacaj kontinuiranog obrazovanja. Udzbenik prikazuje
kako putem usavrSavanja i samorefleksije mozete dalje razvijati svoju praksu
nege. Takode stavlja fokus na eticke i pravne aspekte nege, koji su neophodni
za profesionalno obavljanje posla.

U zakljucku, ovaj udzbenik zeli da vam pruzi potrebne alate i znanje kako biste
uspesno primenili EBN u svojoj svakodnevnoj praksi i poboljsali kvalitet nege.

1.2 Znacaj EBN u gerijatrijskoj nezi

Evidence-based Nursing (EBN) je od sustinskog znacaja u nezi starijih osoba,
kako bi se dugoro¢no unapredio kvalitet nege. U nezi starijih osoba
individualne potrebe i blagostanje korisnika su u prvom planu. EBN
omogucava planiranje i sprovodenje mera nege na osnovu najbolje
raspolozive evidencije. To obezbeduje efikasnije i delotvornije procese nege.

Primena EBN u nezi starijih osoba omoguéava postizanje boljih rezultata u
zdravstvenoj zastiti, jer se zdravstveni problemi mogu nauc¢no utemeljeno
reSavati. Negovatelji na taj nacin mogu, na primer, minimizovati rizike kao sto
su dekubitus i padovi, oslanjanjem na aktuelne rezultate istrazivanja i njihovu
primenu u praksi.

4 Uvod



altenpflege

Evidence-based Nursing (EBN) u nezi boljoj.

EBN takode podstic¢e prilagodavanje nege novim saznanjima i promenama u
okvirnim uslovima. U nezi starijih osoba od presudnog je znacaja delovati u
skladu sa najnovijim naucnim saznanjima, kako bi se odgovorilo na slozene i
Cesto hroni¢ne zdravstvene potrebe korisnika. EBN podrzava ovo kroz
sistematsku integraciju nau¢nog znanja u svakodnevnu praksu.

Dalje, EBN jaCa profesionalizam i samostalnost u nezi starijih osoba.
Negovatelji se podstiCcu da kriticki preispituju da li trenutne prakse nege
odgovaraju najboljim raspolozivim nau¢nim saznanjima. Ovakav stav vodi ka
stalnom unapredenju kvaliteta nege i promociji kulture nege zasnovane na
dokazima.

Ukratko, EBN je neizostavan u nezi starijih osoba kako bi se optimizovale
prakse nege i osigurala bezbednost i zadovoljstvo korisnika. Primena EBN
znaci snazniju povezanost teorije i prakse, <¢ime se obezbeduje
visokokvalitetna, nau¢no zasnovana nega.

1.3 Uloga zdravstvenih radnika u primeni EBN

Negovatelji su centralni akteri u sprovodenju medicinske nege zasnovane na
dokazima (EBN). Njihova uloga obuhvata kako iniciranje, tako i sprovodenje i
evaluaciju procesa nege zasnovane na dokazima. Od negovatelja se zahteva
da kriti¢ki procenjuju nau¢na saznanja i prenose ih u praksu. U tom kontekstu,
primena aktuelnih rezultata istrazivanja u svakodnevnoj nezi je od sustinske
vaznosti.

Preuzimanje ovih zadataka zahteva od negovatelja temeljno poznavanje
nauc¢nih metoda i sposobnost kritickog ocenjivanja praksi u nezi. Time
doprinose stalnom azuriranju i poboljSanju kvaliteta nege. Negovatelji
funkcionisu kao veza izmedu teorije i prakse, primenjujuéi nova saznanja u
nezi i redovno preispitujudi i prilagodavajudi ustaljene procese.

Pored toga, oni imaju vaznu ulogu u interdisciplinarnoj razmeni. Negovatelji
moraju biti u stanju da nauc¢na saznanja komuniciraju na razumljiv nacin kako
bi se podstakla saradnja sa drugim profesijama u zdravstvenom sistemu. Ova
saradnja je neophodna kako bi se osigurala celovita briga o pacijentima i
podrzao prenos znanja u prakti¢an rad.

Jo$ jedan aspekt je funkcija uzora. Negovatelji svojim delovanjem i stavom
uti¢u na razvoj kulture nege zasnovane na dokazima u svojim ustanovama.
Aktivnim uclestvovanjem u prenosu znanja i kontinuiranim usavrsavanjem,
doprinose podizanju svesti o radu zasnovanom na dokazima.

Na kraju, njihova uloga takode ukljuCuje ucesc¢e u istrazivackim projektima ili
njihovo podrzavanje. Ovo omogudcava identifikaciju i odgovaranje na prakti¢na
pitanja, kao i ispitivanje uticaja strategija implementacije na kvalitet nege i
zadovoljstvo pacijenata. Negovatelji su stoga ne samo korisnici, ve¢ i kreatori
prakse zasnovane na dokazima.

Uvod 5
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2 Osnove nege zasnovane na dokazima
(EBN)

2.1 Poreklo evidence-based nursing (EBN)

Evidence-based Nursing (EBN) ima svoje poreklo u Evidence-based Medicine
(EBM), koja je 1990-ih godina uspostavila novi oblik medicinske prakse. EBM je
oblikovan kroz ekspertizu Davida Sacketta, Gordona Guyatta i drugih na
McMaster univerzitetu u Kanadi. Pristup je ciljao na donoSenje medicinskih
odluka zasnovanih na najboljim dostupnim naucnim dokazima, umesto da se
iskljuCivo oslanja na iskustva strucnjaka.

Ovaj naucni pristup ubrzo je prosiren na druge zdravstvene oblasti, ukljucujudi
negu, pri ¢emu je naziv prilagoden u Evidence-based Nursing. Usvajanje ovog
koncepta u nezi bio je korak ka sistematizaciji odluka u nezi sa ciljem
optimizacije intervencija u nezi i povecanja sigurnosti pacijenata.

Integracijom rezultata istrazivanja i klinickog iskustva, uz dodatno uvazavanje
preferencija i vrednosti pacijenata, EBN treba da zatvori jaz izmedu teorije i
prakse. Terapeutski doprinos nezi zasniva se na stalnom ciklusu istrazivanja,
prakse i sistematskog preispitivanja procesa nege. Ovaj ciklus osnazuje
negovatelje da se aktivno uklju¢e u poboljsanje kvaliteta nege kroz odluke
zasnovane na dokazima i da kontinuirano procenjuju i unapreduju svoju
praksu.

Medunarodno, interesovanje za EBN se kontinuirano povecavalo, i tako su
nastale brojne mreze i institucije koje su podsticale njegov razvoj. Organizacije
kao Sto je Cochrane Nursing Care Field podsticale su primenu EBN principa
obradujuéi prakti¢no relevantna pitanja i podizudi svest o tome u zajednici
negovatelja.

Danas se EBN smatra klju¢nim preduslovom za profesionalnu negu i integrisan
je u mnoge programe obuke i upravljanja kvalitetom, jer omogudava
negovateljima da donose informisane odluke koje doprinose optimalnoj nezi
onih kojima je nega potrebna.

2.2 Ciljevi i principi EBN

Evidence-based Nursing (EBN) tezi poboljsanju kvaliteta nege kroz informisano
donosenje odluka. Osnovni cilj EBN-a je obezbedivanje najbolje moguce nege
na osnovu aktuelnih naucnih saznanja. EBN ima za cilj optimizaciju procesa
nege kroz sistematsku integraciju rezultata istrazivanja, klinicke ekspertize i
preferencija pacijenata.

Jedan od principa EBN-a je koris¢enje najbolje dostupne evidencije. Ovo
zahteva kriticku procenu kvaliteta studija i primenu naucno validiranih
intervencija u nezi. EBN podsti¢e kontinuirano unapredivanje prakse kroz
stalnu evaluaciju i prilagodavanje. Pored toga, interprofesionalna saradnja igra
klju¢nu ulogu, jer omogudava razmenu znanja i celovito sagledavanje
pacijenta.

6 Osnove nege zasnovane na dokazima (EBN)
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EBN takode podrazumeva negu orijentisanu ka pacijentu. To znaci integrisanje
Zelja i vrednosti pacijenata u proces nege kako bi se razvili individualizovani
planovi nege. JoS jedan princip je podsticanje autonomije negovatelja kroz
obuke i pristup relevantnim informacijama, Sto jaCa njihovu sposobnost
donosSenja profesionalnih odluka.

Ukratko, ciljevi i principi EBN-a usmereni su na unapredenje kvaliteta i
bezbednosti mera nege, individualizaciju nege pacijenata i podsticanje
profesionalnog razvoja negovatelja. Implementacija ovih ciljeva i principa
potpomaze negovateljima da se efikasno snadu u promenljivom okruzenju
nege.

2.3 Razlike izmedu Evidence-based Nursing (EBN) i
iskustvenog znanja

Evidence-based Nursing (EBN) i iskustveno znanje razlikuju se u svom pristupu
donoSenju odluka u nezi. EBN se zasniva na sistematskom koris¢enju nauc¢nih
rezultata istrazivanja kako bi se doneli utemeljeni zakljucci. Suprotno tome,
iskustveno znanje oslanja se na li¢na saznanja i prakti¢na iskustva medicinskih
sestara u njihovom svakodnevnom radu.

Naucni pristup EBN prati sistematizovanu metodu koja se =zasniva na
kontrolisanim studijama i objektivhim podacima. Odluke se donose na osnovu
najbolje dostupne evidencije. Cilj je racionalizacija i standardizacija koncepata
nege kako bi se poboljSala sigurnost pacijenata i kvalitet usluga. Evidencijska
praksa pretpostavlja da su medicinske sestre upoznate sa aktuelnim
istrazivackim rezultatima i da ih ukljucuju u proces donosSenja odluka.

Iskustveno znanje, s druge strane, proizlazi iz prakti¢ne primene znanja o nezi
tokom godina. Formira se uz licne procene, intuiciju i razumevanje
individualnih potreba koje se temelje na empati¢kim odnosima sa korisnicima
nege. Takvo znanje se smatra situaciono relevantnim i fleksibilno
prilagodljivim, ali mu cesto nedostaje objektivna validacija putem naucnih
dokaza.

Znacajna razlika lezi u proverljivosti: EBN omogucava jasniji uvid u primenjene
mere kroz dokumentovanu evidenciju. Iskustveno znanje je cesto teze
dokumentovati i preneti jer se oslanja na subjektivna iskustva. Oba pristupa
mogu se medusobno dopunjavati. Uravnotezena upotreba EBN-a i iskustvenog
znanja nudi sveobuhvatnu strategiju nege, jer se naucna saznanja mogu
nadograditi prakti¢nim iskustvima medicinskih sestara.

Interakcija izmedu EBN-a i iskustvenog znanja moze dodatno poboljsati
kvalitet nege kombinuju¢i strogu utemeljenost EBN-a sa adaptivhom
reakcijom iskustvenog znanja. Klju¢na je integracija oba pristupa u kontekstu
nege usmerene prema pacijentu kako bi se postigli optimalni rezultati za
korisnike nege.

Osnove nege zasnovane na dokazima (EBN) 7
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2.4 Relevancija EBN u praksi nege.

EBN je od sustinskog znacaja za svakodnevni zZivot u nezi, jer ¢ini osnovu za
naucno utemeljenje mera nege. Primena dokaza omogucéava negovateljima da
prioritizuju efikasne intervencije, standardizuju procedure i na taj nacin
merljivo unaprede kvalitet nege. Uklju¢ivanje praksa zasnovanih na dokazima
dovodi do smanjenja rizika i greSaka, identifikovanjem i eliminisanjem
nepotrebnih ili zastarelih mera.

Kroz EBN se gradi most izmedu nauke i prakse, sto pruza moguénost
kontinuiranog propitivanja i optimizacije procesa nege. EBN na taj nacin
podsti¢e dinami¢no okruzenje za ucenje za negovatelje, koje je usmereno na
prakticnu primenu rezultata istrazivanja. To ne samo da povecava
profesionalnost, ve¢ i zadovoljstvo poslom, jer negovatelji mogu donositi
odluke zasnovane na dokazima koje doprinose dobrobiti sti¢cenika.

Dalji aspekt relevantnosti EBN-a je jacanje komunikacije zasnovane na
dokazima unutar interdisciplinarnih timova. Kroz zajednicki okvir zasnovan na
dokazima, saradnja sa lekarima, terapeutima i drugim zdravstvenim
profesionalcima se poboljSava, Sto vodi ka obuhvatnijem i efikasnijem
zbrinjavanju. Pored toga, EBN Cini osnovu za menadzment nege orijentisan na
kvalitet, koji pomaze u efikasnom koris¢enju resursa i smanjenju troSkova
nege ciljanim merama.

EBN motiviSe na aktivho uces¢e u daljem razvoju nege. Negovatelji se
osposobljavaju da uc¢estvuju u nau¢nim projektima i generiSu nova znanja koja
se mogu integrisati u praksu. Ova povratna sprega izmedu prosirenja znanja i
prakti¢ne primene je esencijalna za napredak i prilagodavanje nege trenutnim
izazovima. Tako EBN postaje pokretacka snaga iza inovativnih pristupa u
praksi nege, koji moraju odgovarati sve slozenijem okruzenju nege.

8 Osnove nege zasnovane na dokazima (EBN)
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3 6 koraka EBN procesa

3.1 Korak 1: Zadatak i formulisanje pitanja

U prvom koraku procesa nege zasnovane na dokazima (EBN) fokus je na
jasnom definisanju zadatka nege ili problema relevantnog za negu. Precizno
postavljanje pitanja je klju¢no kako bi se moglo ciljano traziti resenja
zasnovana na dokazima. Pitanje treba da bude specifi¢no, sazeto i relevantno
za praksu nege. Ovo olaksava kasnije istrazivanje i analizu postojecée
evidencije.

Formulacija pitanja obuhvata identifikaciju problema, razumevanje specifi¢nih
potreba pogodene grupe pacijenata kao i razjasnjenje zeljenih rezultata nege.
Struktuirani pristup u postavljanju pitanja stvara osnovu za efikasno
istrazivanje i primenu saznanja zasnovanih na dokazima u praksi.

Dokazana metoda za kreiranje preciznih istrazivackih pitanja je PICO metoda,
koja ¢e biti detaljno obradena u posebnom poglavlju. Ona pomaze da se
esencijalni elementi pitanja sistematski identifikuju i razvrstaju. Upotrebom
PICO metode pitanje se ne samo jasnije formuliSe, ve¢ se i efikasnost
naknadnog istrazivanja literature poboljsava.

Primer precizno formulisanog pitanja mogao bi biti: "Kako redovno
sprovodenje programa vezbanja utiCe na stopu padova kod stanovnika
starackog doma u poredenju sa uobiajenim praksama vezbanja?" U ovom
sluc¢aju su problem, intervencija, uporedna grupa i Zzeljeni rezultat jasno
definisani, sto Cini osnovu za analizu zasnovanu na dokazima.

3.2 Korak 2: Pretraga literature

U drugom koraku procesa nege zasnovane na dokazima vrsi se sistematsko
pretrazivanje literature. Cilj je identifikovati relevantne, aktuelne i
visokokvalitetne dokaze kako bi se odgovorilo na postavijeno pitanje.
Strukturirano pretrazivanje sprecava informacione praznine i obezbeduje
sveobuhvatnu bazu podataka za donoSenje odluka.

Prvo je neophodan izbor odgovaraju¢ih baza podataka. Centralne su
medicinske i njegovateljske baze podataka kao Sto su PubMed, CINAHL ili
Cochrane Library. Za studije na nemackom jeziku LIVIVO je ¢esto od pomodi.
Svaki od ovih izvora nudi specificne prednosti i nedostatke u vezi sa
mogucénostima pristupa i pokrivenim oblastima.

Precizna strategija pretrage maksimizira efikasnost pretrazivanja. Razmislite o
tome koje klju¢ne reci i pojmovi za pretragu najbolje odgovaraju. Koristite
sinonime i stru¢ne termine da prosirite pretragu. Obratite paznju i na
mogucénost koriS¢enja Bulovih operatora kao Sto su AND, OR i NOT kako biste
ciljano usmerili pretragu. VeSta kombinacija ovih pojmova znacajno doprinosi
relevantnosti i broju pronadenih izvora.
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Evidence-based Nursing (EBN) u nezi boljo;j.

Da biste osigurali visok kvalitet podataka, vazno je razmotriti kako primarne
tako i sekundarne izvore. Primarni izvori nude originalne rezultate istrazivanja,
dok sekundarni izvori analiziraju ili sumiraju postojece rezultate istrazivanja.

Nakon prikupljanja literature sledi prvo pregledanje i predizbor. Kriti¢ni faktori
su aktuelnost izvora, kao i njihova nauc¢na kvaliteta i relevantnost. Fokus je na
recenziranim studijama i publikacijama koje su metodoloski ispravno izradene.

Sveobuhvatna dokumentacija procesa pretrage je vazna. Zabelezite sve
pojmove za pretragu, baze podataka, filtere i broj pronadenih studija. Ova
transparentnost omogucava da pretraga bude reproduktivha i da se, po
potrebi, unesu poboljSanja. Svaka izradena pretraga treba dosledno da prati
pitanje postavljeno u prvom koraku kako bi se na kraju dosSlo do reSenja
zasnovanog na dokazima.

3.3 Korak 3: Kriticka procena dokaza

Tredi korak u procesu Evidence-based Nursing (EBN) sastoji se u kritic¢koj
proceni dokaza. Ova procena je esencijalna kako bi se osigurala kvalitet,
relevantnost i validnost pronadenih studija. Cilj je identifikovati najbolje
dostupne dokaze i time doneti utemeljene negovateljske odluke.

Zapocnite sa procenom kvaliteta studija. Ovde su u fokusu metodoloska
strogost i sprovodenje studija. Klju¢ni aspekti su dizajn studije, veli¢ina uzorka,
randomizacija i zaslepljivanje. Ovi elementi doprinose smanjenju pristrasnosti i
povecavaju verodostojnost rezultata.

Relevantnost dokaza ogleda se u tome koliko su rezultati studija primenjivi na
specifitna pitanja i konkretnu praksu nege. Obratite paznju na to da i
studijska populacija odgovara vasim pacijentima i da li su opisane intervencije
izvodljive u vasem negovateljskom kontekstu.

Razmotrite validnost rezultata kako biste mogli proceniti znacaj studija. Klju¢ni
faktori su interna validnost, odnosno pouzdanost zaklju¢aka unutar studije, i
spoljasnja validnost, koja se bavi prenosivosc¢u rezultata na druge kontekste.

Koristite skale procene kao Sto su GRADE kriterijumi za sistemati¢no
vrednovanje metodoloskog kvaliteta i pouzdanosti studija. Ovi alati pomazu da
se jasno definiSu kategorije dokaza i omogucuju klasifikaciju studija prema
njihovom nivou dokaza.

Zabelezite svoje procene transparentno i razumljivo. Dokumentujte snage i
slabosti studija. Ove beleSke su esencijalne za donoSenje odluka u praksi i
omogucuju utemeljen prenos i diskusiju evidencijski zasnovanih saznanja
unutar negovateljskog tima.

Utemeljena kriticka procena stvara osnovu za razmatranje koristi i
potencijalnih rizika identifikovanih mera. Donosite odluke uvek na osnovu
evidencijski zasnovanih preporuka kako biste kontinuirano optimizovali
kvalitet nege.
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7 Ovo je samo pregled

Celokupna knjiga je dostupna na https://www.altenpflege.de za registrovane
korisnike. Registracija i koriS¢enje su besplatni. Ko ne zeli da se registruje,
moze uplatiti iznos naveden na stranici 2 putem Paypala na
buchhaltung@factsoft.de i pri tome navesti i naslov knjige i adresu e-poste.
Nakon toga ¢e PDF biti poslat putem e-poste.

Pored besplatnog pristupa kratkim udzbenicima, registracija na altenpflege.de
omogucava direktno apliciranje za poslove. Takode, i postavljanje besplatnih
oglasa za posao. Postanite i vi deo altenpflege.de zajednice.
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