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1 Uvod

1.1 Ciljevi prirucnika

Kratki udzbenik prenosi prakti¢na i teorijska znanja za unapredenje kvaliteta
Zivota starijih osoba u ustanovama za negu kroz ponude aktivnosti, zabave i
angazovanja. Nudi udenicima i stru¢njacima u nezi starijih specifi¢ne uputstva
za delovanje i teorijske osnove, kako bi planirali i sproveli odgovarajuce
aktivnosti.

Poseban akcenat je stavljen na pristup usmeren na osobu, koji uzima u obzir
individualne potrebe i sposobnosti stanovnika. Kroz pruzene informacije,
negovatelji starijih bi trebalo da budu u stanju da stvore inkluzivno i s
postovanjem okruzenje koje pozitivno utice na kognitivne, socijalne i
emocionalne aspekte stanovnika. Cilj je produbljivanje razumevanja znacaja
holistickih pristupa i prilagodavanje metoda potrebama stanovnika.

1.2 Znacaj zaposlenja, zabave i kognitivne
stimulacije u nezi starih lica

ZapoSljavanje i zabava u domu za stare osobe doprinose blagostanju
stanovnika. One jacaju fizicku pokretljivost i motoricke sposobnosti. Ciljanim
aktivnostima duhovne sposobnosti ostaju oCuvane duze vreme. Kognitivna
stimulacija pomaze, da se trenira intelektualna sposobnost i pamdéenje. Ovo je
posebno vazno kod starosnih ogranicenja.

Socijalne interakcije kroz aktivnosti i zabavne programe sprecavaju
usamljenost i izolaciju. Stanovnici na taj nacin dozivljavaju osecaj pripadnosti.
Zajednicke aktivnosti podsti¢u socijalnu razmenu i mogu dovesti do stvaranja
novih prijateljstava. To znaCajno povecava zadovoljstvo zivotom.

UkljuCivanjem osobnih interesa i biografskih pozadina stanovnika, oni mogu
aktivno ucestvovati u planiranju aktivnosti. Ovo podstice autonomiju i
samoodredenje. Individualni pristup uzima u obzir jedinstvene sposobnosti i
sklonosti svakog pojedinca i tako doprinosi samorealizaciji.

Kombinacija fizicke aktivnosti, mentalne stimulacije i socijalne participacije je
klju¢na za kvalitet Zivota u domovima za stare osobe. Zdravstveni radnici
igraju klju¢nu ulogu u obezbedivanju osoba-rado-centrisane nege. Oni
podrzavaju stanovnike da se aktivno i smisleno ukljuCuju. Tako se moze
realizovati motivisana i obogadena nega starih osoba.
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1.3 Smernice za ucCenike: Kako koristiti ovu knjigu

Zapocnite sa pregledom strukture knjige. Svako poglavlje obraduje specifi¢ne
aspekte zaposljavanja, zabave i kognitivne stimulacije u nezi starih lica.
Pazljivo procitajte uvod kako biste stekli ¢vrsto razumevanje osnova. Ovo
znanje je od sustinskog znacaja za prakti¢nu primenu slededih sadrzaja.

U tre¢em poglavlju ¢ete nauditi kako da sprovedete individualne analize
potreba. Iskoristite ove informacije da aktivnosti precizno prilagodite
potrebama stanovnika. Redovno dokumentujte i evaluirajte kako biste
proverili efikasnost i prihvatanje ponuda.

Cetvrto poglavlje obraduje organizaciju i okvirne uslove. Obratite paznju na
objasnjenja o uredenju prostora i aspektima bezbednosti kako biste stvorili
bezbedno i privla¢no okruzenje. Saradnja sa timom negovatelja ovde je
klju¢na tacka za obezbedivanje nesmetanog funkcionisanja.

Iskoristite poglavlja od pet do devet da se inspiriSete prakti¢nim primerima o
tome kako mozete osmisliti kognitivne stimulacije, kreativne aktivnosti kao i
ponude iz muzike, plesa i pokreta. Svako od ovih poglavilja nudi konkretne
ideje i metode za poboljSanje kvaliteta zivota stanovnika.

Pri radu sa poglavljem o kulturnim i duhovnim ponudama, mozete se fokusirati
na zadovoljavanje razlicitih interesa i zivotnih prica. Ove ponude su klju¢ne za
psihi¢ku i emotivnu podrsku stanovnika.

U desetom poglavlju razmislite o znacaju standarda kvaliteta, povratnih
informacija i kontinuiranog prilagodavanja ponuda. Kriticko suocavanje sa
vasim radom podsti¢e profesionalni razvoj.

Jedanaesto poglavlje pruza uvid u perspektive buduénosti u terapiji
zaposljavanja. Informisite se o inovativnim tehnologijama i konceptima kako
biste ostali u toku sa najnovijim razvojem u nezi starih lica.

Koristite ovu knjigu da razvijete kreativne i efikasne ponude za zapoSljavanje
koje mogu znacajno obogatiti zivote stanovnika. Posmatrajte je kao praktic¢an
alat koji vas prati i podrzava na vasem putu ka kvalifikovanom negovatelju
starih lica.

Uvod 5
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2 Uvod

2.1 Osnove radne terapije u gerijatrijskoj nezi

Terapija radom podstic¢e blagostanje, fizicko i mentalno zdravlje starijih osoba.
Obuhvata planirane aktivnosti koje podrzavaju sposobnosti, omogudavaju
socijalne kontakte i doprinose kvalitetu Zivota. Definicija terapije radom
uklju¢uje ciljane aktivnosti kako bi se ocuvale i unapredile postojeée
sposobnosti.

Teorijski se oslanja na saznanja iz gerontologije, gerijatrije i psihologije
starenja. Ove discipline pomazu da se razume kako procesi starenja uti¢u na
potrebe. Terapija radom koristi uobi¢ajene modele za razvoj programa koji su i
prilagodeni starosnoj dobi i zanimljivi.

Pravni i eticki aspekti su klju¢ni. Zakon o domovima i smernice kvaliteta
definiSu standarde koji osiguravaju da aktivnosti odgovaraju li¢nim
potrebama, dok se ljudsko dostojanstvo uvek postuje.

Pristup usmeren na osobu prema Kitvudu naglasava vaznost individualne
zivotne price. Terapija radom treba da bude oblikovana prema sklonostima,
interesovanjima i iskustvima stanovnika. Ovaj pristup sprec¢ava stigmatizaciju i
podrzava postovanje i razumevanje.

Terapija radom zasniva se na dubokom razumevanju individualnih i kolektivnih
potreba starijih osoba u starackim ustanovama. Ona je integralni deo
holisticke nege koja u centar stavlja fizicko, mentalno i emocionalno dobro
stanovnika.

2.1.1 Definicija i ciljevi angazovanja i aktiviranja

Zaposlenje i aktivacija imaju za cilj da svakodnevicu starijih osoba ucine
smislenom i sacuvaju ili ¢ak poboljsaju njihove postoje¢e sposobnosti. Pod
zaposlenjem se podrazumeva svaki oblik aktivnosti koja budi interesovanje i
pruza radost stanarima. Aktivacija ide korak dalje, ciljaju¢i na motivisanje
stanara da se fizicki, mentalno ili kreativho angazuju.

Ciljevi zaposlenja i aktivacije obuhvataju podsticanje samostalnosti, o¢uvanje
mobilnosti i podrsku mentalnoj kondiciji. Socijalna interakcija i komunikacija se
jaCaju, Sto suprotstavlja izolaciju i usamljenost. Kroz prilagodene ponude se
podsti¢u individualni resursi i poveava samopouzdanje. Posebna paznja se
posvecuje prilagodavanju aktivnosti fizickim i kognitivnim sposobnostima
pojedinih stanara, kako bi se izbegla preoptereéenost i obezbedila sigurnost.

6 Uvod
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2.1.2 Teorijska osnova (Gerontologija, Gerijatrija, Psihologija starenja)

Gerontologija, gerijatrija i psihologija starenja nude osnovno razumevanje za
oblikovanje okupacione terapije. Gerontologija proucava bioloSke, psiholoske i
socijalne aspekte starenja. Ona pomaze da se razumeju slozene promene koje
dolaze s godinama i podrzava razvoj prilagodljivih strategija za unapredenje
kvaliteta zivota.

Gerijatrija se fokusira na medicinska pitanja starenja. Analizira bolesti
povezane sa starenjem i njihove pristupe leCenju. Znanje o gerijatrijskim
sindromima, poput multimorbiditeta i slabosti, omoguéava prilagodavanje
aktivnosti kako bi se uzele u obzir zdravstvena ograni¢enja i promovisala
samostalnost.

Psihologija starenja razmatra kognitivhe i emocionalne promene u starosti.
Ona pruza uvide u procese pamdéenja, sposobnost ucenja i emocionalnu
adaptaciju starijin osoba. Ovo omogucava integrisanje psiholoskih potreba u
ponude aktivnosti i podrsku mentalnom zdravlju.

Zajednicki, ove discipline Cine teorijsku osnovu za razvoj programa aktivnosti
koji su individualno prilagodeni. One pomazu u planiranju aktivnosti uzimajudi
u obzir fizicke, kognitivne i emocionalne resurse. Ovi temelji vode ka
holisticCkom pristupu koji o€uva i unapreduje dobrobit kroz usmerene mere.

2.1.3 Pravni i eticki aspekti (Zakon o domovima, smernice kvaliteta,
dostojanstvo Coveka)

Zakon o domovima (HeimG) i smernice kvaliteta postavljaju standarde za
negu i podrsku stanara u ustanovama za starije osobe. One osiguravaju prava
stanara i sluze kao pravni okvir za obezbedivanje dostojanstvenog Zzivotnog
okruzenja. U praksi brige, to znaci da sve planirane aktivnosti moraju uzeti u
obzir licne potrebe i ispuniti individualne Zelje starijih osoba.

Zakon o domovima zahteva transparentnost u planiranju i sprovodenju
aktivnosti. Ustanove za negu su obavezne da obezbede da sve ponude
promovisu dobrobit stanara i poStuju njihovu autonomiju. Ovo ukljucuje
uzimanje u obzir bezbednosnih aspekata, prilagodavanje zdravstvenim
ogranicenjima kao i dokumentaciju i evaluaciju aktivnosti.

Smernice kvaliteta opisuju ocekivanja u vezi sa kvalitetom nege. One
zahtevaju da se ponude kontinuirano razvijaju i prilagodavaju trenutnim
nauc¢nim standardima. Redovne evaluacije su potrebne kako bi se osigurao
visok kvalitet ponudenih aktivnosti.

Dostojanstvo Coveka mora biti oCuvano u svakoj situaciji. Ovo nije samo
pravni, ve¢ i eti¢ki princip. Aktivnosti ne bi trebalo da budu paternalisti¢ke,
vec bi trebalo da se odvijaju s poStovanjem i na ravnopravnoj osnovi. Stanari
moraju biti postovani u svom odlucivanju, ¢ak i ako to znaci da ne zele da
uCestvuju u odredenim ponudama. Eticka odgovornost takode zahteva
senzibilitet za kulturne, verske i li¢ne razlike.

Uvod 7
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Ukratko, pravni i eticki aspekti su temelj odgovorne terapije zaposljavanja. Oni
osiguravaju da ustanove za negu ne ispunjavaju samo zakonske standarde,
vec i stvaraju okruzenje koje sluzi licnom razvoju i dobrobiti stanara.

2.1.4 Osoba u centru pristup po Kitvudu

Osoba-centricirani pristup prema Tomu Kitwoodu stavlja osobu s demencijom
u srediSte paznje. On naglaSava vaznost empatije, poStovanja i individualnog
priznanja. Kitwood kritikuje uobicajene pristupe nege koji svode osobu na
njene nedostatke. Umesto toga, posmatra svakog pojedinca kao jedinstvenog i
vrednog, bez obzira na kognitivha ogranicenja.

Kitwoodov koncept ,Personhood” cini osnovu ovog modela. ,Personhood”
opisuje status koji neko dobija u drustvu i koji je pojacan ili oslabljen
meduljudskim odnosima. Za Kitwooda je klju¢no da osobe s demencijom
zadrze ovaj status kako bi obezbedile kvalitet svog Zivota.

Elementi osoba-centriciranog pristupa ukljucuju pozitivnu interakciju,
individualnu podrsku i aktivnosti usmerene na biografiju. Zdravstveni radnici
su ohrabreni da koriste biografska znanja o stanovnicima. Ovo pomaze u
formiranju aktivnosti koje pruzaju veze sa licnom zivotnom pricom. Biografski
rad je vazan alat za podsticanje identiteta i osedaja vlastite vrednosti.

Komunikacija sluzi kao centralni alat u osoba-centriciranom pristupu. Aktivno i
s postovanjem ukljudivanje stanovnika u razgovore i donoSenje odluka jaca
oselaj pripadnosti. Tu se ne radi samo o verbalnoj, ve¢ i o neverbalnoj
komunikaciji. Fizicka bliskost, kontakt o¢ima i empati¢no sluSanje stvaraju
veze i podsti¢u poverenje.

Kitwood istice da blagostanje osoba s demencijom u velikoj meri zavisi od
kvaliteta nege i socijalnog okruzenja. Pozitivno, osoba-centricirano okruzenje
moze usporiti progresiju simptoma i poboljSati kvalitet Zivota. Takode je vazno
uspostaviti podrzavajuc¢u mrezu i ukljuditi porodicu.

Ukratko, Kitwood zahteva odmak od rutinskih, deficitorijentisanih pristupa ka
sveobuhvatnom razumevanju osobe kao takve. Njegovi principi su vodilja za
postovanje, pojedinacno prilagodenu negu i terapiju kroz aktivnosti u
domovima za stare.

2.2 Starosne promene i njihov znacaj za
zaposljavanje

Starosne promene znacajno uti¢u na oblikovanje ponuda za aktivnosti. Fizicke
promene Cesto se odnose na miSi¢énu snagu, pokretljivost i finu motoriku. Ovi
aspekti zahtevaju prilagodene aktivnosti koje podsti¢u mobilnost, a da pritom
ne opterecduju. Vezbe za jacanje fine motorike, kao Sto su jednostavni rucni
radovi, mogu biti korisne.

8 Uvod
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Senzorna ogranicenja uti¢u na vid, sluh i dodir. Problemi sa vidom zahtevaju
materijale sa velikim kontrastom i ve¢im fontom. Nagluvost se uzima u obzir
jasnim govorom i slusnim pomagalima. Gubitak Cula dodira treba adresirati
kroz raznovrsna culna iskustva u vidu taktilnih stanica ili senzorskih
materijala.

Kognitivne promene, na primer usled demencije, zahtevaju kreativne pristupe.
Gubitak pamcenja i usporeni misaoni procesi zahtevaju strpljivu komunikaciju i
jasne, jednostavne instrukcije. Treninzi pamcenja u obliku igre mogu podrzati
kognitivne funkcije.

Psihosocijalne promene kao Sto su usamljenost, depresija i gubitak uloge
zahtevaju osetljiv pristup. Grupne aktivnosti podsti¢u socijalnu interakciju i
doprinose izgradnji novih socijalnih uloga. Vazno je izgraditi mrezu podrske
koja pruza emocionalnu sigurnost.

Pristup zasnovan na resursima je od presudnog znacaja. Prepoznavanje i
koris¢enje sposobnosti daje stanovnicima osecaj kontrole i samopouzdanja.
Individualne sposobnosti treba da budu u centru ponuda za aktivnosti kako bi
se podstakli licni uspesi. Ovakav pristup jaca samopouzdanje i podrzava
Zivotno zadovoljstvo.

Svaka mera treba da bude specificno prilagodena promenama kako bi se
poboljSao kvalitet Zivota i podstaklo ucesce.

2.2.1 Fizicke promene i njihov uticaj na mobilnost i finu motoriku

U starosti telo podleze tipicnim fizickim promenama koje uti¢u na pokretljivost
i finu motoriku. MiSi¢na masa i snaga opadaju, Sto je poznato kao sarkopenija.
Ovo dovodi do poveéanog umora i smanjenja pokretljivosti. Mere za
unapredenje mobilnosti, kao Sto su ciljani vezbe snage i ravnoteze, klju¢ne su.
One mogu smanijiti rizik od padova i podrzati samostalnost.

UkocCenost zglobova i troSenje su cesta pojava. Tako aktivnosti postaju
zahtevnije i bolne. Ovde se preporucuje integracija vezbi koje podsticu
funkciju zglobova, na primer kroz pazljive treninge pokretljivosti. Ergonomski
oblikovana pomagala mogu olakSati u¢esée u svakodnevnim aktivnostima.

Fina motorika se smanjuje, Sto uti¢e na svakodnevne radnje, kao Sto su
zakoplavanje odede ili hvatanje predmeta. Vezbe za unapredenje fine
motorike, kao Sto je hvatanje i manipulacija malim objektima, mogu pomodi u
oCuvanju ovih vestina. Takode, kreativne aktivnosti poput slikanja ili pravljenja
ru¢nih radova podrzavaju finu motoriku.

Promene u osedaju ravnoteze i usporena sposobnost reakcije predstavljaju
dodatne fizicke izazove. One utiCu na sigurnost prilikom hodanja i stajanja.
Vezbe ravnoteze mogu biti ciljno postavljene kako bi se poboljSala sposobnost
stajanja i hodanja.
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Zanimacija, zabava i kognitivna stimulacija u domovima za stara lica

Izbalansirana ishrana i dovoljan unos te¢nosti su vazni za minimiziranje fizi¢kih
ogranic¢enja. Oba faktora podrzavaju oCuvanje funkcije misica i kostiju.
Prilagodavanje aktivnosti uzimajuci u obzir ove fizicke promene ne samo da
povedava spremnost za uceSce, vel i blagostanje stanovnika. Pazljivo
odabrane, starosno odgovaraju¢e ponude mogu ciljno unaprediti i oCuvati
mobilnost i finu motoriku.

2.2.2 Senzorna ostecenja (vid, sluh, dodir)

Sensorna ogranicenja su Cesta kod starijih ljudi. Ona uti¢u na percepciju i
oteZavaju svakodnevne aktivnosti. Ova ogranicenja ukljucuju vid, sluh i dodir.

Ogranicenja vida se kre¢u od smanjenja ostrine vida, preko gubitka perifernog
vida, do osjetljivosti na bljestavilo. Cesti uzroci su katarakte, degeneracija
makule i glaukom. Da bi se kompenzovala ograniCenja vida, treba koristiti
materijale sa visokim kontrastom, veca slova i dobro osvetljenje. Taktilne
oznake i akusti¢ni signali pruzaju dodatnu orijentaciju.

Ogranicenja sluha, Cesto izazvana presbiakuzom i bolestima uha, dovode do
problema u komunikaciji i povlaenja iz drustvenih aktivnosti. Jasno
govorjenje, usporeno pricanje, kao i upotreba slusnih aparata podrzavaju
pogodene osobe. Grupne aktivnosti treba akusti¢no optimizovati kako bi se
minimizirale jeke i pozadinska buka.

Gubitak dodira, kao Sto su smanjena osetljivost i poteskoce u razlikovanju
tekstura, ometa svakodnevni Zivot. Senzorske aktivnosti koje ukljucuju Culni
dodir pospesSuju obradu percepcije. Ovo ukljucuje koris¢enje kutija za osecaj,
taktilnih povrSina i aromati¢nih materijala, koji zahtevaju paznju kod
preosetljivosti.

Prilagodavanja u okruzenju, kao Sto su neklizaju¢e podloge i dobro vidne
rukohvate, povedavaju sigurnost i podrZzavaju samostalnost. Posebna
pomagala, kao Sto su govorne satove i pribor uskladen po bojama, prakti¢ne
su dopune.

Osetljivost i ciljana intervencija pospesSuju uprkos senzornim ograni¢enjima
kvalitet Zivota stanovnika. Kroz prilagodena reSenja ne samo da se pojacava
percepcija, ved se podsti¢e i socijalna uklju¢enost.

2.2.3 Kognitivhe promene: demencija, gubitak pamdenja, usporavanje

misaonih procesa

HemeHuunja

[emeHUMja je nporpecnmBHa Heyposowlka 6onect koja ce MaHudecTyje y
KOFHUTUBHUM, €MOUMOHaNHUM W1 couunjanHuM  owTeherwuma. TUNUYHK
cumnToMu cy nopemehaju namhemwa, npobnemn ca opujeHTaunjom n Tewkohe
y pa3ymeBaky rosopa. Y 3aBUCHOCTW o4 Toka 6onecTtn, Mory ce jaButum u
NMpoMeHe JNMYHOCTU W nopemehaju y noHawamwy. FNybuTak KOrHUTUBHUX
cnocobHOCTM 3axTeBa nNpuaarohaBarbe Here kKako 6bu ce nogp>xao gobpobuTt
obonenunx.

10 Uvod



altenpflege
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7 Ovo je samo pregled

Celokupna knjiga je dostupna na https://www.altenpflege.de za registrovane
korisnike. Registracija i koriS¢enje su besplatni. Ko ne zeli da se registruje,
moze uplatiti iznos naveden na stranici 2 putem Paypala na
buchhaltung@factsoft.de i pri tome navesti i naslov knjige i adresu e-poste.
Nakon toga ¢e PDF biti poslat putem e-poste.

Pored besplatnog pristupa kratkim udzbenicima, registracija na altenpflege.de
omogucava direktno apliciranje za poslove. Takode, i postavljanje besplatnih
oglasa za posao. Postanite i vi deo altenpflege.de zajednice.
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