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Evidence-based Nursing (EBN) sa pangangalaga ng matatanda

1 Panimula
1.1 Mga Layunin ng Maikling Aklat-Aralin na Ito
Tungkol sa Evidence-based Nursing (EBN)
Ang  maikling  aklat  na  ito  ay  naglalayon  ng  ilang  mga  layunin  upang
maiparating  sa  inyo  ang  malalim  na  pag-unawa  sa  Evidence-based  Nursing
(EBN)  at  mapabuti  ang  inyong  mga  propesyonal  na  kasanayan  sa
pangangalaga sa matatanda.
Una,  ang  aklat  na  ito  ay  naglalayong  ipakita  sa  inyo  ang  mga  batayan  at
prinsipyo  ng  EBN.  Makakakuha  kayo  ng  kaalaman  tungkol  sa  pinagmulan  at
mga  kahulugan  nito  sa  praktika  upang  makagawa  ng  matalinong  mga
desisyon  sa  pangangalaga.  Sa  pamamagitan  ng  mga  tiyak  na  halimbawa  at
proseso,  matututo  kayong  iugnay  ang  tradisyunal  na  kaalaman  mula  sa
karanasan at mga siyentipikong natuklasan.
Isa pang layunin ay ang pagtuturo ng isang istrukturadong paraan ng paglapit
sa  pamamagitan  ng  EBN na  proseso.  Kasama sa  prosesong  ito  ang  anim na
mahahalagang hakbang,  mula  sa  pagbabalangkas ng mga tanong hanggang
sa  dokumentasyon  at  pag-unlad  ng  praktika  ng  pangangalaga.  Ito  ay
magbibigay-daan sa inyo upang magtrabaho nang sistematiko at nakabase sa
ebidensya.
Ang aklat ay naglalayon din na ipaliwanag ang praktikal na paggamit ng mga
pamamaraan upang mapabuti ang kalidad ng pangangalaga. Kasama rito ang
mga kilalang metodolohiya tulad ng PICO na paraan para sa pagbabalangkas
ng  mga  tanong  sa  pananaliksik,  kritikal  na  pagsusuri  ng  ebidensya  at  mga
teknika sa paghahanap ng literatura.
Higit pa rito, itatatag ang pag-unawa sa mga posibleng hamon at hadlang sa
pagpapatupad  ng  EBN  pati  na  rin  ang  mga  estratehiya  upang  malampasan
ang mga ito.  Sa pamamagitan ng pagsasama ng mga halimbawa ng kaso at
praktikal na mga halimbawa, matututo kayo kung paano maipatupad ang EBN
sa pangangalaga sa matatanda.
Sa  wakas,  binibigyang-diin  ang  kahalagahan  ng  patuloy  na  pag-aaral.  Ang
aklat  na  ito  ay  nagpapakita  kung  paano  ninyo  mapapaunlad  ang  inyong
praktika  ng  pangangalaga  sa  pamamagitan  ng  patuloy  na  edukasyon  at
pagsasalamin sa  sarili.  Nakatuon din  ito  sa  mga etikal  at  legal  na aspeto ng
pangangalaga na mahalaga para sa propesyonal na pagsasagawa.
Sa  kabuuan,  layunin  ng  maikling  aklat  na  ito  na  bigyan  kayo  ng
kinakailangang  mga  kagamitan  at  kaalaman  upang  matagumpay  na
maipakilala at  maiangkop ang EBN sa inyong pang-araw-araw na praktika at
mapataas ang kalidad ng pangangalaga.

4      Panimula
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1.2 Kahulugan ng EBN sa Pangangalaga ng mga
Nakatatanda
Evidence-based Nursing (EBN) ay may mahalagang papel sa pangangalaga ng
matatanda upang mapabuti nang tuloy-tuloy ang kalidad ng pangangalaga. Sa
pangangalaga  ng  matatanda,  ang  mga  indibidwal  na  pangangailangan  at
kapakanan  ng  mga  residente  ang  pangunahing  layunin.  Ang  EBN  ay
nagbibigay-daan  upang  magplano  at  magpatupad  ng  mga  hakbang  sa
pangangalaga  batay  sa  pinakamainam  na  magagamit  na  ebidensya.  Ito  ay
nagreresulta  sa  mas  epektibo  at  mas  episyenteng  mga  proseso  ng
pangangalaga.
Sa  pamamagitan  ng  paggamit  ng  EBN sa  pangangalaga  ng  matatanda,  mas
magagandang  resulta  sa  pangangalaga  ng  kalusugan  ang  maaari  makamit
sapagkat  ang  mga  isyu  sa  kalusugan  ay  maaaring  tugunan  batay  sa
siyentipikong ebidensya. Ang mga propesyonal sa pangangalaga ay maaaring
mabawasan  ang  mga  panganib  gaya  ng  pressure  sores  at  pagkapilay,  sa
pamamagitan  ng  pagbase  sa  kasalukuyang  mga  resulta  ng  pananaliksik  at
pag-angkop nito sa praktikal na aplikasyon.
Pinalalakas  din  ng  EBN  ang  pagsasaayos  ng  pangangalaga  sa  mga  bagong
kaalaman  at  nagbabagong  mga  kondisyon.  Sa  pangangalaga  ng  matatanda,
napakahalaga  ng  pagiging  nasa  tamang  alitan  ng  agham upang  matugunan
ang kumplikado at madalas na talamak na pangangailangan sa kalusugan ng
mga  residente.  Ang  EBN  ay  sumusuporta  dito  sa  pamamagitan  ng
sistematikong  pagsasama  ng  siyentipikong  kaalaman  sa  pang-araw-araw  na
praktika.
Dagdag  pa  rito,  pinapaigting  ng  EBN  ang  propesyonalismo  at  sariling
responsibilidad  sa  pangangalaga  ng  matatanda.  Ang  mga  propesyonal  sa
pangangalaga  ay  hinihikayat  na  suriin  kung  ang  kasalukuyang  mga  praktika
ng  pangangalaga  ay  tumutugma  sa  pinakamahusay  na  magagamit  na
siyentipikong  ebidensya.  Ang  ganitong  pananaw  ay  nagreresulta  sa
tuloy-tuloy na pagpapabuti ng kalidad ng pangangalaga at sa pagtaguyod ng
isang kultura ng pangangalagang batay sa ebidensya.
Sa  kabuuan,  ang  EBN  ay  hindi  maaaring  mawala  sa  pangangalaga  ng
matatanda  upang  ma-optimize  ang  mga  praktika  ng  pangangalaga  at
masiguro  ang  kaligtasan  at  kasiyahan  ng  mga  residente.  Ang  paggamit  ng
EBN ay nangangahulugang mas malakas na ugnayan ng teorya at praktika at
sa  gayon  ay  masiguro  ang  mataas  na  kalidad,  siyentipikong  pundasyon  sa
pangangalaga.

Panimula      5
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1.3 Papel ng mga Tagapag-alaga sa Pag-aaplay ng
EBN
Ang  mga  tagapag-alaga  ay  mga  pangunahing  aktor  sa  pagpapatupad  ng
Evidence-based  Nursing  (EBN).  Ang  kanilang  papel  ay  sumasaklaw  sa
parehong  inisasyon  at  pagpapatupad  at  ebalwasyon  ng  mga  proseso  ng
pangangalaga na batay sa ebidensya. Hinihikayat ang mga tagapag-alaga na
kritikal na suriin ang mga siyentipikong kaisipan at i-angkop ito sa praktikal na
aplikasyon.  Sa  ganitong  paraan,  ang  aplikasyon  ng  kasalukuyang  resulta  ng
pananaliksik sa pang-araw-araw na pangangalaga ay mahalaga.
Ang  pagtanggap  ng  mga  tungkuling  ito  ay  nangangailangan  ng  masusing
kaalaman  sa  mga  siyensiyang  pamamaraan  at  kakayahang  kritikal  na  suriin
ang  mga  praktikal  na  aspeto  ng  pangangalaga.  Sa  ganitong  paraan,  sila  ay
nag-aambag  sa  patuloy  na  pag-update  at  pagpapabuti  ng  kalidad  ng
pangangalaga.  Ang  mga  tagapag-alaga  ay  nagsisilbing  tulay  sa  pagitan  ng
teorya  at  praktika  sa  pamamagitan  ng  paggamit  ng  bagong  kaalaman  sa
pangangalaga  at  regular  na  pagsusuri  at  pag-aangkop  ng  mga  itinatag  na
proseso.
Dagdag pa, sila ay may mahalagang papel sa interdisiplinaryong palitan. Ang
mga  tagapag-alaga  ay  kailangang  maging  handa  sa  maayos  na
pakikipag-usap  ng  mga  siyentipikong  kaisipan  upang  makatulong  sa
kolaborasyon sa iba pang propesyon sa larangan ng kalusugan. Ang ganitong
kooperasyon  ay  kinakailangan  upang  tiyakin  ang  isang  holistikong
pangangalaga para sa mga pasyente at upang suportahan ang pag-angkop ng
kaalaman sa praktikal na gawain.
Isang ibang aspeto ay ang pagiging modelo. Ang mga tagapag-alaga ay may
impluwensya  sa  pamamagitan  ng  kanilang  mga  kilos  at  saloobin  sa
pagpapaunlad ng kultura ng pangangalaga na batay sa ebidensya sa kanilang
mga  institusyon.  Sa  pamamagitan  ng  aktibong  pakikilahok  sa  paglipat  ng
kaalaman  at  patuloy  na  pag-aaral,  sila  ay  nag-aambag  sa  pagpapataas  ng
kamalayan para sa batay sa ebidensya na pagtatrabaho.
Sa  wakas,  kabilang  din  sa  kanilang  papel  ang  pakikibahagi  o  pagsuporta  sa
mga pananaliksik na proyekto. Pinapayagan nito ang pagtukoy at pagsagot sa
mga  praktikal  na  katanungan,  gayundin  ang  pagsusuri  sa  epekto  ng  mga
estratehiya  ng  pagpapatupad  sa  kalidad  ng  pangangalaga  at  kasiyahan  ng
pasyente.  Kaya,  ang  mga  tagapag-alaga  ay  hindi  lamang  gumagamit  ngunit
nakikilahok din sa paghubog ng praktika na batay sa ebidensya.

6      Panimula
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2 Mga Batayan ng Evidence-based
Nursing (EBN)
2.1 Pinagmulan ng Evidence-based Nursing (EBN)
Evidence-based Nursing (EBN) ay nagmula sa Evidence-based Medicine (EBM),
na  noong  1990s  ay  nagtatag  ng  bagong  anyo  ng  medikal  na  praktika.  Ang
EBM  ay  naimpluwensyahan  ng  kadalubhasaan  nina  David  Sackett,  Gordon
Guyatt,  at  iba pa mula sa McMaster University sa Canada. Ang pamamaraan
ay naglalayong gumawa ng medikal  na desisyon batay sa  pinakamainam na
magagamit  na  siyentipikong  ebidensya,  sa  halip  na  umasa  lamang  sa
karanasan ng mga eksperto.
Ang  siyentipikong  pamamaraang  ito  ay  agad  ding  pinalawak  sa  ibang  mga
sektor  ng kalusugan,  kabilang ang pag-aalaga,  at  ang pangalan ay inangkop
sa  Evidence-based  Nursing.  Ang  adaptasyon  nito  sa  pag-aalaga  ay  isang
hakbang  tungo  sa  sistematisasyon  ng  mga  desisyon  sa  pag-aalaga  na  may
layuning  i-optimize  ang  mga  interbensyon  sa  pag-aalaga  at  pataasin  ang
kaligtasan ng mga pasyente.
Sa  pamamagitan  ng  pagsasama  ng  mga  resulta  ng  pananaliksik  at
karanasang  klinikal,  na  sinusuportahan  ng  pagsasaalang-alang  sa  mga
kagustuhan at halaga ng mga pasyente, layunin ng EBN na isara ang puwang
sa pagitan ng teorya at praktika. Ang benepisyo sa therapeutic care ay batay
sa  isang  tuloy-tuloy  na  siklo  ng  pananaliksik,  praktika,  at  sistematikong
pagrepaso ng mga proseso ng pag-aalaga. Ang siklong ito ay nagpapatibay sa
mga  tagapag-alaga  na  aktibong  makibahagi  sa  pagpapabuti  ng  kalidad  ng
pag-aalaga sa pamamagitan ng mga desisyong batay sa ebidensya at patuloy
na suriin at paunlarin ang kanilang praktika.
Internasyonal,  patuloy  na  lumalago  ang  interes  sa  EBN,  at  maraming  mga
network at institusyon ang lumitaw na nagtulak sa pag-unlad nito. Sa ganitong
paraan,  pinalalakas  ng  mga  organisasyon  tulad  ng  Cochrane  Nursing  Care
Field ang aplikasyon ng mga prinsipyo ng EBN sa pamamagitan ng pag-aaral
ng  mga  katanungang  may  kaugnayan  sa  praktika  at  pagpapataas  ng
kamalayan nito sa komunidad ng pag-aalaga.
Sa  kasalukuyan,  ang  EBN  ay  itinuturing  na  mahalagang  kondisyon  para  sa
propesyonal na pag-aalaga at ito ay isinama sa maraming mga programa ng
pagsasanay  at  pamamahala  ng  kalidad,  sapagkat  nagbibigay  ito  sa  mga
propesyunal  sa  pag-aalaga  ng  kakayahang  gumawa  ng  matalinong  desisyon
na nag-aambag sa pinakamainam na pangangalaga ng mga nangangailangan
ng pag-aalaga.

Mga Batayan ng Evidence-based Nursing (EBN)      7
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2.2 Mga Layunin at Prinsipyo ng EBN
Evidence-based  Nursing  (EBN)  ay  naglalayong  mapabuti  ang  kalidad  ng
pangangalaga  sa  pamamagitan  ng  mga  batayang  desisyon.  Isang
pangunahing  layunin  ng  EBN  ay  masiguro  ang  pinakamainam  na
pangangalaga batay sa kasalukuyang mga siyentipikong kaalaman. Ang EBN
ay  naglalayon  na  i-optimize  ang  proseso  ng  pangangalaga  sa  pamamagitan
ng  sistematikong  integrasyon  ng  mga  resulta  ng  pananaliksik,  klinikal  na
kadalubhasaan at mga kagustuhan ng pasyente.
Isang prinsipyo ng EBN ay ang paggamit ng pinakamahusay na magagamit na
ebidensya. Ito ay nangangailangan ng kritikal na pagtatasa ng kalidad ng mga
pag-aaral  at  ang  aplikasyon  ng  siyentipikong  napatunayan  na  mga
interbensyon  sa  pangangalaga.  Ang  EBN  ay  nagpapalakas  ng  patuloy  na
pagpapabuti  ng  praktika  sa  pamamagitan  ng  tuloy-tuloy  na  pagsusuri  at
pag-aangkop.  Bukod  dito,  ang  interprofessional  na  kolaborasyon  ay  may
mahalagang  papel,  dahil  ito  ay  nagbibigay-daan  sa  palitan  ng  kaalaman  at
holistic na pagtingin sa pasyente.
Ang EBN ay nagpapahiwatig din ng pangangalaga na sentro sa pasyente. Ito
ay  nangangahulugang  pag-integrate  ng  mga  kagustuhan  at  mga  halaga  ng
pasyente sa proseso ng pangangalaga upang makabuo ng customized na mga
plano  ng  pangangalaga.  Isa  pang  prinsipyo  ay  ang  pagpapalakas  ng
awtonomiya ng mga tagapangalaga sa pamamagitan ng mga pagsasanay at
pag-access  sa  mga  kaugnay  na  impormasyon,  na  nagpapalakas  sa  kanilang
kakayahan sa paggawa ng propesyonal na desisyon.
Sa  kabuuan,  ang  mga  layunin  at  prinsipyo  ng  EBN  ay  naka-orienta  upang
mapataas  ang  kalidad  at  kaligtasan  ng  mga  hakbang  sa  pangangalaga,
ma-individualize  ang  pangangalaga  sa  pasyente  at  mapalakas  ang
propesyonal na pag-unlad ng mga tagapangalaga. Ang pagpapatupad ng mga
layunin  at  prinsipyong  ito  ay  sumusuporta  sa  mga  tagapangalaga  na
matagumpay na makibagay sa nagbabagong kapaligiran ng pangangalaga.

2.3 Pagkakaiba sa pagitan ng Evidence-based
Nursing (EBN) at Karunungang Batay sa Karanasan
Evidence-based Nursing (EBN) at Kaalamang Nakabatay sa Karanasan
Nagkakaiba  ang  EBN  at  kaalamang  nakabatay  sa  karanasan  sa  kanilang
pamamaraang  ginagamit  sa  mga  desisyon  sa  pangangalaga.  Ang  EBN  ay
nakabase  sa  sistematikong  paggamit  ng  mga  resulta  ng  siyentipikong
pananaliksik  upang  makagawa  ng  matalinong  desisyon.  Sa  kabilang  banda,
umaasa  ang  kaalamang  nakabatay  sa  karanasan  sa  mga  personal  na
kaalaman at praktikal na karanasan ng mga propesyonal sa pangangalaga sa
kanilang pang-araw-araw na trabaho.
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Ang siyentipikong pamamaraan ng EBN ay sumusunod sa isang sistematikong
paraan  na  nakabatay  sa  kontroladong  pagsasaliksik  at  obhetibong  datos.
Ginagawa  ang  mga  desisyon  batay  sa  pinakamahusay  na  magagamit  na
ebidensya.  Ang  layunin  ay  ang  i-rasyonalisa  at  i-standardize  ang  mga
konsepto  ng  pangangalaga  upang  mapabuti  ang  kaligtasan  ng  pasyente  at
ang  kalidad  ng  serbisyo.  Ang  praktis  na  nakabase  sa  ebidensya  ay
nangangailangan na maging pamilyar ang mga propesyonal sa pangangalaga
sa kasalukuyang resulta ng pananaliksik at isama ito sa kanilang proseso ng
pagdedesisyon.
Sa kabilang banda, ang kaalamang nakabatay sa karanasan ay nagmumula sa
praktikal  na aplikasyon ng kaalaman sa pangangalaga sa loob ng mahabang
panahon. Ito ay hinuhubog ng mga personal na pagtatasa, intuwisyon, at ang
pag-unawa  sa  mga  indibidwal  na  pangangailangan  na  nakabatay  sa
empatikong  relasyon  sa  mga  nangangailangan  ng  pangangalaga.  Ang
ganitong kaalaman ay itinuturing na sitwasyonal at nababago, subalit madalas
itong kulang sa obhetibong bisa sa pamamagitan ng siyentipikong ebidensya.
Isa sa mga mahahalagang pagkakaiba ay nasa kakayahan sa pag-verify: ang
EBN ay nagbibigay-daan sa mas malinaw na pagsubaybay ng mga nagamit na
hakbang sa pamamagitan ng naitala na ebidensya. Ang kaalamang nakabatay
sa  karanasan  ay  madalas  na  mahirap  i-dokumento  at  ilipat  dahil  ito  ay
umaasa  sa  mga  subjektibong  karanasan.  Ang  parehong  pamamaraan  ay
maaaring  magkasama.  Ang  balanseng  paggamit  ng  EBN  at  karanasan  ay
nag-aalok  ng  isang  holistikong  estratehiya  sa  serbisyo,  dahil  ang  mga
siyentipikong kaalaman ay maaaring mapalitan ng praktikal na karanasan ng
mga propesyonal sa pangangalaga.
Ang pagtutulungan ng EBN at karanasan ay maaaring lalo pang mapabuti ang
kalidad  ng  pangangalaga,  sa  pamamagitan  ng  pagsasama  ng  masigasig  na
sistema  ng  EBN  sa  adaptibong  kakayahan  ng  kaalamang  nakabatay  sa
karanasan.  Mahalagang  isama  ang  parehong  pamamaraan  sa  konteksto  ng
pangangalagang nakasentro sa pasyente upang makamit ang pinakamainam
na resulta para sa mga nangangailangan ng pangangalaga.

2.4 Kahalagahan ng EBN sa Praktika ng
Pangangalaga
Ang EBN ay mahalaga sa pang-araw-araw na gawain sa pag-aalaga, dahil ito
ang  bumubuo  ng  batayan  sa  siyentipikong  pag-ukol  ng  mga  hakbang  sa
pag-aalaga.  Ang  paggamit  ng  ebidensya  ay  nagbibigay-daan  sa  mga
tagapag-alaga na unahin ang mga epektibong interbensyon, i-standardize ang
mga alituntunin  sa  pamamaraan at  sa  gayon ay  mapatataas  ang  kalidad  ng
pag-aalaga nang masusukat. Ang pag-papaloob ng mga praktika na batay sa
ebidensya ay nagreresulta sa pagbawas ng mga panganib at pagkakamali, sa
pamamagitan  ng  pagtukoy  at  pag-aalis  ng  mga  hindi  kinakailangang  o  lipas
na hakbang.
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Sa  pamamagitan  ng  EBN,  isang  tulay  ang  nabubuo  sa  pagitan  ng  agham at
praktika,  na  nagbibigay  ng  pagkakataon  na  patuloy  na  kuwestyunin  at
i-optimize ang mga proseso ng pag-aalaga. Sa ganitong paraan, hinuhubog ng
EBN  ang  isang  dinamikong  kapaligiran  sa  pag-aaral  para  sa  mga
tagapag-alaga,  na  nakatuon  sa  praktikal  na  aplikasyon  ng  mga  resulta  sa
pananaliksik. Ito ay hindi lamang nagpapataas ng propesyonalismo, kundi pati
na  rin  ng  kasiyahan  sa  trabaho,  dahil  nagkakaroon  ng  kakayahan  ang  mga
tagapag-alaga  na  gumawa  ng  mga  desisyon  batay  sa  ebidensya  na
nag-aambag sa kapakanan ng mga nangangailangan ng pag-aalaga.
Isa  pang  aspeto  ng  kahalagahan  ng  EBN  ay  ang  pagpapalakas  ng
komunikasyong  batay  sa  ebidensya  sa  loob  ng  mga  interdisiplinaryong
koponan.  Sa pamamagitan ng isang pinagsamang batayan na makabatay sa
ebidensya, nagiging mas mahusay ang kolaborasyon kasama ang mga doktor,
therapist,  at  iba pang mga propesyon sa kalusugan,  na nagbubunga ng mas
masaklaw at  epektibong serbisyong pangkalusugan.  Bukod dito,  ang EBN ay
nagsisilbing pundasyon para  sa  isang kwalidad na nakatuon sa  pamamahala
sa  pag-aalaga,  na  tumutulong  sa  mahusay  na  paggamit  ng  mga
mapagkukunan at sa pag-reduce ng gastos sa pag-aalaga sa pamamagitan ng
masisinop na mga hakbang.
Ang EBN ay nag-uudyok sa aktibong pakikilahok sa patuloy na pag-unlad ng
pag-aalaga.  Napapahusay  ang  kakayahan  ng  mga  tagapag-alaga  na
makibahagi  sa  mga  proyektong  siyentipiko  at  bumuo  ng  mga  bagong
kaalaman,  na  maaaring  isama muli  sa  praktika.  Ang  ganitong  feedback  loop
ng pagpapalawak ng kaalaman at praktikal na aplikasyon ay esensyal para sa
pag-unlad at  pag-angkop ng pag-aalaga sa mga kasalukuyang hamon. Kaya,
ang  EBN  ay  nagiging  nangungunang  puwersa  sa  likod  ng  mga  inobatibong
pamamaraan  sa  praktika  ng  pangangalaga,  na  kailangang  umangkop  sa
patuloy na nagiging kumplikadong kapaligiran ng pag-aalaga.
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Maiikling Aklat-aralin sa Pangangalaga ng Nakatatanda

7 Ito ay isang Preview lamang
Makikita  ang  buong  libro  sa  https://www.altenpflege.de  para  sa  mga
rehistradong gumagamit.  Ang  pagpaparehistro  at  paggamit  ay  libre.  Para  sa
mga hindi  nais  magparehistro,  maaaring  magpadala  ng  halagang tinukoy  sa
pahina  2  sa  pamamagitan  ng  Paypal  sa  buchhaltung@factsoft.de  at  isumite
ang  pamagat  ng  libro  pati  na  rin  ang  email  address.  Pagkatapos  nito,
ipadadala ang PDF sa pamamagitan ng email.
Bukod  sa  libreng  pagkakaroon  ng  access  sa  mga  maikling  libro  ng  aralin,
pinapayagan  ng  pagpaparehistro  sa  altenpflege.de  na  direktang  mag-apply
para sa mga trabaho. At gayundin, mag-post ng libreng anunsyo ng trabaho.
Maging bahagi rin ng altenpflege.de-Community.
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