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Mga Modelo ng Proseso ng Pag-aalaga sa Pangangalaga sa Matatanda

1 Panimula
1.1 Mga layunin ng maikling aklat-aralin na ito
Ang  maikling  aklat  na  ito  ay  naglalayong  magbigay  ng  pangunahing  at
malalim  na  kaalaman  tungkol  sa  mga  modelo  ng  proseso  ng  pag-aalaga  sa
pangangalaga  ng  matatanda.  Nag-aalok  ito  ng  nakabalangkas  na
pagpapakilala  sa  iba't  ibang  modelo  at  ang  kanilang  aplikasyon  sa  praktika
upang  mapabuti  ang  kalidad  ng  pag-aalaga.  Ang  mga  mambabasa  ay
inaasahang  makakayanang  maunawaan  ang  mga  teoretikal  na  konsepto  at
maisagawa  ito  sa  praktika.  Kabilang  dito  ang  pagkilala  sa  mga  problema  sa
pag-aalaga, pagtatakda ng mga layunin sa pag-aalaga, at pagbuo ng mabisa
na plano sa pag-aalaga.
Isa pang layunin ay ipaliwanag ang mga pagkakaiba at pagkakatulad ng mga
modelo.  Ang  pokus  ay  nasa  pagkuha  ng  mga  kasanayan  para  sa  pagpili  at
pag-angkop  ng  angkop  na  modelo  para  sa  iba't  ibang  sitwasyong
pang-pangangalaga. Sa pamamagitan ng mga halimbawa na may kaugnayan
sa praktika at mga repleksyon, binibigyang-diin ang pag-unawa sa proseso ng
pag-aalaga bilang isang dinamikong interaksyon.
Ang  aklat  na  ito  ay  nagtataguyod  din  ng  kritikal  na  pagsusuri  sa  mga
kalakasan at kahinaan ng bawat modelo. Ito ay nagbibigay-daan para sa isang
matibay  na  pagsusuri  at  pag-optimize  ng  mga  proseso  ng  pag-aalaga.  Sa
ganitong  paraan,  ang  mga  nag-aalaga  ay  inaasahang  makaya  nilang  mas
epektibong  tugunan  ang  mga  indibidwal  na  pangangailangan  ng  mga  taong
inaalagaan  at  mas  maging  mas  flexible  sa  pagbago  ng  mga  kinakailangan.
Ang  kumbinasyon  ng  teoretikal  na  kaalaman  at  praktikal  na  aplikasyon  ang
nasa  unahan,  upang  suportahan  at  mapabuti  ang  praktika  ng  pangangalaga
sa pang-araw-araw na gawain.

1.2 Kahalagahan ng mga Modelo ng Proseso ng
Pag-aalaga para sa Praktis ng Pag-aalaga
Ang mga modelo ng proseso ng pangangalaga ay sistematikong bumubuo ng
estruktura  sa  praktika  ng  pangangalaga.  Nagbibigay  sila  ng  tiyak  na  plano,
pagsasagawa,  at  pagsusuri  ng  mga gawaing  pangangalaga  na  nakabatay  sa
mga  pangangailangan  ng  mga  tumatanggap  ng  pangangalaga.  Sa
pamamagitan  ng  paggamit  ng  mga  modelong  ito,  ang  kalidad  ng
pangangalaga  ay  napapabuti  dahil  ang  mga  indibidwal  na  layunin  sa
pangangalaga ay malinaw na natutukoy at masusuri.
Sa  pamamagitan  ng  maliwanag  na  estruktura  ng  proseso  ng  pangangalaga,
sinusuportahan  ng  mga  modelo  ang  konsistensya  at  transparency  ng
pangangalaga.  Nagsisilbi  sila  bilang  kagamitan  sa  komunikasyon  sa  pagitan
ng  mga  tagapag-alaga  at  iba  pang  mga  pangkat  na  kasangkot  sa
pangangalaga.  Ang  mga  hindi  pagkakaintindihan  at  pagkawala  ng
impormasyon  ay  nababawasan.  Ito  ay  mahalaga  para  sa  interdisiplinaryong
kooperasyon at ang patuloy na pag-aalaga.

4      Panimula
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Mga Modelo ng Proseso ng Pag-aalaga sa Pangangalaga sa Matatanda

Higit pa rito, ang mga modelo ng proseso ng pangangalaga ay nagpapasulong
sa propesyonalisasyon ng praktika ng pangangalaga. Nagbibigay sila ng isang
batayang siyentipiko na nagrurasyonalisasyon at ginagawang masusubukang
mga  gawaing  pangangalaga.  Mas  mahusay  na  naipapaliwanag  at  naiisip  ng
mga  tagapag-alaga  ang  kanilang  mga  desisyon  at  kilos  sa  pamamagitan  ng
estrukturadong balangkas.
Ang mga modelo ay nag-aambag din sa kaligtasan ng mga tumatanggap ng
pangangalaga.  Kasama nila  ang  tuloy-tuloy  na  pagsusuri  at  pag-aangkop  ng
mga plano ng pangangalaga, kung saan ang mga pagbabago sa kalagayan ng
kalusugan  ay  mabilis  na  matutugunan.  Binabawasan  nito  ang  panganib  ng
mga pagkakamali sa pangangalaga at pinapabuti ang kalidad ng resulta.
Sa  praktika,  ang  mga  modelo  ng  proseso  ng  pangangalaga  ay
nagpapahintulot  din  ng  mahusay  na  paggamit  ng  mga  rekurso.  Sa
pamamagitan ng tiyak na pagpaplano, ang oras ng pangangalaga at materyal
ay maaaring maibahagi ng epektibo, na nagreresulta sa kaginhawaan ng mga
tagapag-alaga at pagbawas ng stress.
Sa kabuuan, ang mga modelo ng proseso ng pangangalaga ay mahalaga para
sa  isang  makabuluhan,  mataas  ang  kalidad,  at  nakatuon  sa  pasyenteng
praktika ng pangangalaga. Lumilikha sila ng pundasyon para sa ebidensiyang
batay sa pangangalaga at tumutulong sa pag-unlad at kinabukasang anyo ng
propesyon ng pangangalaga.

1.3 Papel ng mga Tagapag-alaga sa Paglalapat ng
mga Modelo ng Proseso ng Pangangalaga
Ang mga tagapangalaga  ay  ang  mga pangunahing  tauhan  sa  pagpapatupad
ng mga modelo ng proseso ng pangangalaga. Nagsisimula ang kanilang papel
sa  komprehensibong  pagtatasa  ng  sitwasyon  ng  pangangalaga.
Nangongolekta  sila  ng  mga  mahalagang  impormasyon  na  bumubuo  sa
pundasyon  para  sa  lahat  ng  sumusunod  na  hakbang  sa  proseso  ng
pangangalaga.  Ang  paunang  pagtatasa  na  ito  ay  nangangailangan  ng
kakayahang  magmasid  gayundin  ang  mga  kakayahang  pagsusuri  upang
tumpak  na  makabuo  ng  mga  diagnosis  para  sa  pangangalaga.  Ito  ay
nagbibigay-daan  para  sa  pagkilala  ng  mga  partikular  na  problema  sa
pangangalaga.
Pagkatapos  ng  pagsusuri  ng  sitwasyon  at  diagnosis,  inaako  ng  mga
tagapangalaga ang responsibilidad para sa pagpaplano ng mga indibidwal na
layunin  sa  pangangalaga.  Ang  kanilang  klinikal  na  kadalubhasaan  at
pagkaunawa sa mga pangangailangan ng mga tatanggap ng pangangalaga ay
tiyak na mahalaga upang magtakda ng mga makatotohanan, makakamtan, at
nasusuri  na  mga  layunin.  Sa  yugto  ng  pagpaplano,  bumubuo  sila  ng  mga
interbensyon  sa  pangangalaga  na  tutulong  sa  pagkamit  ng  mga  itinakdang
layunin.

Panimula      5

pr
ev

ie
w

                             5 / 11



 

Mga Modelo ng Proseso ng Pag-aalaga sa Pangangalaga sa Matatanda

Habang  isinasagawa  ang  pangangalaga,  dala  ng  mga  tagapangalaga  ang
responsibilidad  para  sa  pagpapatupad  ng  nakaplanong  mga  hakbang.
Gumagamit sila ng mga teknik sa pangangalaga at inaayon ang kanilang mga
kilos  sa  kasalukuyang  sitwasyon  at  nagbabagong  kalagayan  ng  mga
tatanggap  ng  pangangalaga.  Patuloy  na  pagmamasid  at  pag-angkop  ay
kinakailangan upang matiyak ang bisa ng pangangalaga.
Isa  pang  mahalagang  bahagi  ng  papel  ng  mga  tagapangalaga  ay  ang
evaluasyon. Sinusuri nila kung nakamit ang mga layunin sa pangangalaga at
sinusuri  ang  mga  dahilan  ng  mga  paglihis.  Ang  yugtong  ito  ay
nangangailangan ng mataas na antas ng kritikal na pag-iisip at kakayahan sa
paglutas  ng  problema  upang  mai-angkop  at  ma-optimize  ang  proseso  ng
pangangalaga kung kinakailangan.
Ang  mga  tagapangalaga  ay  gumaganap  din  bilang  mga  tagapag-ugnay  sa
mga  interdisiplinaryong  koponan.  Ipinapasa  nila  ang  mahahalagang
impormasyon tungkol sa proseso ng pangangalaga, tinitiyak na ang lahat ng
kalahok ay napapanahon, at pinapabuti ang kolaborasyon. Ang papel na ito ay
nangangailangan ng mahusay na kakayahan sa komunikasyon at  kamalayan
sa kahalagahan ng bawat papel sa koponan.
Higit  pa  rito,  iniaambag  ng  mga  tagapangalaga  ang  kanilang  bahagi  sa
dokumentasyon  ng  lahat  ng  mga  hakbang.  Ang  isang  walang  patid  at
eksaktong pagrekord ay mahalaga para sa pagpapatuloy at  transparency ng
pangangalaga. Ang dokumentasyon ay sumusuporta sa pagtiyak ng kalidad at
legal na pagsubaybay ng mga kilos sa pangangalaga.
Ang papel ng mga tagapangalaga sa modelo ng proseso ng pangangalaga ay
dinamikal.  Bukod  sa  direktang  pag-aalaga  sa  mga  pasyente,  sila  rin  ay
kasangkot  sa  sistematikong  pagpapaunlad  ng  kalidad  ng  pangangalaga.
Inilalagay  nila  ang  mga  siyentipikong  natuklasan  sa  praktika  at  pinapaunlad
ang isang ebidensyang batay na pangangalaga. Sa pamamagitan ng patuloy
na pagsasanay at pagsusuri sa kanilang praktika, tinitiyak nila ang tuloy-tuloy
na pagpapabuti ng mga proseso ng pangangalaga.
Sa  kabuuan,  ang  mga  tagapangalaga  ay  mahalaga  para  sa  matagumpay  na
pagpapatupad  at  aplikasyon  ng  mga  modelo  ng  proseso  ng  pangangalaga.
Ang  kanilang  komprehensibong  kaalaman  at  kasanayan  ay  nagsisiguro  ng
mabisang  at  nakatuon  sa  pasyenteng  pangangalaga  sa  pangangalaga  sa
matatanda.

6      Panimula
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Mga Modelo ng Proseso ng Pag-aalaga sa Pangangalaga sa Matatanda

2 Mga Batayan ng Mga Modelo ng
Proseso ng Pag-aalaga
2.1 Depinisyon at Kahalagahan ng Proseso ng
Pangangalaga
Ang  proseso  ng  pag-aalaga  ay  isang  sistematikong  pag-unlad  sa  pag-aalaga
na naglalayon na matukoy, magplano, isagawa, at suriin ang mga indibidwal
na pangangailangan ng pag-aalaga ng mga residente o pasyente. Binubuo ito
ng ilang mga dinamikong yugto na magkakaugnay. Bawat yugto ay batay sa
naunang yugto at may epekto sa susunod na yugto.
Sa pamamagitan ng proseso ng pag-aalaga, sinisiguro na ang pag-aalaga ay
naaayos at may layunin. Ang estrukturang ito ay nagtataguyod ng kalidad at
bisa ng pag-aalaga. Ang mga tagapag-alaga ay nakakakuha ng kasangkapan
sa  pamamagitan  ng  proseso  ng  pag-aalaga  na  tumutulong  sa  kanila  na
masusing matukoy ang mga pangangailangan sa pag-aalaga at  makabuo ng
mga pasadyang plano ng pag-aalaga.
Ang  proseso  ng  pag-aalaga  ay  mayroon  ding  dokumentaryong  layunin.  Ang
dokumentasyon  ng  lahat  ng  mga  yugto  ay  nagsisiguro  ng  pagsubaybay  at
kalinawan  ng  mga  serbisyong  pag-aalaga.  Ito  ay  nagsisilbing  hindi  lamang
para  sa  pagtiyak  ng  kalidad  kundi  pati  na  rin  para  sa  legal  na  seguridad  ng
mga tagapag-alaga at mga pasilidad.
Mahalaga  rin  ang  proseso  ng  pag-aalaga  para  sa  komunikasyon  sa  koponan
ng  pag-aalaga.  Ito  ay  lumilikha  ng  pangkaraniwang  pang-unawa  at  isang
magkakatugmang  pamamaraan  na  batay  sa  obhetibong  nakalap  na  datos.
Higit pa rito, ang interdisiplinaryong pagtutulungan ay pinapatnubayan, dahil
maaaring pahintulutan ng proseso ng pag-aalaga ang mga pagkakaugnay sa
mga medikal na plano ng paggamot at mga therapy.
Sa konteksto ng pangangalaga sa matatanda, pinapahintulutan ng proseso ng
pag-aalaga  ang  pagtugon  sa  mga  espesyal  na  pangangailangan  ng  mga
matatandang tao.  Sa gayon,  ang mga bagay na partikular  sa edad,  tulad ng
mga sakit na dulot ng pagtanda o ang pakikitungo sa demensya, ay maaaring
tiyak na isaalang-alang at isama. Ang proseso ng pag-aalaga ay nagiging susi
upang matiyak ang isang holistik, indibidwal, at nakatuon sa pangangailangan
na pag-aalaga sa praktika ng pangangalaga sa matatanda.

Mga Batayan ng Mga Modelo ng Proseso ng Pag-aalaga      7

pr
ev

ie
w

                             7 / 11
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2.2 Mga layunin ng mga modelo ng proseso ng
pangangalaga
Ang  mga  modelo  ng  proseso  ng  pag-aalaga  ay  may  layuning  tiyakin  ang
kalidad  ng  pag-aalaga  sa  pamamagitan  ng  sistematikong  pag-istruktura.
Ipinapahintulot  nito  ang  tuloy-tuloy  at  nauunawaang  pagpapabuti  ng  mga
proseso ng pag-aalaga. Sa pamamagitan ng malinaw na pagde-define ng mga
prosesong  ito,  napapanatili  ang  konsistensya  sa  praktis  ng  pag-aalaga,  na
siyang  nagpapababa  ng  mga  pagkakamali  at  nagpapataas  ng  kaligtasan  ng
pasyente.
Isa  pang layunin  ay  ang pagtuon sa  pasyente.  Inilalagay ng mga modelo  ng
proseso ng pag-aalaga ang indibidwal na pangangailangan at kagustuhan ng
mga  nangangailangan  ng  pag-aalaga  sa  gitna.  Sa  pamamagitan  ng
sistematikong  pagtukoy  at  pagsusuri  ng  pangangailangan,  natitiyak  na
matatanggap  ng  mga  tatanggap  ng  pangangalaga  ang  kinakailangang
suporta. Ito ay hindi lamang nagpapalakas ng kagalingan kundi pati na rin ang
pagsasarili ng mga nakatatanda.
Nagbibigay rin ang mga modelo ng pundasyon para sa pagtaas ng kahusayan
sa  pang-araw-araw  na  pag-aalaga.  Sa  pamamagitan  ng  istruktural  na
pagpaplano at tiyak na mga hakbang, maaring mas mahusay na magamit ang
oras  at  mga  mapagkukunan.  Dagdag  pa  rito,  pinadadali  ng  proseso  ng
pag-aalaga  ang  pagpapalitan  ng  impormasyon  at  pakikipagtulungan  sa  loob
ng pangkat ng pag-aalaga pati na rin sa ibang propesyon sa kalusugan.
Sa  wakas,  sinusuportahan  ng  mga  modelo  ng  proseso  ng  pag-aalaga  ang
pag-unlad ng kalidad sa mga pasilidad ng pag-aalaga. Nagiging kasangkapan
ito  para  sa  patuloy  na  pagkontrol  at  pagpapahusay  ng  kalidad.  Ang
dokumentasyon  at  ebalwasyon  ng  mga  hakbangin  sa  pag-aalaga  ay
nagbibigay-daan sa regular na pagsusuri ng mga layunin sa pag-aalaga, na sa
huli  ay  nagreresulta  sa  mas  mahusay  na  pag-aalaga  para  sa  lahat  ng
residente.

2.3 Mga Yugto ng Proseso ng Pangangalaga
Ang  isang  proseso  ng  pangangalaga  ay  binubuo  ng  ilang  sunud-sunod  na
yugto na magkakasama upang matiyak ang tuloy-tuloy at nakatuon sa layunin
na pangangalaga. Ang mahahalagang yugto ay sumasaklaw sa buong siklo ng
pangangalaga: Pagsusuri, Pagpaplano, Pagsasagawa at Pagsusuri.
Ang pagsusuri ay tumutukoy sa sistematikong pangangalap ng impormasyon
upang matukoy ang indibidwal na pangangailangan sa pangangalaga ng isang
tao. Ang yugtong ito ay nagsisimula sa proseso ng pangangalaga. Sa puntong
ito,  parehong  pisikal  at  psychosocial  na  mga  aspeto  ay  isinasaalang-alang.
Ang mga nakuhang datos ay kinabibilangan ng mga medikal na impormasyon,
biograpikong  detalye  gayundin  ang  kasalukuyang  mga  pangangailangan  at
problema  ng  tumatanggap  ng  pangangalaga.  Layunin  nito  na  magbigay  ng
komprehensibong batayan para sa mga susunod na hakbang.
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Sa  yugto  ng  pagpaplano,  batay  sa  mga  resulta  ng  pagsusuri,  ang  mga
konkretong  layunin  at  hakbang  sa  pangangalaga  ay  itinatakda.  Ang
pagpaplanong  ito  ay  nangangailangan  ng  aktibong  pakikilahok  ng  mga
nangangailangan  ng  pangangalaga  at,  kung  maaari,  ng  kanilang  mga
kamag-anak.  Ang  mga  gawain  at  responsibilidad  ng  mga  tauhan  ng
pangangalaga  ay  malinaw  na  tinutukoy.  Sa  pamamagitan  ng  pagtatakda  ng
mga prayoridad at oras na itinakda, ang pagpaplano ay nagiging sistematiko
at  naiintindihan.  Kasama  rin  dito  ang  pagpaplano  ng  mga  mapagkukunan
upang maayos na maorganisa ang kinakailangang suporta.
Ang  pagsasagawa  ay  kinabibilangan  ng  aktwal  na  pagganap  ng  mga
nakaplanong  hakbang  sa  pangangalaga.  Ang  mga  tagapag-alaga  ay
nagpapatupad ng mga itinakdang gawain at dokumento ang kanilang daloy at
mga  resulta.  Sa  yugtong  ito,  napakahalaga  ang  kakayahang  mag-adjust
upang  makapag-react  ng  maayos  sa  hindi  inaasahang  pagbabago.  Ang
pagsasagawa ay nangangailangan ng hindi lamang kaalaman kundi pati na rin
ng kakayahan sa  komunikasyon upang maayos na maiakma ang proseso ng
pangangalaga sa indibidwal na tao.
Ang  pagsusuri  ay  nangangahulugan  ng  sistematikong  pagtatasa  ng  bisa  ng
mga  naisagawang  hakbang.  Batay  sa  mga  obserbasyon,  pag-uusap,  at
dokumentasyon, sinusuri  kung ang mga itinakdang layunin ng pangangalaga
ay naabot.  Ang mga natuklasan mula  sa  pagsusuri  ay  bumabalik  sa  proseso
ng pangangalaga, sa pamamagitan ng pag-uudyok ng mga bagong pagsusuri
at  pagpaplano.  Sa  ganitong  paraan,  nasasara  ang  bilog  ng  proseso  ng
pangangalaga at tinitiyak ang tuluy-tuloy at angkop na pangangalaga sa mga
nangangailangan.
Ang bawat elemento ng proseso ng pangangalaga ay nakabatay sa ideya na
ang  mga  tauhan  ng  pangangalaga  ay  gumagawa  ng  tiyak  at  nababagong
desisyon. Ang lahat ng mga yugto ay dynamic at magkakaugnay, na tinitiyak
ang kakayahang umangkop at kalidad ng pangangalaga.

2.4 Mga Legal na Balangkas ng Kondisyon
Ang  mga  tagapangalaga  ay  kailangang  isaalang-alang  ang  mga  legal  na
balangkas na gumagabay sa proseso ng pangangalaga sa Alemanya. Sentral
dito  ang  Social  Code  Book  XI  (SGB  XI)  at  ang  Batas  sa  Propesyon  ng
Pangangalaga. Ang SGB XI ay nagtatakda ng mga benepisyo ng insurance ng
pangangalaga at tinutukoy ang karapatan sa mga serbisyo ng pangangalaga.
Itinatakda  nito  ang  estruktura  kung  paano  dapat  isagawa  at  idokumento  ng
mga tagapagbigay ng serbisyo ng pangangalaga ang kanilang mga serbisyo.
Ang  Batas  sa  Propesyon  ng  Pangangalaga  ay  naglalarawan  ng  mga
kinakailangan  para  sa  edukasyon  at  larawan  ng  propesyon  ng  mga
tagapangalaga.  Itinatakda  nito  ang  mga  legal  na  alituntunin  para  sa
kwalipikasyon  upang  masiguro  ang  kalidad  ng  pangangalaga.  Kabilang  dito
ang mga nilalaman at  layunin  ng pagsasanay na naglalarawan nang modelo
ang proseso ng pangangalaga. Ang mga tagapangalaga ay may obligasyon na
i-update ang kanilang kaalaman nang regular at magpatuloy sa pagpapalawak
ng karunungan.
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Ang mga tungkulin sa dokumentasyon ay nagmumula sa parehong mga batas.
Ang bawat yugto ng proseso ng pangangalaga ay kailangang ma-dokumento
nang  masusubaybayan.  Ang  dokumentasyong  ito  ay  nagsisilbing
kasiguraduhan  sa  kalidad  at  legal  na  kaligtasan.  Ang  hindi  sapat  na
dokumentasyon ay maaaring magdala ng legal  na mga kahihinatnan at  mga
problema sa pananagutan.
Bukod  dito,  ang  Batas  sa  Karapatan  ng  mga  Pasyente  ay  may  bisa,  na
nagpoprotekta sa mga karapatan ng mga nangangailangan ng pangangalaga.
Ang  mga  tagapangalaga  ay  kailangang  igalang  ang  kagustuhan  at
awtonomiya  ng  mga  inaalagaang  tao.  Kabilang  dito  ang  mga  pahintulot  sa
mga  hakbang  sa  pangangalaga  at  ang  karapatan  na  masilip  ang
dokumentasyon ng pangangalaga.
Sa  huli,  ang  mga  pamantayan  sa  proteksyon  ng  datos  ay  may  espesyal  na
kahalagahan.  Ang  paghawak  sa  personal  na  datos  ay  alinsunod  sa  General
Data Protection Regulation (GDPR).  Ang pagiging kompidensiyal  ng datos  ng
pasyente ay mahalaga. Ang paglabag sa tungkuling ito ay maaaring magdala
ng malubhang legal na mga resulta.
Dapat regular na alamin ng mga tagapangalaga ang mga pagbabago sa batas
upang kumilos nang naaayon sa mga kasalukuyang regulasyon. Isang matibay
na  pag-unawa  sa  mga  legal  na  balangkas  ay  mahalaga  para  sa  tamang  at
ligtas na aplikasyon ng proseso ng pangangalaga. Ang pagsunod sa batas ay
hindi  maiiwasan  sa  pang-araw-araw  na  gawain  upang  matiyak  ang
propesyonal at responsableng pangangalaga.
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Maiikling Aklat-aralin sa Pangangalaga ng Nakatatanda

7 Ito ay isang Preview lamang
Makikita  ang  buong  libro  sa  https://www.altenpflege.de  para  sa  mga
rehistradong gumagamit.  Ang  pagpaparehistro  at  paggamit  ay  libre.  Para  sa
mga hindi  nais  magparehistro,  maaaring  magpadala  ng  halagang tinukoy  sa
pahina  2  sa  pamamagitan  ng  Paypal  sa  buchhaltung@factsoft.de  at  isumite
ang  pamagat  ng  libro  pati  na  rin  ang  email  address.  Pagkatapos  nito,
ipadadala ang PDF sa pamamagitan ng email.
Bukod  sa  libreng  pagkakaroon  ng  access  sa  mga  maikling  libro  ng  aralin,
pinapayagan  ng  pagpaparehistro  sa  altenpflege.de  na  direktang  mag-apply
para sa mga trabaho. At gayundin, mag-post ng libreng anunsyo ng trabaho.
Maging bahagi rin ng altenpflege.de-Community.
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