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İnsan Vücudunun Yapısı ve Anatomisi

1 Giriş
İnsan anatomisi, yaşlıların bakımını anlamanın temelini oluşturur. Vücut yapısı
hakkında  sağlam  bilgi  olmadan,  hassas  bakım  ve  etkili  yardımlar  sağlamak
neredeyse imkansızdır. Vücut, birbiriyle etkileşim halinde olan ve karmaşık bir
organizma  oluşturan  çeşitli  sistemlerden  oluşur.  Her  sistemin  belirli  işlevleri
vardır ve birbirleriyle uyumludur.
Kemikler ve kaslar iskelet sistemini oluşturur. Bu yapı, vücuda yapı kazandırır
ve hareketi mümkün kılar. Kaslar, hareketlilik ve fiziksel güç için esastır. Eklem
yerleri,  kemikler  arasında  bağlantı  noktaları  olarak  işlev  görür  ve  hareket
özgürlüğü sağlar.
Kalp-damar sistemi kalp ve kan damarlarını kapsar. Hücrelere besin maddeleri
ve  oksijen  taşır.  Kalp,  vücudu  beslemek  ve  atık  ürünleri  uzaklaştırmak  için
sürekli kan pompalar.
Sindirim  sistemi  alınan  besinleri  işler.  Onları  vücudun  alabileceği  besin
maddelerine dönüştürür. Bağırsak, besinlerin emilimi ve atık ürünlerin atılması
konusunda merkezi bir rol oynar.
Solunum  sistemi  akciğer  ve  solunum  yollarından  oluşur.  Oksijen  alıp
karbondioksiti  uzaklaştırarak  gaz  değişimini  sağlar.  Sorunsuz  bir  solunum,
vücudun enerji ihtiyacı için kritiktir.
Sinir  sistemi  tüm  bedensel  fonksiyonları  kontrol  eder.  Beyin,  omurilik  ve
sinirlerden  oluşur.  Bu  sistem bilgileri  işler  ve  vücut  tepkilerini  koordine  eder.
Hareket, algı ve bilinçten sorumludur.
Bağışıklık  sistemi  vücudu  hastalık  yapıcılardan  korur.  Yabancı
mikroorganizmaları  tanıyıp  savaşır.  İşleyen  bir  bağışıklık  savunması,
enfeksiyonlara daha duyarlı olan yaşlı insanlar için özellikle önemlidir.
Bu  sistemlerin  her  biri  kendi  içinde  karmaşıktır  ve  birbirlerine  bağımlıdır.  Bu
anatomik  ve  işlevsel  ilişkilerin  temel  bir  anlayışı,  bakım  için  esastır.  Böylece
yaşlı insanların bireysel ihtiyaçlarına yönelik özel çözümler geliştirilebilir.

4      Giriş
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İnsan Vücudunun Yapısı ve Anatomisi

2 Anatomi ve Fizyolojinin Temelleri
2.1 Tanımlar: Anatomi nedir, Fizyoloji nedir?
Anatomi,  insan  vücudunun  yapısını  inceleyen  bilim  dalıdır.  Organların,
dokuların  ve  hücrelerin  yapısını  araştırır.  Anatomideki  amaç,  vücudun  farklı
parçalarının  konumunu  ve  birbirleriyle  olan  ilişkisini  anlamaktır.  Bu,  hem
makroskopik  yapılarla  ilgilenen  makroskopik  anatomiyi  hem  de  hücre  ve
dokular gibi daha ince detayları inceleyen mikroskopik anatomiyi kapsar.
Öte  yandan,  fizyoloji  vücudun  fonksiyonları  üzerine  çalışan  bir  bilim  dalıdır.
Organların ve sistemlerin nasıl çalıştığını ve etkileştiklerini, yaşamın devamını
sağlamak için nasıl işbirliği yaptıklarını araştırır. Fizyoloji, solunum, sindirim ve
dolaşım  gibi  biyolojik  süreçlerin  nasıl  gerçekleştiğini  açıklar.  Ayrıca,  bu
süreçlerin düzenlenmesi ve vücudun farklı koşullara uyumu ile de ilgilenir.
Birlikte,  anatomi  ve  fizyoloji  insan  vücudunun  anlaşılmasının  temelini
oluşturur.  Anatomik  bilgi  yapı  planını  sunarken,  fizyoloji  bu  planın  işlevini
açıklar. Her iki disiplin de birbirinden ayrılamaz ve tıbbi uygulamalar ve bakım
için  esastır.  Yaşlılıkta  ihtiyaçları  ve  sağlıkla  ilgili  zorlukları  anlamak  ve  uygun
bakımı sağlamak için her iki alanda da sağlam bilgiye ihtiyaç vardır.

2.2 Tıbbi Terminolojiye Giriş
Tıbbi Terminoloji
Tıbbi  terminoloji,  sağlık  sektöründe  iletişimi  kolaylaştırır.  Başta  tıp  ve
hemşirelikte olmak üzere standardize edilmiş terimlerden oluşur. Tıbbi mesleki
dilin anlaşılması, bilgilerin doğru şekilde iletilmesi ve anlaşılması için esastır.
Tıbbi  terimler  genellikle  kök  kelimeler,  ön  ekler  ve  son  eklerden  oluşur.  Bu
terimler  genellikle  Latince  veya  Yunanca  kaynaklıdır.  Kök  kelime,  bir  terimin
merkezi unsurunu tanımlar; ön ekler bir kelimenin başına, son ekler ise sonuna
eklenerek anlamı değiştirirler.
Örnekler:
- "Kardio" kök kelimesi kalple ilgilidir. "Peri-" (çevresinde) ön ekiyle "Perikard"
kalbin çevresindeki zarı ifade eder.
- "-itis" son eki iltihabı belirtir. Apendisit, kör bağırsağın iltihabını ifade eder.
Anatomik  konum  terimleri,  vücuttaki  pozisyon  ve  yönlerin  tanımlanmasını
kolaylaştırır:
- "Anterior" önde, "posterior" arkada anlamındadır.
- "Superior" yukarı, "inferior" aşağı anlamındadır.
Uzmanlık terimleri tanıların ve tedavilerin belirlenmesini kolaylaştırır:
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İnsan Vücudunun Yapısı ve Anatomisi

- Arterioskleroz damar sertleşmelerini tanımlar.
- Hemoglobin, kırmızı kan hücrelerinde oksijen taşıyan proteindir.
Sık kullanılan kısaltmaların bilinmesi gerekir:
- "RR" kan basıncı (Riva-Rocci yöntemi) anlamına gelir.
- "EKG" elektrokardiyogram anlamına gelir.
Tıbbi  terminolojiyi  anlamak  ve  doğru  şekilde  uygulamak,  sağlık  sektöründe
etkili  çalışma  için  gereklidir.  Bu  terimlere  aşinalık,  daha  iyi  bakım
uygulamalarını mümkün kılar ve tıbbi ekipte bilgi alışverişini optimize eder.

2.3 Hücre Biyolojisi: Hücrenin Yapısı ve Fonksiyonu
Zeller,  yaşamın  temel  yapı  taşlarıdır.  Vücudun  en  küçük  fonksiyonel
birimleridir  ve  belirli  görevleri  yerine  getiren  çeşitli  yapılara  sahiptirler.  Tipik
bir  insan  hücresi,  hücre  çekirdeği,  sitoplazma  ve  hücre  zarı  olmak  üzere  üç
ana kısımdan oluşur.
Hücre çekirdeği, tüm hücresel aktiviteleri kontrol eder. Genetik materyal
olan DNA'yı içerir ve bu DNA kromozomlar halinde düzenlenmiştir. DNA,
protein sentezi ve hücre bölünmesi için genetik bilgileri taşır.
Sitoplazma, hücre çekirdeği ile hücre zarı arasındaki hücrenin sıvı içeriğidir.
Belirli fonksiyonları yerine getiren çok sayıda organel yani hücresel "organ"
içerir:
- Mitokondri: Hücrenin enerji santralleri, besin maddelerini enerjiye (ATP)
dönüştürür.
- Ribozomlar: Protein sentezinin gerçekleştiği yerler, genetik bilgileri
proteinlere çevirir.
- Endoplazmik Retikulum (ER): Zarlar ağı, protein (granüllü ER) ve lipid (düz
ER) sentezi yapar.
- Golgi aygıtı: Molekülleri işleyip, sıralar ve hücre içinde kullanım veya
salgılama için paketler.
- Lizozomlar: Hücresel atıkları ve eski hücre bileşenlerini parçalayan sindirim
organelleridir.
Hücre zarı hücreyi çevreler ve çevresiyle madde alışverişini düzenler. Zarda
gömülü proteinlerin olduğu fosfolipitlerden oluşan çift tabakadan oluşur, bu
proteinler zarın geçirgenliğini kontrol eder. Seçici geçirgenlik, hücrenin iç
dengesini korumasına ve çevresel etkilere yanıt vermesine olanak tanır.
Hücreler, dokunun büyümesini, onarımını ve korunmasını sağlamak için mitoz
ile bölünür. Mitoz sırasında, bir ana hücreden genetik olarak özdeş iki kız hücre
oluşur. Hücre döngüsü kontrolü, hücre bölünmesinin sadece gerektiğinde
gerçekleşmesini sağlar.
Hücreler,  belirli  reseptörlere  bağlanan  kimyasal  sinyaller  aracılığıyla
haberleşir.  Bu  etkileşim,  hücre  büyümesinin  düzenlenmesi  veya  programlı
hücre  ölümünün  (apoptoz)  başlatılması  gibi  hücre  davranışlarını
değiştirebilecek  tepkileri  tetikler.  Hücre  çoğalması  ve  hücre  ölümünün
dengesi, vücudun sağlığı için kritik öneme sahiptir.

6      Anatomi ve Fizyolojinin Temelleri
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İnsan Vücudunun Yapısı ve Anatomisi

Hücre,  değişen  koşullara  uyum  sağlayabilen  dinamik  bir  sistemdir.  Hücrenin
yapısının  ve  işlevinin  anlaşılması,  yaşlanma  süreçleri  ve  yaşa  bağlı
hastalıkların  hücresel  değişimlere  dayanması  nedeniyle,  yaşlıların  bakımı  ve
tedavisi için temel önem taşır.

2.4 Doku türleri: Epitel, bağ, kas ve sinir dokusu
Epitelyum dokusu,  vücut  yüzeylerini  ve  iç  boşlukları  korur  ve  kaplar.  Emilim,
salgılama ve  fiziksel  hasarlara  karşı  koruma için  önemlidir.  Epitelyal  hücreler
sıkı  bir  şekilde  bağlıdır  ve  kesintisiz  bir  katman  oluşturur.  Epitelyum dokusu,
şekil  ve tabakalaşmaya göre sınıflandırılır:  Yassı  epitel,  izoprizmatik  epitel  ve
basit  veya  çok  katmanlı  düzenlemeye  sahip  yüksek  prizmatik  epitel.  Bu
dokular madde alışverişini düzenler ve patojenlere karşı koruma sağlar.
Bağ  dokusu,  vücut  yapılarını  birleştirir,  destekler  ve  korur.  Lifler  ve  temel
maddeden oluşan ekstraselüler matrisi ile karakterizedir. Matris, işlevine göre
değişir: Kolajen lifler güç sağlar, elastik lifler esneklik sunar, retiküler lifler ise
yapısal  destek  verir.  Bağ doku türleri  arasında gevşek (örneğin  yağ dokusu),
sıkı  (örneğin  tendonlar),  kıkırdak,  kemik  ve  kan  bulunur.  Yağ  dokusu  enerji
depolar, izole eder ve organları korur.
Kas  dokusu  hareketi  sağlar.  Üç  ana  tipe  ayrılır:  İskelet  kası,  düz  kas  ve  kalp
kası.  İskelet  kası  enine  çizgili,  çok  çekirdekli  ve  istemli  hareketlerden
sorumludur. Düz kas iğ şeklinde, tek çekirdekli ve organlarda istemsiz hareket
sağlar.  Kalp  kası  dallı  liflere  sahiptir,  istemsizdir  ve  kalbin  pompalanmasına
yardımcı olur. Elektriksel uyarılar kasılmaları düzenler ve hareketleri koordine
eder.
Sinir dokusu vücut fonksiyonlarını ve iletişim süreçlerini kontrol eder. Nöronlar,
temel  birimler,  elektriksel  uyarıları  iletir.  Hücre  gövdesi,  dendritler  ve
aksondan oluşurlar. Glia hücreleri nöronları destekler, koruma, besin temini ve
atık  uzaklaştırma  sağlar.  Sinir  dokusu  beyin,  omurilik  ve  periferik  sinirlerde
bulunur. Duyusal algı, motor kontrol ve karmaşık bilişsel fonksiyonlara olanak
tanır. Verimli bilgi aktarımı, vücut düzenlemesi için hayati öneme sahiptir.
Bu doku türleri,  vücudun yapı  ve  işlevini  sürdürmek için  etkileşir.  Anlayışları,
yaşlı  insanların  refahını  ve  sağlığını  iyileştirmek  için  hedeflenen  bakım
önlemlerini sağlar.
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İnsan Vücudunun Yapısı ve Anatomisi

3 Hareket Sistemi
3.1 Kemikler ve Eklemle
3.1.1 İskeletin Yapısı
İnsan  iskeleti,  vücudu  destekleyen,  koruyan  ve  hareket  etmeyi  sağlayan
yaklaşık  206  kemikten  oluşur.  Kemikler  farklı  gruplara  ayrılmıştır:  Kafatası,
omurga, göğüs kafesi ve ekstremiteler.
Kafatası: Kafatası beyni korur ve yüzü oluşturur. Alın kemiği, parietal kemik,
temporal kemik ve oksipital kemik dahil olmak üzere sekiz kafatası
kemiğinden oluşur. Yüz, burun kemiği, elmacık kemiği ve alt çene kemiği dahil
olmak üzere 14 kemikten oluşur.
Omurga: Bu, beş bölüme ayrılan 33 ila 34 omurdan oluşur: Boyun omurgası
(7 omur), göğüs omurgası (12 omur), bel omurgası (5 omur), sakrum (5
kaynaşmış omur) ve kuyruk sokumu (4 ila 5 kaynaşmış omur). Omurga,
omuriliği korur ve vücudu destekler.
Göğüs kafesi: Göğüs kafesi, göğüs kemiği, kaburgalar ve göğüs
omurlarından oluşur. Kalp ve akciğerler gibi torakstaki hayati organları korur.
Çoğu kıkırdakla göğüs kemiğine bağlı olan 12 çift kaburga vardır.
Ekstremiteler: Üst ekstremiteler omuz kemeri, üst kol, ön kol, el bileği
kemikleri, avuç içi kemikleri ve parmak kemiklerini içerir. Omuz kemeri
köprücük kemiği ve kürek kemiğinden oluşur. Üst kol kemiği veya humerus,
omuz ile dirsek arasında bağlantı kurar. Ön kolda radius ve ulna bulunur. El,
27 kemikten oluşur.
Alt  ekstremiteler  pelvis  kemeri,  uyluk,  alt  bacak,  ayak  bileği  kemikleri,  ayak
tarak  kemikleri  ve  parmak  kemiklerini  içerir.  Pelvis  kemeri,  üst  vücudun
ağırlığını  destekler  ve  kalça  kemikleri,  sakrum  ve  kuyruk  sokumunu  içerir.
Uyluk  kemiği,  vücuttaki  en  uzun  kemiktir.  Alt  bacakta  kaval  kemiği  ve  fibula
bulunur. Ayak, 26 kemikten oluşur.
Tüm  kemikler,  hareketi  sağlayan  eklemlerle  birbirine  bağlıdır.  Eklemler
esnektir,  yapısı  işlevi  ve  vücuttaki  konumuna  göre  değişir.  Bu,  iskeleti
sağlamlaştırır ve karmaşık hareketleri mümkün kılar.

3.1.2 Kemik Fonksiyonu ve Sağlığı Yaşlılıkta
Yaşlanma  süreci,  kemik  yapısını  ve  işlevini  etkiler.  Bu,  osteoporoz  olarak
bilinen  doğal  bir  kemik  yoğunluğu  ve  kütle  kaybıyla  birlikte  gelir.  Bu  durum,
kemiklerin gücünü azaltır ve kırık riskini artırır.
Kemik  işlevinin  önemli  bir  yönü,  vücudun  desteklenmesi  ve  stabilitesidir.
Kemikler,  kalsiyum  ve  fosfat  depolayan  mineralleşmiş  yapılardır.  Bu
mineraller,  kemik  sağlığı  için  kritik  öneme  sahiptir.  Yaşlandıkça,  vücudun
kalsiyumu  emmesi  azalır,  bu  da  mineral  kaybına  yol  açar  ve  kemikleri  daha
kırılgan hale getirir.
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Kemikler  sürekli  yeniden  yapılanma  süreçlerine  tabiidir.  Kemik  oluşturan
osteoblastlar  ve  eski  kemik  maddesini  yıkan  osteoklastlar  burada  önemlidir.
Yaşla birlikte denge, osteoklast aktivitesi lehine kayar ve bu da kemik kütlesi
kaybına yol açar.
Kemikleri  bağlayan  eklemler  de  fonksiyonel  özelliklerini  kaybeder.  Eklem
yüzeylerini  kaplayan kıkırdak incelir  ve  daha az  esnek hale  gelir.  Bu,  ağrı  ve
sertliğe  neden  olan  artroza  yol  açabilir.  Eklem  sıvısı  azalabilir  ve  bu  da
hareketi daha da kısıtlayabilir.
Düzenli egzersiz ve hedefe yönelik kuvvet antrenmanı, kemik metabolizmasını
destekler. Bu aktiviteler osteoblast aktivitesini teşvik eder ve yaşa bağlı kemik
yapısı  kaybını  yavaşlatmaya yardımcı  olur.  Ayrıca,  kalsiyum açısından zengin
bir diyet ve yeterli D vitamini alımı, yaşlılıkta kemik yoğunluğunu korumak için
önemlidir.
Yaşlılar  yeterince  hareket  edemiyorsa,  osteoporoz  ve  buna  bağlı  kırık  riski
önemli ölçüde artar. Kaymaz zeminler ve tutunma kolları gibi yaşam alanında
yapılacak  uyarlamalar,  düşmelerin  önlenmesine  katkı  sağlar.  Kemik
değişikliklerinin  erken  tanınması  ve  tedavisi,  yaşam  kalitesinin
sürdürülebilmesi için çok önemlidir.

3.2 Kas sistemi
3.2.1 Kasların Yapısı
Kaslar,  vücudun  mekanik  işini  gerçekleştiren  özelleşmiş  dokulardır.  Temel
olarak kas  lifleri,  bağ doku,  kan damarları  ve  sinirlerden oluşurlar.  Kas  lifleri,
kasılabilen uzun, silindirik hücrelerdir.
Üç ana kas doku türü vardır: İskelet kası, kalp kası ve düz kas.
İskelet kası kemiklere bağlıdır ve bilinçli hareketleri sağlar. Uzun, çok
çekirdekli liflerden oluşur. Görünümü çizgili veya enine çizgilidir. Bu kaslar
merkezi sinir sistemi tarafından isteğe bağlı olarak kontrol edilir. Her biri
epimisyum adı verilen bağ doku ile çevrilidir. Kas içinde perimisyum ile çevrili
kas lif demetleri bulunur. Her bir kas lifi endomisyum ile kaplanmıştır.
Kalp kası sadece kalpte bulunan özel bir kas türüdür. Bu kas türü de çizgili
olup, tek çekirdekli ve birbirine glanzstreifen adı verilen yapılarla bağlı
hücrelerden oluşur, bu da senkronize kasılmayı mümkün kılar. Bu kaslar, kalp
iletim sistemi aracılığıyla otonom olarak çalışır ve isteyerek kontrol edilemez.
Düz kas mide, bağırsak ve kan damarları gibi boşluklu organların
duvarlarında bulunur. Görünümü çizgili değildir. Mekik şeklinde, tek çekirdekli
hücrelerden oluşur. Düz kaslar yavaş ve istemsiz çalışır, otonom sinir sistemi
ve hormonlar tarafından kontrol edilir.
Kas  lifleri,  sarkomer  denilen,  kas  lifinin  temel  fonksiyonel  birimlerine  ayrılan
miyofibrillerden  oluşur.  Sarkomerler,  aktin  ve  miyozin  proteinlerinden  oluşan
myofilamentler  içerir.  Bu  proteinler  kasılmadan  sorumludur.  Aktin  filamanları
ince,  miyozin  filamanları  kalındır.  Kasılma  esnasında  aktin  ve  miyozin  iç  içe
geçer, bu da kas lifinin kısalmasına ve dolayısıyla harekete yol açar.
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Kaslar  çalışabilmek  için  enerjiye  ihtiyaç  duyarlar.  Bu  enerji,  esas  olarak
mitokondrideki  metabolizma  süreçleri  ile  üretilen  adenozin  trifosfat  (ATP)
tarafından  sağlanır.  Enerji  kaynakları  karbonhidratlar,  yağlar  ve  proteinleri
içerir.
Kaslar, yüklenmelere uyum sağlayabilir. Düzenli antrenman, kas lifleri içindeki
myofilamentlerin  sayısının  arttığı  hipertrofi  yoluyla  kasları  güçlendirir.  Bu,
daha büyük kas gücüne yol açar.
Müskulatur  eklemlerin  stabilizasyonunda,  vücut  duruşunun  korunmasında  ve
kasılmalar sırasında ısı üretiminde önemli bir rol oynar. Yaşlı bakımında, yaşlı
insanların  hareketliliğini  ve  yaşam  kalitesini  korumak  için  kas  sağlığını
desteklemek esastır.

3.2.2 Hareket ve Mobilitenin Yaşlı Bakımındaki Önemi
Hareket  ve  mobilite,  yaşlı  bireylerin  refahı  ve  sağlığı  için  hayati  öneme
sahiptir.  Düzenli  fiziksel  aktivite  kas  gücünün  korunmasına  yardımcı  olur,
eklem hareketliliğini  teşvik  eder  ve  genel  dayanıklılığı  iyileştirir.  Bu  unsurlar,
günlük yaşamda bağımsızlığı korumaya önemli ölçüde katkıda bulunur.
Yetersiz  hareketlilik,  yaşlılıkta  kas  kaybına ve azalan eklem fonksiyonuna yol
açabilir.  Zayıf  kaslar,  kararlılığı  etkiler  ve  düşme  riskini  artırır.  Bu  durum  da
genellikle daha uzun hastane yatışları ve olası hareketsizlikle sonuçlanan kalça
kırıkları gibi ciddi yaralanmalara yol açabilir.
Hareket terapileri, yaşlı bakımında merkezi bir rol oynar. Fiziksel sınırlamaları
azaltmaya  ve  işlevsel  hareket  kalıplarını  teşvik  etmeye  yardımcı  olur.  Amaç,
mevcut  yetenekleri  korumak  ve  gerektiğinde  geliştirmektir.  Terapötik
egzersizler,  bakım  ihtiyacı  olan  bireylerin  ihtiyaç  ve  imkanlarına  göre
bireyselleştirilmelidir.
Mobilitenin  korunması  psikolojik  avantajlar  da  sağlar.  Hareket,  refahı  artırır,
depresif  ruh  hallerine  karşı  koyar  ve  sosyal  etkileşimleri  teşvik  eder.  Düzenli
fiziksel  aktivite,  yaşam  kalitesini  artırabilir  ve  toplumsal  hayata  katılım
motivasyonunu güçlendirebilir.
Hareket  ve  mobiliteyi  teşvik  etmek için  bireysel  engellerin  tespit  edilmesi  ve
ele  alınması  gereklidir.  Yürüme  yardımları  veya  tutma  kolları  gibi  çevresel
düzenlemeler,  kaza  riskini  azaltır.  Aynı  zamanda  pozitif  pekiştirme  yoluyla
bakım  ihtiyacı  olan  bireylerin  motivasyonu  artırmak  ve  hoş  hareket
deneyimleri yaratmak önem taşır.
Bakım  günlük  yaşamında  hareket  teşvikinin  entegrasyonu,  hemşireleri,
terapistleri  ve  doktorları  kapsayan  disiplinlerarası  bir  ekip  gerektirir.  Tüm
katılımcılar,  kişiye  özel  bir  hareket  programı  geliştirmek  ve  uygulamak  için
yakın  işbirliği  içinde  çalışmalıdır.  Hareketin  değeri  hakkında  aile  üyeleri  ve
bakım personelinin eğitimi de optimal destek sağlamak için önemlidir.
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Kısa Ders Kitapları: Yaşlı Bakımı

7 Bu sadece bir önizleme
Tam  kitabı  https://www.altenpflege.de  adresinde  kayıtlı  kullanıcılar  için
erişilebilir.  Kayıt  ve  kullanım ücretsizdir.  Kaydolmak istemeyenler,  2.  sayfada
belirtilen  tutarı  PayPal  üzerinden  buchhaltung@factsoft.de  e-posta  adresine
gönderip hem kitap başlığını hem de e-posta adresini belirterek ödeyebilirler.
Ardından PDF kendilerine e-posta ile gönderilir.
Kısa öğretici kitaplara ücretsiz erişimin yanı sıra, altenpflege.de sitesine kayıt
olmak direkt  iş  başvurusu yapmayı  mümkün kılar.  Ayrıca,  ücretsiz  bir  iş  ilanı
vermenizi de sağlar. Siz de altenpflege.de topluluğunun bir parçası olun.
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