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1 Yash Bakiminda Etik Duzlemi Tanitimi

1.1 Bakimda Etik Tanimi

Etik bakimda insanlara, O6zellikle yasli ve bakima muhtac¢ kisilere bakim
saglarken ahlaki ilkelerin ve degerlerin uygulanmasini ifade eder. Bu disiplin,
dogru veya vyanlis, iyi veya koti olarak kabul edilen seylerin (zerinde
disunmeyi gerektirir ve bakim personelini karar verme ve gunlik eylemleri
konusunda yonlendirir.

Bakim etiginin merkezi unsurlarindan biri insan onurudur. Bakim personeli,
bakilan kisinin durumu veya kosullari ne olursa olsun, bu onura saygi
gbstermeye ve onu korumaya mecburdur. Bu, her bireyin benzersizligini kabul
etmeyi ve saygl ve 6zerklik saglamayi icerir.

Glven, bir diger temel unsurdur. Bakim personeli ile bakima muhtac¢ kisi
arasinda guven iliskisi kurmak esastir ve guvenilirlik, empati ve butanluk
gerektirir. Bakimda etik, ayni zamanda sorumluluk almayi ve 6zellikle ahlaken
zorlu durumlarda eylemlerinden hesap vermeyi icerir.

Bakim etigi ayrica adalet ilkesini de kapsar. Bu, kaynaklarin adil dagilimini ve
tim insanlarin esit muamele gérmesini gerektirir. Bakim personeli, ayrimci
davranmamaya ve tum bakima muhtac kisilerin ihtiyaclarini uygun sekilde
dikkate almaya dikkat etmelidir.

Bunun yani sira, bakimda etik degerlendirme, bakim ve zarar vermeme
ilkelerini de icermelidir. Bakim alicilarinin glvenligi ve refahi 6nceliklidir ve
tlim onlemler, zarar 6nlemeyi ve en iyi destegi saglamayi hedeflemelidir.

Bu etik ilkeler kati kurallar degildir. Bunlar, bakim personelinden slrekli
didstnme ve her bireysel duruma uyum saglamayi gerektirir. Bakim etigi, etik
temelli bir bakim pratigi ve meslek icindeki kisisel ahlaki gelisim icin slrekli bir
taahhuattar.

1.2 Olum ve Olmekle Bas Etmede Etik Anlayisinin
Onemi

Ethik, 6lmek ve 6limle basa cikarken dikkatli ve saygili bir bakim pratigi
gerektirir. Bir insanin son yasam evreleri blylUk duygusal ve etik 6neme
sahiptir. Bu anlarda, bakim personelinin 6len kisinin ihtiyaclarini anlamasi ve
saygl gostermesi, onlarin 6zerkliklerini bozmadigi siirece gereklidir.

Yasami uzatma istegi ile dogal 6lme slrecinin kabull arasindaki gerilim alani,
bakim personelinden etik temelli bir karar verme sireci gerektirir. Hastalarin,
yakinlarinin ve tibbi ekibin farkli disiince ve istekleri catistiginda isler zorlasir.
Burada bakimin goérevi, 6lmekte olan kisinin onurunu koruyan ve ayni
zamanda tum ilgililerin fikirlerini dikkate alan bir denge bulmaktir.
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Baslica etik zorluk, yasamin sonunda aci veren semptomlarla basa c¢ikmaktir.
Burada, bir yandan agr ve izdirabi hafifletirken, diger yandan hastanin onurlu
ve kendi kendini yéneten bir sekilde 6lme konusundaki asli arzusuna saygi
gbstermesi gereken palyatif bakim ilkeleri énemlidir. Bakim personeli, tibbi
onlemlerin etik bakim degerleri ile ne 6lgide uyumlu oldugunu veya dogal
O0lme sirecine midahale edip etmedigini tartmak zorundadir.

Etik disunce sadece hastalarla sinirli kalmaz, ayni zamanda yakinlarin da
dahil edilmesini kapsar. Onlari, korkularini ve endiselerini ciddiye alarak
kararlara dahil etmek, etik sorumluluk tasiyan bir bakim icin gereklidir. Ayni
zamanda, bakim personeli, kendi ahlaki ve duygusal sinirlarini da fark etmeyi
ve ele almayi unutmamalidir.

Ozetle, 6lmek ve 6limle basa cikma etigi, hem dlmekte olan kisiye hem de
cevresine saygl gostererek 6zen, saygl ve 6zerklik arasinda hassas bir denge
gerektirir. Empati ve etik yetkinlik, bu bakim pratiginin vazgecilmez
unsurlaridir.

1.3 Yasli bakiminda etik dusuncenin hedefleri

Zenginlestirilecek bir icerik yok.

1.4 Mesleki Sorumluluk ve Bakim Personelinin Olim
Surecindeki Rolu

Bakim personeli, 6lme sidrecini mimkin oldugunca onurlu ve saygili bir
sekilde gerceklestirme sorumlulugunu tasir. Rolleri, 06lim sirecindeki
bireylerin fiziksel, duygusal ve manevi ihtiyaclarina yiksek bir duyarhlik
gerektirir. Bu gorevler, uygun bir palyatif bakim yoluyla agri ve diger rahatsiz
edici semptomlarin hafifletilmesini icerir. Bu sirada, hastalarin iradesine sayagi
gostermek icin agri giderme ve bilinglilik durumu arasinda bir denge
saglanmalidir.

Bakim personeli, 6lim surecine dahil olan kisiler, aile Uyeleri ve disiplinler
arasl ekip arasinda merkezi iletisim noktalari ve arabulucular olarak hareket
eder. Belirsizlikleri ve korkular azaltabilecek net ve duyarh bir iletisim
saglamak zorundadirlar. Bir diger sorumluluk, 6zellikle hasta vasiyetleri veya
palyatif dnlemler gibi yasam sonu konularinda, hastalara ve yakinlarina karar
verme sureclerinde destek olmaktir.

Olmekte olanlarin psikolojik ve duygusal destegini saglama bakimindan bakim
personeli, hasta 06zerkliginin tanimlanmasina ve korunmasina da katkida
bulunur. Bu, bakicilarin veya aile Uyelerinin gorusleriyle uyusmasa bile, ilgili
kisilerin isteklerine mimkin oldugunca saygi géstermeyi icerir.

Buna ek olarak, bakim personelinin kendi etik ve duygusal yUklerini de gézden
gecirmesi gerekir. Dlzenli sipervizyon ve ekip icinde degisim, kisinin kendi
moralini ve duygusal dengesini korumasina yardimci olabilir. Son olarak, 6lum
sureci desteginin koordinasyonu ve bUtin slrecin belgelenmesi gibi 6rgitsel
gorevler de sorumluluklari arasinda yer alir.

Yasli Bakiminda Etik Dlzlemi Tanitimi 5
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Ancak empati, etik farkindalik ve mesleki yeterliligin entegrasyonu ile bakim
personeli, 6lium sidrecindeki sorumlulugunu kapsamh bir sekilde yerine
getirebilir. Bu slrecteki tutumlar sadece 6lme slrecinin akisini degil, ayni
zamanda geride kalanlarin bu hassas yasam boélimune dair anilarini da etkiler.

6
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2 Etik ve Ahlak Temelleri

2.1 Kavram Tanimlari

Ethik, ahlaki davranis tzerine felsefi diisiinmeyi ifade eder. insan davranisini
analiz eder ve degerlendirir. Amac, iyi ve adil davranis icin kilavuz ilkeler
gelistirmektir. Etik, "Ne yapmaliyim?" ve "iyi olan nedir?" sorularini sorar.

Moral, bir toplum icindeki mevcut kurallari ve degerleri tanimlar. Sosyal bir
arada yasam icin énemli olan, baglayici eylem rehberleri olan normlari kapsar.
Moral, neyin dogru veya yanhs kabul edildigini belirler.

Degerler, bir toplumda neyin istenir veya cabalanir olarak kabul edildigi
hakkindaki temel kavramlardir. Davranislarimizi ve dustncelerimizi etkilerler.
Ornekler, saygi, adalet, 6z bakim gibi kavramlardir.

Normlar, ¢cogunlukla kurumsallasmis ve genel kabul gérmis somut davranis
kurallandir. Degerlerden tiretilirler. insanlarin belirli durumlarda nasil
davranmalari gerektigini tanimlarlar. Ornekler, yasalar veya meslek etikleridir.

Bu kavramlarin anlasiimasi, hemsirelikte etik distincelerin temelini olusturur.

2.2 Hemsirelikte Etik ilkeler

Etkik ilkeler, bakim glinlik hayatinda rehberlik eder ve bakilan kisilerin iyiligini
tesvik eder. Bakim etiginin dort temel ilkesi, 6zerklik, adalet, 6zen ve zarar
vermemektir.

Ozerklik, bireyin kendi kaderini tayin etme hakkina saygi duyar. Bakim
calisanlari, sakinlerin karar verme slreclerini destekler ve kendi goéruslerinden
farkli olsa bile bu kararlari kabul ederler. Ozerklik, bakim calisanlarinin bilgileri
aclk ve anlasilir bir sekilde sunmalarini gerektiren bilgilendirilmis onay
gerektirir.

Adalet, benzer durumlarda olan tim kisilere esit firsatlar ve muamele sunmak
demektir. Bakim calisanlar adil hareket etmeli ve yas, cinsiyet, koken veya
hastalik nedeniyle hicbir sakini kayirmamali veya dezavantajli duruma
sokmamalidir. Kaynaklar adil bir sekilde dagitiimalidir.

Ozen, sefkat ve kisisel ilginin ifadesidir. Bakim calisanlar, sakinlerin
ihtiyaclarini tanimali ve bu ihtiyaglara bireysel olarak cevap vermelidir.
Duygusal destek ve gereksinim duyulan yerlerde yardim sunarlar. Ozen,
tehlikelerden korumayi ve refahin saglanmasini da igerir.

Zarar vermemek, bakim c¢alisanlarini zarar verebilecek davranislardan
kacinmaya mecbur kilar. Planlanan tedbirlerin risklerini ve faydalarini
degerlendirmeyi gerektirir. Bakim calisanlari, mesleki bilgilerini kullanarak
sakinler icin gereksiz yUkleri dnler ve bakim risklerini en aza indirir.

Etik ve Ahlak Temelleri 7
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Bu etik ilkeler birlikte isler ve her bakim durumuna uygulanir. ilkeler
arasindaki catismalar, sorumlu kararlar almak icin dikkatli bir etik
degerlendirme ve profesyonel dliisinme gerektirir.

2.3 Etik Teorileri

Ethische Theorien bieten unterschiedliche Perspektiven auf moralisches
Handeln und sind wesentliche Werkzeuge zur Orientierung in der Pflegepraxis.
Drei bedeutende ethische Theorien werden haufig herangezogen:
Deontologie, Utilitarismus und Tugendethik

Deontologie kurallar ve gorevler Uzerine kuruludur. Bu teori, eylemlerin
sonuclarindan bagimsiz olarak kendiliginden ahlaki acidan dogru ya da yanlis
oldugunu vurgular. Bakim baglaminda, bu, bakim personelinin yerine
getirmesi gereken belirli gérevler oldugu anlamina gelir, 6rnegin, 6zerklige
saygl gosterme ve zarar vermeme ilkesi. Bu yuktumlulikler, eylemin
sonucundan bagimsiz olarak gecerlidir. Ornegin, gizlilik yasalarina uymak,
gizliligin ihlali dogrudan bir zarar verse de vermese de, dnemlidir.
Utilitarismus ise bir eylemin sonuclarina odaklanir. Amag, en fazla sayida
insan icin en blylk mutlulugu saglamaktir. Bakim alaninda, bu, etkilenen
herkesin yararini en Ust dizeye cikaracak kararlar almak anlamina gelir.
Ornegin, kaynak dagihminda utilitarist diisinceler rol oynayabilir, cinkii bakim
personeli, hangi davranisin cogu insan icin en iyi sonucu verecedini tartar. Bir
bireyin iyiligi, gériinirde daha buytk bir iyilik icin feda edilmek zorunda
kalabilecegi durumlarda catismalar ortaya cikabilir.

Tugendethik odak noktasini, eylemi gerceklestiren kisinin karakter
Ozelliklerine koyar. Bu teori, neyin somut olarak yapilmasi gerektiginden
ziyade, erdemli bir kisinin ne yapacagdini sorgular. Bakim alaninda bu,
personelin sefkat, sabir ve cesaret gibi 6zellikler gelistirmesi gerektigi
anlamina gelir. Tugendethik, surekli kisisel ve mesleki gelisimin 6nemini
vurgular. Bakim personeli, rutinlerin 6tesine dusiunmeye ve etik zorluklara
disunceli bir sekilde uyum saglamaya tesvik edilir.

Bu etik teorilerin pratige uygulanmasi, bakim personelinin karar verme
strecine farkli perspektifler dahil etmesini saglar. Basit yanitlar sunmasalar
da, bakim rutinlerinde ahlaki kararlarin karmasikligini analiz etmeye ve
disunmeye yardimci olurlar.

2.4 Bakim Gunlugunde Etik Karar Verme

Etkiksel Karar Verme Sulreci ve Gunlik Bakimda Uygulama

Bakim gunlik hayatinda etkiksel karar verme sureci, ilkelerin ve teorilerin
somut durumlara uygulanmasini gerektirir. Hem ahlaki acidan kabul edilebilir
hem de sakinlerin ihtiyaclarina uygun pratik kararlar almak esastir.

8 Etik ve Ahlak Temelleri
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Karar Verme Adimlari:

1. Durum Analizi: Oncelikle, durum detayl bir sekilde anlasilir, ilgili tim
gercekler ve iliskili kisiler dahil edilir. Kendinize sorun: Tam olarak ne oldu?
Kimler etkileniyor? Sakinlerin ihtiyaclarn ve istekleri nelerdir?

2. Sorun Tanimi: Ortada hangi etkiksel sorun veya ikilemin oldugunu
netlestirin. Otonomi ve bakim gibi etkiksel ilkeler arasinda bir catisma var mi?
Yoksa yasal gereklilikler ve ahlaki inanglar birbiriyle gelisiyor mu?

3. Secenek Belirleme: Eylem seceneklerini gelistirin. Mevcut sorunu ¢6zmek
icin farkl yollar belirleyin. Tum etkiksel ilkeleri g6z dnunde bulundurun: Her
secenegin avantajlar ve dezavantajlari nelerdir?

4. Etkiksel Degerlendirme: Her secenegi etkiksel ilkeler ve teoriler isiginda
analiz edip degerlendirin. Hangi eylemin deontoloji, faydacilik veya erdem
etigi acisindan en iyi gerekcelendirildigini disdnin.

5. Karar Verme: Tum ilgili bilgilerin ve etkiksel degerlendirmelerin g6z
onunde bulundurulmasiyla en iyi karari verin. Mesleki standartlara uygun ve
sorumlu bir sekilde hareket etmeyi unutmayin.

6. Uygulama: Karari uygulayin. Tim katihmcilarin bilgilendirildiginden ve
gereken adimlarin atildigindan emin olun.

7. Yansitma: Karar verme siirecini ve sonucu sonradan gdzden gecirin. lyi
isleyenler nelerdi? Neler gelistirilebilir? Strekli bir yansitma, gelecekteki karar
verme sireclerini ve bakim personelinin kisisel gelisimini tesvik eder.

Gunltk bakimda etkiksel karar verme surecinde esnek ve uyumlu kalmak cok
Onemlidir. Her bakim ortami dinamiktir ve yeni durumlara hizli bir uyum
gerektirir. Temelli bir etkiksel anlayis, degisikliklere yetkin ve empatik bir
sekilde yanit vermenizi destekler. Meslektaslarla degisim ve cok disiplinli
ekiplerin dahil edilmesi, tim taraflar icin en iyi ¢c6zime ulasmada degerli bakis
acllar ekleyebilir.

Etik ve Ahlak Temelleri 9
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3 Yaslh bakiminda olum ve olmekle basa
cikma

3.1 Oliman yasam déngUsinin bir parcasi olarak
gorulmesi

Yasam doéngUslU dogum, cocukluk, yetiskinlik ve dogal bir son olarak 6limu
kapsar. Olmek izole bir eylem degil, bu déngiiniin vazgecilmez bir parcasidir.
Bu gercegi kabul etmek, bakimevlerine yerlestirilen kisilerle uygun sekilde
calismak icin 6nemlidir.

Olimiin biyolojik siireci, cogu zaman bariz sonun ¢ok éncesinde baslar. Kronik
hastaliklar veya dejenerasyon, 6lum gerceklesmeden cok 6nce son yasam
evresini baslatabilir. Bu dénem, o&lenlerin ihtiyac¢larina yogun bir sekilde
yonelme ve kalan yasam kalitesini gelistirme firsati sunar.

Bakimevi calisanlari, 6limi dodal bir stre¢ olarak gérmelidir. Her insan bu
sureci biyolojik, psikolojik, sosyal ve ruhsal faktorlere bagh olarak bireysel
olarak vyasar. Bu bireysel farkhliklara saygr duymak ve etkilenenlerin
Ozerkligini korumak icin hassasiyet ve empati gereklidir.

Olim hakkindaki kiiltiirel ve sosyal fikirler, 6lim siirecinin algisini sekillendirir.
Bakimevi calisanlar, kaltlirel yeterliligi olan bir bakim sunabilmek icin farkli
bakis acilanyla surekli olarak ilgilenmelidir. Sakinlerin dini inanclarina ve
kaltirel geleneklerine saygi gosterilmeli ve bunlar bakim planlamasina
entegre edilmelidir.

Olen kisilere eslik etmek, pratik becerilerin yani sira duygusal bir hassasiyet
de gerektirir. Bakimevi calisanlari, etkilenmis kisilere kulak verebilme, onlarin
korkularini, isteklerini ve umutlarini ciddiye alabilme yetenedi gelistirmelidir.
iletisim, giiven olusturmak ve 6liim siirecini onurlu bir sekilde tasarlamak icin
merkezidir.

Oluimle basa cikma, bakimevi calisanlarini kendi dlimlilikleriyle yizlesmeye
tesvik eder. Bu disinme, anlayisi glclendirir ve empatik bir 61im beraberligini
tesvik eder. Bakimevinde 6lium, sadece kayip anlamina gelmez, ayni zamanda
yasam kalitesini sonuna kadar desteklemenin tatminini de ifade eder.

Yasam ddéngusunun bir parcasi olarak élumle ylzlesmek, yasami butdnuyle
onurlandirmaya katkida bulunur. Olmekte olanlara gosterilen taninma ve
saygl, yasamin dodal sonunun onur icinde ve olabilecek en yiksek yasam
kalitesiyle deneyimlenebilecegdi bir ortam yaratir.

10 Yasli bakiminda 6l1im ve 6lmekle basa cikma
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Tam kitabi https://www.altenpflege.de adresinde kayith kullanicilar icin
erisilebilir. Kayit ve kullanim Ucretsizdir. Kaydolmak istemeyenler, 2. sayfada
belirtilen tutari PayPal Uzerinden buchhaltung@factsoft.de e-posta adresine
goénderip hem kitap basligini hem de e-posta adresini belirterek 6deyebilirler.
Ardindan PDF kendilerine e-posta ile génderilir.

Kisa 6gretici kitaplara Ucretsiz erisimin yani sira, altenpflege.de sitesine kayit
olmak direkt is basvurusu yapmayr mumkun kilar. Ayrica, Ucretsiz bir is ilani
vermenizi de saglar. Siz de altenpflege.de toplulugunun bir pargasi olun.
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