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1 Yash Bakiminda Etik Duzlemi Tanitimi

1.1 Bakimda Etik Tanimi

Etikte bakim, bakim personelinin davranislarini ve kararlarini yonlendiren
ahlaki ilke ve degerleri ifade eder. Bakim gereksinimi duyan insanlarin refahini
saglama sorumlulugunu ve haklarina ve 6z belirleme haklarina saygil bir
sekilde yaklasmayi icerir. Bakim etiginin temelleri sayqi, itibar, iyilik, adalet ve
ilgidir.

Bu ilkeler, bakim ihtiyaci olan insanlarin ihtiyaclarini karsilarken ayni zamanda
onlarin 6zerkliklerini korumak icin gereklidir. Bakim etigi, bakim ihtiyaci olan
kisinin cikarlarina en uygun kararlarin alinmasini gerektirir, hatta bu Kkisi
isteklerini net bir sekilde ifade edemeyecek durumda olsa bile.

Tibbi, yasal ve etik yénler arasinda ayrim yapmak gereklidir. Tibbi, klinik
kilavuzlara, yasal, yasal gerekliliklere dayanirken; etik, bakim personelinin
ahlaki etkilerini ve sosyal vicdanlarini vurgular.

Bakim durumlarinda, etik disuUnceler karar verme surecine entegre edilerek
catismalar onlenir. Pratik bir 6érnek, tedavi uygulamalarina onay verilmesidir:
Bakim personeli, bakim ihtiyaci olan kisinin veya vekilinin yeterince
bilgilendirildiginden ve uygulamalar goénUlli olarak kabul ettiginden emin
olmahdir.

Bakim etiginin temel goérevlerinden biri, bakim personeli, tibbi personel, bakim
ihtiyaci olan kisiler ve onlarin yakinlari arasinda diyalogu tesvik etmektir. Yasli
bakiminda etik olarak yansitiimis bir eylem, basarili bir bakim icin gerekli olan
guvenin temelini destekler.

Bakim etigi, ayni zamanda ahlaki ikilemleri aydinlatmaya da yardimci olur. Bu
tir ikilemler, genellikle celiskili degerlerin veya go6revlerin birbirine karsi
tartilmasini icerir; 6rnegin, yasamin korunmasi hakki ile 6z belirleme hakki
arasindaki dengeyi saglamak gibi. Burada dengeli ve iyi distnilmis bir
yaklasim bulmak dnemlidir.

Bakimdaki etik, bakim personelinden siirekli yansitma ve egitim talep eder.
Calisma hayatlarinda ortaya cikabilecek etik zorluklarin farkinda olmahdirlar.
Bu, profesyonel standartlar ile kisisel inancglar ve bakim gereksinimi duyan
insanlarin ihtiyaclari arasinda bir denge bulmayi gerektirir. Etik, bu nedenle,
bakim personeline yén ve glivenlik saglayan profesyonel bir eylem cercevesi
sunar.

4 Yash Bakiminda Etik DUzlemi Tanitimi
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1.2 Olim ve Olmekle Bas Etmede Etik Anlayisinin
Onemi

Olim ve 8limliliikle basa cikmak, derin bir etik tartismayi gerektirir. Olmek,
yasamin bir parcasidir. Yash bakiminda calisanlar, genellikle 6lmekte olanlara
yakin durur, onlara eslik eder ve aileleriyle iletisim kurar. Etik, bdyle
durumlarda dogru hareket etmek icin bir rehber saglar.

Otonomi, iyilik, zarar vermeme ve adalet gibi etik ilkeler eylemleri yénlendirir.
Hastanin otonomisini saygiyla karsilamak demek; 6lmekte olan kisinin istek ve
ihtiyaclarini ciddiye almak demektir. Tibbi midahaleler veya palyatif bakim
konusundaki kararlar, mimkinse hasta ile goérisulmelidir. Hasta vasiyetleri
gibi belgeler, hasta kendi iletisim kuramasa dahi otonomiyi korumak icin bir
arac olarak hizmet eder.

lyilik, hastayi aktif olarak desteklemeyi ve refahini gelistirmeyi gerektirir.
Olumle ylzlesme siirecinde bu, aci ve izdiraplarin, sadece fiziksel degil, ayni
zamanda psikolojik ve sosyal olarak da giderilmesi anlamina gelir. Saygih bir
tutum, sabir ve empati, onurlu bir eslik etmeye katki saglar.

Zarar vermeme ilkesi, bakim personelinin, 6lmekte olan kisiyi gereksiz
mudahalelerle yUk altinda birakmamasi gerektigini belirler. Burada yasam
suresini uzatma ve yasam kalitesi arasinda bir dengeleme dnemlidir. Tedaviyi
Ustlenen doktorlar ve ailelerle iletisim, karar verme sirecinde 6énemli bir rol
oynar.

Adalet, bakim ve tibbi hizmetlere erisimi kapsar. Her 6lmekte olan kisi, sosyal
veya finansal faktérlerden badimsiz olarak, yuksek kaliteli ve
bireysellestirilmis bir bakim alma hakkina sahiptir.

Bakim personeli, 6lim ve 6lmek Uzerine kendi tutumlarinin farkinda olmahdir.
Kisisel degerler, 6lmekte olanlarla olan etkilesimi etkiler. Slipervizyon (gézlem)
ve mesleki destek, duygusal yukle basa cikmada yardimci olur. Etik alanda
dizenli distinme ve egitim, profesyonel kalmak icin elzemdir.

Maneviyatin entegrasyonu, bircok 6lmekte olan kisi ve onlarin yakinlari icin
6nemli olabilir. Yakinlar genellikle krizin icinde kalir. Onlarin acilar ve kayiplar
hassas bir sekilde ele alinmalidir. Anlayish bir iletisim ve yasla basa cikma
yollarinin paylasiimasi, acik bir kulak verme esastir.

Olim ve odlumlalik baglaminda etik zorluklar karmasiktir. Yash bakimi,

O6lmekte olanlara saygl ve onur ile yaklasmak icin etik sorularla surekli bir
celiski icinde olmay gerektirir.

Yasli Bakiminda Etik Dlzlemi Tanitimi 5
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1.3 Yasl bakiminda etik distncenin hedefleri

Etkililerin huzursuz yatirimlarini elde edemedim

1.4 Mesleki Sorumluluk ve Bakim Personelinin Olim
Surecindeki Rolu

Bakim personeli 6lim slrecinde 6zel bir sorumlulukla karsi karsiyadir. Hem
fiziksel hem de duygusal destek saglamalari gerekmektedir. Olmekte olan
insanlara saygil bir sekilde yaklasmak, duyarlilik, saygi ve empati gerektirir.
Bakim personeli, 6lmenin korkusunu azaltmaya ve huzurlu bir gecis
saglamaya katkida bulunur.

Olum surecinde bakim personeli genellikle etkilenen kisilerin en yakin
eslikcileri olur. Saghk durumundaki degisiklikleri tanima ve uygun bir sekilde
tepki verme goérevleri vardir. Buna, agrinin ve diger semptomlarin
hafifletilmesi, psikolojik ve manevi ihtiyaclara destek saglanmasi da dahildir.
Dinleme kabiliyeti ve teselli etme yetenedi, tibbi bakim kadar 6nemlidir.

iletisim merkezi bir rol oynar. Bakim personeli, dlen insanlarin istek ve
ihtiyaclarina saygli duymali ve mumklnse, aile Uyelerinin sirece dahil
edilmelerini tesvik etmelidir. Olim hakkinda acik konusmalar, korkulari
azaltabilir ve yanlis anlamalan ortadan kaldirabilir. Bakim personeli, siklikla
Olen kisi, aile ve diger tibbi profesyoneller arasinda aracilik yapar.

Etik meselelerle yUzlesmek de énemlidir. Ornegdin, bu tir énlemlerin kisinin
isteklerine uymadigi durumlarda yasami uzatici énlemlerin kullanilmasi sorunu
ortaya cikar. Hasta beyanlari ve saglik vekaletnameleri burada 6nemli bir
yonlendirme saglar. Bakim personeli, bu tir belgeleri dikkate almali ve 6len
kisinin otonomisini saygiyla karsilarken rolinG bulmalidir.

Buna ek olarak, bakim personeli kendi duygulari ve sinirlariyla basa ¢ikmahdir.
Olim ve yasla basa cikmak zorlayicidir ve 6z bakim uygulamalari gelistirmek
Onemlidir. Supervizyon ve meslektaslarla yapilan paylasimlar, duygusal yuki
islemeye ve tikenmisligi 6nlemeye yardimci olabilir.

Hastalarin savunucusu roliyle bakim personeli, yasamin sonuna kadar insan
onurunun korunmasinda sorumluluk alir. Empatik destek ve profesyonel
mesafe arasinda denge kurmak esastir. Olum sireci bireyseldir ve insani
merkeze alan esnek ve uyum saglayabilir bir bakim gerektirir.

6 Yash Bakiminda Etik DUzlemi Tanitimi
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2 Etik ve Ahlak Temelleri

2.1 Kavram Tanimlari

Etik, ahlaki davranis Uzerine sistematik dlisinmeyi kapsar. Dogru veya yanlis
olarak kabul edilen seyleri belirleyen temel ilkelerin incelenmesidir. Etik,
insanlarin nasil davranmasi gerektigi ve neden belirli davranislarin ahlaki
olarak kabul edilebilir oldugu sorusuyla ilgilenir. Bu baglamda, etik, yash
bakiminda dudsindlmis eylemlere temel saglar.

Moral, bir toplum veya toplulugu yoneten kural sistemini ifade eder. Kabul
edilebilir davranislart tanimlayan normlardan olusur. Ahlaki standartlar,
kdlturler ve zamanlar arasinda genellikle farkhlik goésterir. Yash bakiminda
moral, bakim personelinin sakinlere karsi sorumluluklarini saygil ve duyarli bir
sekilde nasil yerine getirdigini anlama konusunu kapsar.

Dederler, arzu edilen ve 6nemli gorilen merkezi inanclar veya ideallerdir.
Hayatta neyin amaclandigini ve hangi davranislarin tercih edildigini belirlerler.
Bakimda, saygi, onur, sefkat ve empati gibi degerler, kisiler arasi iliskilerin ve
karar alma sureclerinin sekillendiriimesinde kritik bir rol oynar.

Normlar, bir topluluktaki davranislari yoneten baglayici kurallar veya
standartlardir. Degerlerden farkh olarak, somut olup genellikle kural veya
hatta yasal olarak sabitlenmislerdir. Yashh bakimindaki normlar, bakim
kalitesini ve bakima muhtac kisilerin refahini saglamayi amaclayan belirlenmis
standartlar ve yonergeler araciligiyla profesyonel eylemleri yonlendirir.

2.2 Hemsirelikte Etik ilkeler

Ozerklik, sakinlerin isteklerine gére miimkiin oldugunca cok karari kendilerinin
vermelerini saglamak demektir. Kisisel gortsler farkl olsa da, 6z belirleme
hakkina sayglr duymak. Uygulamada genellikle sabir ve iletisim gerektirir.
Bakim ihtiyaci olan kisilerin isteklerini ve olanaklarini dikkate alan bireysel
bakim planlarinin gelistiriimesi, 6nemli bir bilesendir.

Adalet, tim sakinlerin adil ve esit muamele gdérmesini saglar. Zaman ve
malzeme gibi kaynaklari, yas, cinsiyet, etnik kdken veya sosyal statiye dayal
ayrimcilik yapmaksizin adil bir sekilde dagitmak. Herkesin hizmetlere ve
bilgilere esit erisimi olup olmadigini analiz edin ve gerektiginde uyarlayin.
Esitsiz muameleden kacinmak icin daima kendi eylemlerinizi yansitin.

Ozen, anlayish ve sefkatli bir bakimi gerektirir. Bakim ihtiyaci olan kisilerin
kisisel ilgi ve ihtiyaclarini ciddiye alarak profesyonel bir sekilde bunlara yanit
verin. Bu ilke, insanin fiziksel, duygusal ve sosyal yonlerini kapsayan buttncul
bir bakisla kendini gdsterir. Empati ve profesyonel mesafe arasinda dengeli bir
etkilesim burada esastir.

Etik ve Ahlak Temelleri 7
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Zarar vermeme, fiziksel veya psikolojik zarardan kaginmayi ele alir. Tedavi
hatalarini énlemek icin bilgi ve 6zeni kullanin. Tehlikeler iceren kararlar
alirken, riskleri tartin ve her zaman potansiyel faydayi g6z éntinde bulundurun.
Saghk verilerinin  korunmasi ve mahremiyetin saglanmasi da &énemli
unsurlardir. Yaralanmalan ve glvensizligi en aza indirmek igin proaktif
davranmak buna dahildir.

Bu ilkeler, bakim gunlik yasaminda duUzenli olarak gbézden gecirilip
uyarlanmalidir. Kendi kararlarinizla ve bunlarin etik sonuclariyla elestirel bir
sekilde ylzlesmek, yasl bakimindaki yetkinliginizi pekistirir.

2.3 Etik Teorileri

Deontoloji, odak noktasini gérevler ve kurallar Gzerine koyan bir etik teorisidir.
Bakimda bu, eylemlerin, sonuclardan bagimsiz olarak belli ahlaki kurallara
veya gérevlere uygun oldugunda dogru kabul edildigi anlamina gelir. Ornegin,
deontolojik etik cercevesinde bir bakim elemani, kisisel iliskisine veya
eylemlerinin  sonuglarina bakilmaksizin, tdm hastalara esit sekilde
davranmakla ytukamlG olabilir.

Buna karsin, utilitarizmm eylemleri sonuclarina goére degderlendirir. Amacg,
mumkin olan en yiksek mutlulugu mimkin olan en fazla sayida insan icin
saglamaktir. Uygulamada bu, kisith kaynaklarin, hastalarin cogunlugu icin en
blyuk faydayl saglayacak sekilde kullanilmasi anlamina gelebilir. Bir bakim
elemani, 6érnegin, hangi gorevlerin dnce yerine getirilecegine dncelik vererek,
tim hastalar icin maksimum olumlu etkiyi saglamayi hedefleyebilir.

Erdem etigi ise, eylemde bulunanlarin karakteristik 06zellikleri ve ahlaki
kisiliklerine odaklanir. Bakimda, bakim elemanlarinin merhamet, empati ve
sefkat gibi erdemleri temsil etmeleri énemlidir. lyi bakim, bu erdemlerle
uyumlu hareket eden ahlaki olarak iyi insanlar olan bakim elemanlari
araciligiyla ortaya cikar.

Bu teorilerin her biri, bakimda etik kararlar alma konusunda farkli bakis acilari
sunar. Bakim elemanlarina, eylemlerini elestirel sekilde dederlendirmede ve
etik zorluklarla basa cikarken bilingli kararlar almada yardimci olurlar. Bu
teorilerin anlasiimasi, karmasik durumlari ayrintili bir sekilde incelemeyi ve
karar verme surecinde bakim alanlarin iyiligini 6n planda tutmayi destekler.

2.4 Bakim Gunlugunde Etik Karar Verme

Etkili Karar Verme Sureci

Etkili karar verme sureci, karmasik durumlar analiz etme ve farkli bakis
acilarini dikkate alma yetenedini gerektirir. Yash bakiminda calisan hemsireler,
bakim alan bireylerin huzuru ve onurunu dogrudan etkileyen kararlarla sikca
karsilasirlar. Bu nedenle, bakimi Ustlenilen kisiler icin en iyisini saglamaya
yonelik etik acidan saglam kararlar almak 6énemlidir.

8 Etik ve Ahlak Temelleri
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Etkili karar verme sirecinin ilk adimi, etik problemin tanimlanmasidir. Bu,
bakim alan bireyin degerleri ile bakim tesisinin ydnergeleri arasinda bir
catisma olabilir. Problemin net bir sekilde taninmasi, karar verme surecinin
yapilandiriimasina yardimci olur.

Problemin tanimlanmasindan sonra bilgi toplama adimi gelir. ilgili tim
gercekler belirlenmelidir: tibbi teshisler, bakim planlarn, bakim alan bireyin
istekleri ve yasal dizenlemeler. Bu bilgiler, saglam kararlar icin bir temel
olusturur.

Ardindan, etkilenen etik ilkeler analiz edilir. Ozerklik, onur, iyilik yapma, zarar
vermeme ve adalet, bakimda temel etik ilkelerdir. Her karar bir seylere zarar
verebilir veya yarar saglayabilir;, bu nedenle farkl ilkeler birbirine karsi
tartilmalidir.

TUum paydaslarin bakis acilarini anlamak énemlidir. Bakim alan bireylerin, aile
Uyelerinin ve bakim ekibinin ilgi ve istekleri g6z 6éninde bulundurulmaldir.
Tum taraflarla acik bir diyalog, yanls anlamalarin 6énlenmesine ve ortak
¢6zUmler bulunmasina yardimci olabilir.

ilkeler ve bakis acilari degerlendirildikten sonra karar verme slreci gelir.
Burada, en iyi uzlasmayi sunan bir ¢6zim hedeflenmelidir. Seffaf bir karar
verme sireci, tim paydaslara saygi gosterir ve glveni tesvik eder.

Alinan karar uygulanmali ve etkileri dikkatle izlenmelidir. Suarekli bir
degerlendirme, kararin gergcekten istenen etkiyi sagladigini garanti eder.
Gerektiginde ayarlamalar yapiimahdir.

Son olarak, karar verme sulrecinin degerlendirilmesi dnemlidir. Ne iyi gitti?
Daha iyi ne yapilabilirdi? Elestirel bir analiz, deneyimlerden 6Jrenmeyi ve
gelecekteki karar verme sirecini optimize etmeyi mimkaun kilar.

Etkili karar verme slreci duyarhlik, bilgi ve deneyim gerektirir. Saglam bir
yaklasim, kararlarin her zaman bakim alan bireylerin en iyi c¢ikarlan
dogrultusunda alinmasini, onlarin onurlarinin korunmasini ve etik ilkelerin
saygl gormesini garanti eder.

Etik ve Ahlak Temelleri 9
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3 Yaslh bakiminda olum ve olmekle basa
cikma

3.1 Oliman yasam déngUsinin bir parcasi olarak
gorulmesi

Oliim, yasam déngusiniin dodal bir parcasidir ve yasl bakimi alaninda calisan
bakim personelinin karsilastigi bir gercektir. Bu hem mesleki yeterlilik hem de
duygusal hassasiyet gerektirir. Olim, insanlar icin sadece fiziksel degisiklikleri
degil, ayni zamanda psikolojik, sosyal ve ruhsal slrecleri de ifade eder. Bakim
personeli bu duzeyleri tanimali ve saygl gostermelidir.

Olimiin fiziksel belirtileri cesitlidir. Bunlar azalmis yasamsal fonksiyonlar,
degisen solunum ve gugcsuzlik gibi durumlardir. Bu semptomlar, uyarlanmis
bakim ve agr hafifletme gerektirir. Bakim personelinin belirtileri taniyabilmesi
ve buna tepki verebilmesi d6nemlidir.

Olmekte olan insanlarin psikolojik olarak desteklenmesi, onlarin korkularini,
umutlarini ve bireysel basa cikma slrecini anlamayi icerir. Empatik bir iletisim
bu noktada belirleyicidir. Bakim personeli, zorlamadan destek olmali, durust
fakat anlayish olmalidir.

Sosyal ydnler, 6lum sdrecindeki kisinin yakinlari ve arkadaslariyla olan
iliskilerini ilgilendirir. Bu iliskilerin sirdldrilmesine ve gerektiginde yeniden
kurulmasina destek olmak 6nemlidir. Bakim personeli, yakinlari strece dahil
etmeli ve durumla basa ¢ikmalarinda onlara eslik etmelidir.

Ruhsal ihtiyaclar farkhlik gdsterebilir. Bazi insanlar inancta teselli ararken,
digerleri dogada veya sanatta maneviyat bulabilir. Bakicilar bu istekleri
sayglyla karsilamali ve gerektiginde yonlendirmede bulunmaldir.

Olimle basa cikmak, bakim personelinin 6z degerlendirmesini de gerektirir.
Kendi duygularini ve sinirlarini bilmeleri gerekir. Stpervizyon ve ekip icinde
fikir ahisverisi, duygusal yuku hafifletmeye yardimci olur.

Sonucg olarak 6lim, sadece tibbi degil, derinlemesine insani bir slUrectir. Yasl
bakimindaki bakim personeli, insanlara bu yolda eslik eder, onlarin onuruna
saygl gosterir ve huzurlu bir veda etmelerine katkida bulunur.

10 Yasli bakiminda 6l1im ve 6lmekle basa cikma
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Tam kitabi https://www.altenpflege.de adresinde kayith kullanicilar icin
erisilebilir. Kayit ve kullanim Ucretsizdir. Kaydolmak istemeyenler, 2. sayfada
belirtilen tutari PayPal Uzerinden buchhaltung@factsoft.de e-posta adresine
goénderip hem kitap basligini hem de e-posta adresini belirterek 6deyebilirler.
Ardindan PDF kendilerine e-posta ile génderilir.

Kisa 6gretici kitaplara Ucretsiz erisimin yani sira, altenpflege.de sitesine kayit
olmak direkt is basvurusu yapmayr mumkun kilar. Ayrica, Ucretsiz bir is ilani
vermenizi de saglar. Siz de altenpflege.de toplulugunun bir pargasi olun.
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