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1 Giris
1.1 Bu Kisa Ders Kitabinin Konusu: Kanita Dayali

Hemsirelik (EBN) Hedefleri

Bu kisa ders kitabl, size Kanita Dayali Hemsirelik (EBN) hakkinda
derinlemesine bir anlayis kazandirmak ve yash bakimindaki mesleki
becerilerinizi gelistirmek icin gesitli hedefler izler.

Oncelikle, kitap size EBN'nin temel ve prensiplerini tanitmayr amaclar.
Uygulamada bilgi sahibi olmaniz icin kékeni ve anlamlan hakkinda bilgiler
edinerek bakimda saglam kararlar alabileceksiniz. Somut Ornekler ve
sureclerle  geleneksel deneyim  bilgisini  bilimsel bulgularla nasil
birlestireceginizi 6greneceksiniz.

Bir diger hedef, EBN sulreci ile yapilandirilmis bir yaklasimin aktariimasidir. Bu
streg, soru formulasyonundan bakim uygulamasinin belgelenmesi ve
gelistiriimesine kadar alti 6nemli adimi icerir. Bu da size sistematik ve kanita
dayali calisma imkani saglar.

Kitap ayrica bakim kalitesini artirmaya ydnelik ydntemlerin pratik
uygulamalarini aciklamayi amaclar. Buna, arastirma sorularini formile etmede
kullanilan PICO yontemi gibi taninmis vyaklasimlar, kanitlarin elestirel
dederlendirilmesi ve literatlr tarama teknikleri dahildir.

Bunun yani sira, EBN'nin uygulanmasinda karsilasilabilecek potansiyel
zorluklar ve engeller ile bunlarin Ustesinden gelme stratejileri hakkinda bir
anlayis saglanacaktir. Vaka o&rnekleri ve pratik uygulamalardan o6rneklerin
dahil edilmesiyle, EBN'nin yasli bakiminda somut olarak nasil
gerceklestirilebilecegini 6greneceksiniz.

Son olarak, surekli egitimin énemi vurgulanacaktir. Ders kitabi, yetistirme ve
0z degerlendirme yoluyla bakim uygulamanizi nasil gelistirebileceginizi
gosterir. Ayrica profesyonel uygulama icin elzem olan bakimin etik ve yasal
yonleri Gzerinde durur.

Ozetle, bu ders kitabi, EBN'yi gunlik pratiginizde basariyla uygulayabilmeniz
ve bakim kalitesini artirmaniz icin gereken araclari ve bilgileri size sunmayi
amaclamaktadir.

4 Giris
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1.2 Almanya'da Yasli Bakiminda EBN'nin Onemi

Evidence-based Nursing (EBN), bakim kalitesini sdrdurulebilir bir sekilde
artirmak icin yash bakiminda merkezi bir 6neme sahiptir. Yash bakiminda
bireysel ihtiyaclar ve sakinlerin refahi 6n plandadir. EBN, mevcut en iyi kanitlar
temelinde bakim o6nlemlerini planlamayi ve uygulamayr mumkin kilar. Bu,
daha etkili ve verimli bakim sireclerini saglar.

EBN'nin yash bakiminda uygulanmasi ile saglik hizmetlerinde daha iyi sonuclar
elde edilebilir, clinkl saglik sorunlari bilimsel temele dayali olarak ele
alinabilir. Bu sayede bakim wuzmanlar, glncel arastirma sonuclarina
basvurarak ve bunlar pratige aktararak, dekibitis ve disme gibi riskleri
minimize edebilirler.

EBN ayrica bakimin, yeni bulgulara ve degisen cerceve kosullarina uyumunu
tesvik eder. Yash bakiminda, sakinlerin karmasik ve genellikle kronik saglik
ihtiyaclarina yanit verebilmek icin bilimin en son gelismelerine uygun hareket
etmek kritiktir. EBN, bilimsel bilgilerin ginlik pratige sistematik entegrasyonu
yoluyla bu konuda destek sadlar.

Bunun yani sira, EBN yash bakiminda profesyonellik ve 6z sorumlulugu
guclendirir. Bakim personelinin mevcut bakim uygulamalarinin en iyi mevcut
bilimsel bilgilere uygun olup olmadigini elestirel bir sekilde sorgulamalari
tesvik edilir. Bu tutum, bakim kalitesinin surekli iyilestiriimesine ve kanita
dayali bir bakim kultdrinin tesvik edilmesine yol acar.

Ozetle, EBN vyash bakiminda bakim uygulamalarini optimize etmek ve
sakinlerin glvenligini ve memnuniyetini saglamak icin vazgecilmezdir. EBN'nin
kullanimi, teori ve pratigin daha gigcli bir sekilde baglantisini saglar ve
boylece kaliteli, bilimsel temele dayali bir bakim sunar.

1.3 Bakim Elemanlarinin EBN Uygulamasindaki Rolu

Bakim personeli, Kanita Dayali Hemsirelik (EBN) uygulamasinda merkezi
aktorlerdir. Rollerine hem kanita dayali bakim slreclerinin baslatiimasi,
yuriatilmesi ve degerlendirilmesi dahildir. Bakim personelinin bilimsel
bulgular elestirel bir sekilde degerlendirmesi ve pratige aktarmasi beklenir.
Bu noktada, glncel arastirma sonuglarinin gunlik bakima uygulanmasi hayati
Onem tasir.

Bu goérevlerin Ustlenilmesi, bakim personelinden bilimsel yéntemlere dair
saglam bir bilgiye ve hemsirelik uygulamalarinin elestirel degerlendiriimesine
yonelik beceriye sahip olmasini gerektirir. Boylece, bakim kalitesinin strekli
yenilenmesine ve iyilestiriimesine katkida bulunurlar. Bakim personeli, teoriyi
pratige aktararak yeni bilgileri uygulamak ve yerlesik slrecleri dizenli olarak
sorgulayip uyarlamak suretiyle teori ve pratik arasinda képra kurar.

Giris 5
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Ayrica, disiplinler arasi iletisimde de énemli rol oynarlar. Bakim personelinin,
sagligi bir butln olarak ele alan ve bilgi transferini pratik calismaya entegre
eden diger meslek gruplariyla is birligini tesvik etmek amaciyla, bilimsel
bulgulari anlasilir bir sekilde iletebilmesi gereklidir.

Baska bir yon, model olma niteligidir. Bakim personeli, davraniglari ve
tutumlariyla, bulunduklari kurumlarda kanita dayal bir bakim kultlirinun
gelisimini etkiler. Bilgi transferine aktif olarak katilarak ve surekli kendilerini
gelistirerek kanita dayali calisma bilincinin yayillmasina katkida bulunurlar.

Son olarak, arastirma projelerine katilmak veya bunlan desteklemek de
rollerinin bir parcasidir. Bu, pratikteki sorunlarn tanimlama ve yanitlama,
uygulama stratejilerinin bakim kalitesi ve hasta memnuniyeti UGzerindeki
etkisini inceleme imkani tanir. Bakim personeli bu nedenle sadece uygulayici
degil, ayni zamanda kanita dayali pratigin de ortak tasarimcisidir.

6 Giris
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2 Kanita Dayali Hemsireligin (EBN)
Temelleri

2.1 Evidence-based Nursing (EBN) Kokeni

Evidence-based Nursing (EBN) koékenini, 1990'h vyillarda yeni bir tibbi
uygulama bicimi olarak ortaya c¢ikan Kanita Dayali Tiptan (EBM) alir. EBM,
Kanada'daki McMaster Universitesi'nden David Sackett, Gordon Guyatt ve
diger uzmanlarin katkilariyla sekillenmistir. Yaklasim, tibbi kararlarin yalnizca
uzman deneyimlerine dayanmak yerine, mevcut en iyi bilimsel kanitlara
dayanarak alinmasini hedefliyordu.

Bu bilimsel yaklasim, hemsirelik de dahil olmak Uzere diger saghk alanlarina
hizla yayildi ve adi Evidence-based Nursing olarak uyarlanmistir. Bakimda
benimsenmesi, bakim kararlarini sistematiklestirme yéninde bir adim olup,
bakim midahalelerini optimize etmeyi ve hasta glvenligini artirmayi
amaclamistir.

Arastirma bulgularinin ve klinik deneyimin, hasta tercihleri ve degerlerinin
dikkate alinmasiyla buatUnlestiriimesi sayesinde, EBN teorik bilgi ile pratik
arasinda bir koépru olusturmalidir. Hemsirelik terapoétik fayda, arastirma,
uygulama ve bakim slreclerinin sistematik degerlendiriimesinden olusan
surekli bir dongliye dayanmaktadir. Bu déngu, hemsireleri, bakim kalitesini
kanita dayal kararlarla aktif olarak iyilestirmeye ve uygulamalarini surekli
olarak degerlendirmeye ve gelistirmeye tesvik eder.

Uluslararasi duzeyde EBN'ye olan ilgi sirekli artti ve bunun gelisimini
destekleyen bircok ag ve kurum olustu. Cochrane Nursing Care Field gibi
organizasyonlar, hemsirelik toplulugunda farkindalik yaratarak ve pratikle ilgili
sorulari ele alarak EBN ilkelerinin uygulanmasini tesvik etmistir.

Buglin EBN, profesyonel bakim icin vazgecilmez bir gereklilik olarak kabul
edilmekte ve bircok egitim ve kalite ydnetimi programina entegre
edilmektedir, clinkd bu sayede bakim profesyonellerine, bakima muhtac
kisilerin en iyi sekilde saglanmasina katkida bulunacak bilgili kararlar verme
imkani tanimaktadir.

2.2 EBN'nin hedefleri ve ilkeleri

Evidence-based Nursing (EBN), bakimi kanita dayali kararlarla iyilestirmeyi
amaclar. EBN'nin merkezi bir hedefi, giincel bilimsel bulgulara dayanarak en
iyi bakimi saglamaktir. EBN, arastirma sonuclarinin, klinik uzmanhgin ve hasta
tercihlerin sistematik entegrasyonuyla bakim surecini optimize etmeyi
hedefler.

Kanita Dayali Hemsireligin (EBN) Temelleri 7
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EBN'nin bir prensibi, mevcut en iyi kanitin kullanimini igerir. Bu, calismalarin
kalitesinin elestirel bir dederlendirmesini ve bilimsel olarak dogrulanmis bakim
mudahalelerinin uygulanmasini gerektirir. EBN, slrekli degerlendirme ve
uyumla uygulamanin slrekli iyilestirilmesini tesvik eder. Ayrica, bilgiyi
paylasma ve hastanin bitlnsel gézlemlenmesini saglama firsati sundugu icin,
disiplinler arasi isbirligi 6nemli bir rol oynar.

EBN, hasta merkezli bakimi da igerir. Bu, hastalarin istek ve degerlerini bakim
surecine entegre ederek Kkisisellestiriimis bakim planlarn gelistirmeyi ifade
eder. Diger bir prensip, bakim personelinin profesyonel karar verme
yeteneklerini glglendiren egitimler ve ilgili bilgilere erisim yoluyla
Ozerkliklerinin artiriimasidir.

Ozetle, EBN'nin hedef ve prensipleri, bakim uygulamalarinin kalitesini ve
guvenligini artirmaya, hasta bakimini kisisellestirmeye ve bakim personelinin
mesleki gelisimini desteklemeye ydneliktir. Bu hedeflerin ve prensiplerin
uygulanmasi, bakim personelinin degisen bir bakim ortaminda etkili bir sekilde
varlik géstermesine yardimci olur.

2.3 Evidence-based Nursing (EBN) ile Deneyim
Bilgisi Arasindaki Farklar

Evidence-based Nursing (EBN) ve deneyim bilgisi, hemsirelik kararlarina
yaklasim bicimleriyle farklihk gdésterir. EBN, bilimsel arastirma sonuclarinin
sistematik kullanimina dayanarak saglam kararlar almayi hedefler. Buna
karsilik, deneyim bilgisi, bakim uzmanlarinin meslek hayatinda edindikleri
kisisel icgbrulere ve pratik deneyimlere dayanir.

EBN'nin bilimsel yaklasimi, kontrolli calismalar ve objektif verilere dayanan
sistematik bir yontemi takip eder. Kararlar, mevcut en iyi kanitlara dayanarak
alinir. Amacg, bakim kavramlarini rasyonellestirmek ve standartlastirmak,
boylece hasta glvenligini ve bakim kalitesini artirmaktir. Kanita dayali
uygulama, hemsirelerin gincel arastirma sonuclarini bilmesini ve bunlari karar
alma sureclerine dahil etmelerini gerektirir.

Deneyim bilgisi ise yillar boyunca bakim bilgisinin pratik uygulanmasindan
dogar. Kisisel degerlendirmeler, sezgi ve empatik iliskiler yoluyla bakim
ihtiyaci olan bireylerin kisisel ihtiyaclarini anlama ile sekillenir. Bu tur bilgi,
durumsal ve esnek bir sekilde uyum saglamakla birlikte, siklikla bilimsel
kanitla objektif dogrulamadan yoksundur.

Onemli bir fark, dogrulanabilirliktedir: EBN saglam, belgeye dayali kanitlarla
uygulanan oOnlemlerin daha net bir sekilde izlenebilirligine olanak tanir.
Deneyim bilgisi ise siklikla belgelenmesi ve aktarilmasi daha zor, cinklu 6znel
deneyimlere dayanir. Her iki yaklasim birbirine entegre olabilir. EBN ve
deneyim bilgisinin dengeli kullanimi, bilimsel bulgularin bakim uzmanlarinin
pratik deneyimleriyle tamamlanabildigi bUtlinsel bir bakim stratejisi sunar.

8 Kanita Dayali Hemsireligin (EBN) Temelleri
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EBN ve deneyim bilgisinin etkilesimi, EBN'nin kanita dayal katihgini deneyim
bilgisinin adaptif tepkiselligi ile birlestirerek bakim kalitesinin daha da
artmasina yardimci olabilir. Bakim ihtiyaci olanlar icin en uygun sonuclari elde
etmek amaciyla, hasta merkezli bakim baglaminda her iki yaklagimi entegre
etmek kritiktir.

2.4 Bakim Uygulamalarinda EBN'nin Onemi

EBN, bakim uygulamalar icin bilimsel bir temel olusturdugundan, glnlik
bakim hayati icin kritik 6neme sahiptir. Kanitlarin uygulanmasi, bakim
personelinin etkili mudahaleleri énceliklendirmesine, prosedir talimatlarini
standartlastirmasina ve bodylece bakim kalitesini 6&lcllebilir bir sekilde
artirmasina olanak tanir. Kanita dayali uygulamalarin entegrasyonu, gereksiz
veya eski uygulamalarin belirlenip ortadan kaldiriimasiyla risklerin ve hatalarin
azaltilmasina yol acar.

EBN, bilim ve uygulama arasinda bir képri kurarak bakim sireclerini strekli
sorgulama ve optimize etme firsati sunar. Bu sekilde, EBN, arastirma
sonuclarinin pratik uygulamasina odaklanan dinamik bir 6grenme ortamini
tesvik eder. Bu, yalnizca profesyonelligi artirmakla kalmaz, ayni zamanda
bakima muhtac bireylerin yararina kanita dayali kararlar alabilen bakim
personelinin mesleki tatminini de artirir.

EBN'nin 6neminin bir diger yoni ise, disiplinler arasi ekipler icinde kanita
dayall iletisimin gUclendirilmesidir. Ortak bir kanita dayal referans
cercevesiyle, doktorlar, terapistler ve diger saglik profesyonelleriyle is birligi
iyilesir ve daha kapsamli ve etkili bir bakima yol acar. Ayrica, EBN, kaynaklarin
verimli kullanilmasina ve hedefe yonelik onlemlerle bakim maliyetlerinin
disurdlmesine yardimci olan kalite odakh bir bakim yoénetimi icin temel
olusturur.

EBN, bakimin surekli gelisimine aktif katilimi motive eder. Bakim personeli,
bilimsel projelere katilma ve pratikte entegre edilebilecek yeni bilgiler Uretme
konusunda yetkilendirilir. Bilgiyi genisletme ve pratik uygulamadan olusan bu
geri bildirim donglsul, bakimin glncel zorluklara uyum saglamasi ve ilerlemesi
icin esastir. Bu sekilde, EBN, giderek daha karmasik hale gelen bakim
ortaminin gereklerini karsilayacak yenilik¢i yaklasimlarin arkasindaki itici glc
haline gelir.
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altenpflege

Kanita Dayali Hemsirelik (KDHH) Yasli Bakiminda

3 EBN surecinin 6 adimi

3.1 Adim 1: Gorev Tanimi ve Soru Belirleme

Birinci adim olan Kanita Dayali Hemsirelik (EBN) slrecinde odak noktasi, bir
bakim goérevinin veya bakimla ilgili bir problemin net tanimina dayanir. Kanita
dayali ¢c6zUmler bulabilmek icin kesin bir soru formulasyonu cok énemlidir.
Soru, spesifik, 6zlG ve bakim uygulamalari acisindan ilgili olmahdir. Bu, mevcut
kanitlarin daha sonraki arastiriimasini ve analiz edilmesini kolaylastirir.

Soru formulasyonu, problemin tanimlanmasini, etkilenen hasta grubunun 6zel
ihtivaclarinin  anlasilmasini  ve istenen bakim sonuclarinin acikliga
kavusturulmasini kapsar. Sorularin yapilandirilmis bir sekilde ele alinmasi,
etkili bir arastirma ve kanita dayali bulgularin pratikte uygulanmasi icin bir
temel olusturur.

Kesin arastirma sorulari olusturmanin bir kanitlanmis yéntemi, detaylari ayn
bir bélimde ele alinacak olan PICO yo6ntemidir. Bu ydntem, bir soru
formulasyonunun temel o0Ogelerini sistematik olarak tanimlamaya ve
dizenlemeye yardimci olur. PICO ydntemi kullanilarak, soru formulasyonu
sadece daha net bir sekilde tanimlanmakla kalmaz, ayni zamanda sonraki
literatlr arastirmasi daha verimli hale getirilir.

Kesin bir sekilde formUle edilmis bir soru érnegi su sekilde olabilir: "Duzenli bir
hareket programinin uygulanmasi, geleneksel hareket uygulamalariyla
kiyaslandiginda, bir huzurevi sakinlerinde disme oranini nasil etkiler?" Bu
durumda, problem, mudahale, karsilastirma grubu ve istenen sonu¢ acikca
tanimlanmistir; bu da kanita dayal bir analiz icin temel olusturur.

3.2 Adim 2: Literatlr arastirmasi

ikinci adimda Kanita Dayali Hemsirelik Siireci'nde sistematik bir literatir
taramasi gerceklestirilir. Amacg, formule edilen soruyu yanitlamak icin ilgili,
guncel ve kaliteli kanitlar belirlemektir. Yapilandirilmis bir arastirma, bilgi
bosluklarini 6nler ve karar vermek icin kapsamli bir veri tabani saglar.

Oncelikle uygun veri tabanlarinin secimi zorunludur. Merkezde tibbi ve
hemsirelik veri tabanlar olarak PubMed, CINAHL veya Cochrane Library
bulunur. Almanca calismalar icin LIVIVO genellikle yardimcidir. Bu kaynaklarin
her biri erisim imkanlari ve kapsadigi alanlarla ilgili belirli avantajlar ve
dezavantajlar sunar.

Kesin bir arama stratejisi arastirmanin verimliligini maksimize eder. Hangi
anahtar kelimelerin ve arama terimlerinin en iyi uydugunu distnin. Aramay!
genisletmek icin es anlamlilar ve terimler kullanin. Aramay! hedef odakl
yonlendirmek icin AND, OR ve NOT gibi Boole operatérlerini kullanma imkanini
da g6z oninde bulundurun. Bu terimlerin ustaca birlestirilmesi bulunan
kaynaklarin alaka diizeyini ve sayisini 6nemli élgtide artirir.
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7 Bu sadece bir onizleme

Tam kitabi https://www.altenpflege.de adresinde kayith kullanicilar icin
erisilebilir. Kayit ve kullanim Ucretsizdir. Kaydolmak istemeyenler, 2. sayfada
belirtilen tutari PayPal Uzerinden buchhaltung@factsoft.de e-posta adresine
goénderip hem kitap basligini hem de e-posta adresini belirterek 6deyebilirler.
Ardindan PDF kendilerine e-posta ile génderilir.

Kisa 6gretici kitaplara Ucretsiz erisimin yani sira, altenpflege.de sitesine kayit
olmak direkt is basvurusu yapmayr mumkun kilar. Ayrica, Ucretsiz bir is ilani
vermenizi de saglar. Siz de altenpflege.de toplulugunun bir pargasi olun.
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