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Yasl bakiminda saghgi tesvik edici dnlemler

1 Giris
1.1 Yash bakiminda saglik tesvikinin 6nemi

Saghgin tesviki ve korunmasi yasl bakiminda

Yash bakiminda saglik tesviki, yaslilarin yasam kalitesini sarduartlebilir bir
sekilde artirmayi hedefler. Yasin ilerlemesiyle birlikte kronik hastaliklar ve
fonksiyon kaybi riski artar. Saglik tesvik edici énlemler, bedensel, ruhsal ve
sosyal kaynaklari gliclendirerek bu duruma karsi gelir. Merkezi bir hedef,
bagimsizigin korunmasidir. Bu sayede sakinler toplumsal hayata daha uzun
sure aktif olarak katilabilir ve onurlarini koruyabilirler.

Korunma ve saglik tesviki, hastaliklarin gérilme sikhgini azaltir ve boéylelikle
uzun vadede bakim maliyetlerini dastrir. Saglik sistemlerini rahatlatir ve
ekonomik istikrara katkida bulunur. Bireysel dizeyde, saglik tesviki bakim
ihtiyacini azaltir ve refahi artinr. Hareket programlari ve beslenme
danismanhgi gibi énlemler, bakim veren yakinlari ginlik yasam zorluklariyla
daha iyi basa cikmalarinda destekler.

Sosyal entegrasyon ve ruhsal saglik gibi psikososyal faktorler refah Gzerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Destekleyici aglarin kurulmasi ve sosyal
aktivitelerin tesvik edilmesi yoluyla vyalnizik azaltiir ve ruhsal saghk
glclendirilir. Sakinler, depresyon ve anksiyete durumlarinin goértlme sikligini
azaltan duygusal destek alir.

Saglik tesvikin 6nemi, iyilestirilen yasam kalitesi ve artan memnuniyetle
yansir. Bakim calisanlari burada, sakinleri tesvik programlarina katilmalari icin
motive edip ilham vererek butincul bir rol oynar. Bireysel ihtiyaclara cevap
veren arabulucular ve destekgiler olarak gérev yaparlar.

Ozetle, yash bakiminda saglik tesviki hem sakinlerin yasam sevincini artirir
hem de bakim sureclerini optimize eder. Butlnlestirici bir bakim yaklasiminin
6nemli bir parcasidir.

1.2 Saglk Gelistirmede Bakim Personelinin Rolu

Bakim personeli, huzurevi tesislerinde saglik tesviki konusunda merkezi
aktorlerdir. Rolleri birkac kilit unsuru kapsar: saglk tesvik edici énlemlerin
degerlendirilmesi, planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi.

Degerlendirme, bakim personelinin sakinlerin saglhk durumunu analiz ettigi ilk
adimdir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclar incelerler. Bu analiz, saglk
tesviki icin bireysel hedefler belirlemek icin bir temel olusturur.

Planlama asamasinda, bakim personeli kisiye 6zel dnlemler gelistirir. Bu
onlemler, sakinlerin bireysel ihtiyaclarina ve yasam gerceklerine gore
sekillenir. Burada doktorlar ve terapistler gibi disiplinler arasi isbirligine
basvururlar. Bu, planlanan énlemlerin kapsamli ve butincdl olmasini garanti
eder.
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Uygulama, koordineli bir yaklasim gerektirir. Bakim personeli, 6nlemleri
sakinlerin glnlik yasamina entegre eden dogrudan iletisim kisileri olarak
gbrev yapar. Sakinleri aktif katim icin motive eder ve desteklerler. Bu,
empati, iletisim becerisi ve gliven olusturma yetenegini gerektirir.

Degerlendirme asamasinda, bakim personeli 6nlemlerin etkiligini surekli
olarak kontrol eder. Sakinleri gézlemler, ilerlemeleri belgeler ve gerekirse
stratejileri ayarlarlar. Bu geri bildirim déngusu, surduralebilir iyilestirmeler
saglamak icin hayati 6nem tasir.

Bakim personeli ayrica surece aileleri dahil etme gérevine de sahiptir.
Bilgilendirir ve danismanlk vyaparlar, bdylece sakinlere en iyi destedi
saglamay! amaclarlar. Bakim personeli, aile bireylerinin saglik tesvik edici bir
yasam tarzina nasil katkida bulunabileceklerini anlamalarini saglamakla
yukUimladur.

Ayrica, saglk tesviki alaninda da rol modeldirler. Bakim personeli kendileri
saglik bilincine sahip davranislar sergileyerek, sakinler icin destekleyici bir
ortam yaratirlar. Davraniglari, saglik tesviki konusunun 6nemini yansitir ve
sakinleri kendi motivasyonlariyla 6nlem almaya tesvik eder.

Egitim ve slrekli mesleki gelisimde bakim personeli, saglk tesviki yéntemleri
ve konseptleri hakkinda en son gelismeleri takip etmek icin surekli
egitilmelidir. Sadece glincel bilgiyle, rollerini etkin bir sekilde yerine getirebilir
ve sakinlerin yasam kalitesini kapsamli bir sekilde tesvik edebilirler.

Giris 5



altenpflege

Yasl bakiminda saghgi tesvik edici dnlemler

2 Sagligr Gelistirmenin Temelleri

2.1 Sagligin tesviki hedefleri

Saghgin Gelistiriimesi ve Onemi

Yash bakiminda saglik gelistirme, sakinlerin bedensel, zihinsel ve sosyal
saghgini korumayi ve iyilestirmeyi hedefler. Bu, kaynaklarin glclendiriimesi ve
risklerin minimize edilmesi yoluyla refahin ve yasam kalitesinin artiriimasini
icerir. Merkezdeki konulardan biri, sakinlere aktif ve kendi kendine karar
verebilen bir yasam olanagi tanimak icin bagimsizliklarini tesvik etmektir.

Saglikh yasam yillarinin uzatilmasi én plandadir. Onleyici tedbirler, yasa bagli
hastaliklari dnlemeli ve sakinleri stabiliteleri acisindan desteklemelidir. Bu
baglamda bireysel gereksinim ve yeteneklerin dikkate alinmasi 6nemlidir.
Bilincli bilgi ve destek yoluyla sakinlerin kendi sorumluluklari gtclendirilir.

Diger bir hedef ise sosyal katilmin saglanmasidir. Sosyal etkilesim ve ortak
faaliyetler, izolasyonu 6nlemede ve sosyal aglar kurmada ya da surdirmede
yardimci olur. Hareketin tesviki ve bilissel aktivasyonla hareketlilik ve zihinsel
saglik desteklenir, bu da 6zerklik icin belirleyicidir.

Son olarak, saglik gelistirme, bakima muhtac olma siresini geciktirerek ve
kronik hastaliklarin ortaya cikisini azaltarak saglik sistemi Uzerindeki yuku
azaltir. Bu, hem bireysel refahi hem de daha ileri yaslarda artan yasam kalitesi
ile toplumsal fayday desteklemektedir.

2.2 Onleme ve Sagligin Tesviki Arasindaki Farklar

Onleme ve saglik tesviki birbiriyle yakindan iliskilidir, ancak énemli farkhhklar
gosterir. Onleme, hastaliklarin énlenmesine veya ilerlemesinin durdurulmasina
odaklanir. Risk faktorlerini azaltmayi ve belirli hastaliklari dnlemeyi hedefler.
Onleyici 6énlemler genellikle reaktiftir ve genellikle saglik riski zaten
tanimlanmissa uygulanir. Tipik érnekler, asilar, erken teshis muayeneleri veya
disme dnleme tedbirleridir.

Ote yandan, saglik tesviki proaktif ve daha kapsamlidir. Bir bireyin veya
toplumun genel saglik kaynaklarini ve yeteneklerini gliclendirmeyi amaclar.
Sadece hastaliklardan korunmaya odaklanmak yerine, fiziksel, psikolojik ve
sosyal refahin bitidncll bir sekilde iyilestiriimesini tesvik eder. Saglik tesviki,
kisinin kendi yasam kosullarini saglik bilinciyle etkileme yetenegdi ve 6zerkligini
vurgular.

Onemli bir farkliilk da sorumlulukta yatar: Onleme genellikle saglk
profesyonelleri tarafindan baslatilirken, saglik tesviki bireyin aktif katilimini ve
ortak sorumlulugunu gerektirir. Ayrica, saglik tesviki davranis, cevre ve yasam
kosullarini iceren genis bir yaklasim yelpazesine dayanir.

6 Saghgi Gelistirmenin Temelleri
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Uygulamada bir érnek bu farki netlestirir: Yaslh bakiminda 6nleme, disme
onleme programlari sunmak anlamina gelirken, saglik tesviki hareketi tesvik
eden ve sosyal katilimi kolaylastiran bir ortam yaratmay icerebilir, bu da
genel refahi artinir. Her iki yaklasim da yash bakiminda énemlidir ve batincdl
bir bakim saglamak icin uygulamada birbirini tamamlar.

2.3 Sagligin Tesviki icin Teorik Modeller

Teorik modeller, saghidi gelistirme ve uygulama icin yararli cerceveler sunar.
En dnemli modellerden bazilari Salutogenez modeli, Saglik inanc Modeli,
Davranis Degisikligi Transtheoretik Modeli ve Ekolojik Tip Modelidir.

Aaron Antonovsky'nin Salutogenez modeli, hastaliklari 6nlemek yerine saghgin
olusumuna odaklanir. insanlarin stresli kosullara ragmen saglikli kalmalarini
neyin sagladigini inceler. Bu modeldeki belirleyici kavram, (¢ bilesenden
olusan butinluk duygusudur: Anlasilabilirlik, yoénetilebilirlik ve anlamhlk.
GUglG bir bUtlunlik duygusu, stresle basa c¢ikmayr ve dolayisiyla saghgi
destekler.

Saglik inanc Modeli, bireysel inanclar saghk davranislarinin belirleyicileri
olarak ele alr. insanlarin, bir saglik sorunu karsisinda kendilerini hassas
hissettikleri, bunu ciddi bulduklari, ©6nleme tedbirlerine karsi olumlu
beklentilere sahip olduklari ve engelleri asilabilir gérdikleri durumlarda saglik
davraniglar sergilediklerini varsayar. Model, asilar veya saglk kontrolleri gibi
davranislarin aciklanmasi ve tahmin edilmesi icin kullanilr.

Transtheoretik Model, davranis degisikliginin asamalarini tanimlar: niyetlilik,
niyet olusturma, hazirlik, eylem ve sirdirme. insanin kalici bir davranis
degisikligine ulasmadan o6nce farkli asamalardan gectigini dikkate alir.
MUdahaleler, basari sansini artirmak icin ilgili asamaya gére uyarlanmalidir.

Ekolojik Tip Modeli, cevrenin saglik Uzerindeki 6nemini vurgular. Fiziksel,
sosyal ve kultirel faktorlerin roliinG 6n plana cikarir. Saghgi gelistirme, saghkh
davraniglari kolaylastirmak icin ortamlarin degistirildigi bir temele dayanir. Bu,
disiplinler arasi yaklasimlarin gerekliligini ortaya koyar.

Bu modeller, saglhk gelistirme icin genis bir yontem ve perspektif yelpazesi
sunar. Kompleks saglik zorluklarini ele almaya yardimci olurlar ve yash
bakiminda refahi artirmak igin pratik yaklasimlar sunarlar. Bu modellerin
kullanimi sayesinde, bakim calisanlari daha hedefli hareket edebilir ve saghgi
gelistirme stratejilerini etkili bir sekilde uygulayabilirler.

Saghgi Gelistirmenin Temelleri 7
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2.4 Sagligin tesviki: Sakinler, bakim personeli ve
toplum icin onemi

Saghgin tesviki, yash bakiminda hem sakinler, hem bakim calisanlari hem de
genel olarak toplum (zerinde olumlu etkiler yaratir. Sakinler icin saghgin
tesviki oncelikle yasam kalitelerinde bir iyilesme anlamina gelir. Sagligi tesvik
eden oOnlemler, bagimsizliklarini korumalarini destekler ve saghkla ilgili
kisitlamalarin riskini azaltir. Saghgi tesvik eden programlara aktif katihm
yoluyla yash insanlar daha uzun siUre kendi kendilerine yetebilen ve dolu dolu
bir yasam surebilirler.

Bakim calisanlan da saghgi tesvik eden stratejilerden fayda goérir. Sakinlerin
daha saglikli bir ¢evresi, gunlik bakimda fiziksel ve psikolojik yiku azaltir.
Onleyici ve kaynak odakli yaklasimlar sayesinde daha az akut saglik problemi
meydana geldiginden, bakim cabalar azalir. Ayrica, saglik tesviki yoluyla
bakim calisanlart mesleki vyeterliliklerini artinr ve mesleki tatminlerini
glclendirirler. Saglik tesvikinde yapilan hizmet ici egitimler, nitelikleri gelistirir
ve karmasik bakim durumlarina hazirlik saglar.

Toplumsal acidan, saghgin tesviki saglk sisteminde siardirilebilir bir
rahatlama saglar. Kronik hastaliklarin ve bakim ihtiyacinin azaltilmasi, saglk
sektorindeki maliyetleri dastrir. Saghgi tesvik eden énlemler sosyal katilimi
artinir ve yash insanlarin izolasyonunu ve dislanmasini azaltir. Ayrica, bireysel
kuruluslarin o6tesinde etkili olan bir dnleme ve koruma kaltirini tesvik
ederler.

Sonucta, saghgin tesviki tim katilimcilara fayda saglayan bir kazan-kazan
durumu sunar ve surdurulebilir bir yash bakiminin ayrilmaz bir parcasini
olusturur. Yasl insanlarin ve onlara bakim saglayan kisilerin saghginin ve
refahinin gucglendirilmesi ile, ntfusun yaslanmasi ile giderek daha énemli hale
gelen temel bir toplumsal sorun ele alinir. Saglikli yasam tarzlarinin ve
ortamlarin tesviki, bu nedenle yaslh bakiminda alinan dnlemlerde merkezi bir
role sahiptir.

8 Saghgi Gelistirmenin Temelleri
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3 Ottawa Sarti'na gore saglik tesviki

3.1 Ottawa Sarti Hakkinda Genel Bilgiler

Ottawa Bildirgesi, 1986 yilinda Ottawa, Kanada'da yapilan ilk Uluslararasi
Saghgin Gelistiriimesi Konferansi'nda kabul edilmistir. Saghgin gelistirilmesi
alaninda bir dondm noktasi niteligindedir. Bildirge, saghgin hastaligin
yoklugundan daha fazlasi oldugunu vurgular. Fiziksel, zihinsel ve sosyal refahi
icerir.

Ottawa Bildirgesi'nin hedefi, tim insanlarin sagliklar tGzerinde ylksek diizeyde
bir 6z yonetim elde etmeleri icin gerekli sartlari olusturmaktir. Bildirge bu
amacla bes temel eylem stratejisi belirler: sagligi gelistiren bir politika
gelistirmek, saghgi gelistiren yasam alanlari olusturmak, topluluk calismasini
giclendirmek, kisisel yetkinlikleri gelistirmek ve saglik hizmetlerini yeniden
yonlendirmek.

Bu stratejiler, onleyici tedbirlerin 6tesine gecen kapsamli bir saglik gelistirmeyi
mimkin kilmalidir. Bu sirecte, onlemlerin paralelligi énemli bir rol oynar,
clnki sadece ic ice gecmis bir yaklasim strdUrilebilir sonuglar dogurur.

Bildirge ayrica, toplumun tim seviyelerinde saglik sorumlulugunun énemini
vurgular. Bireyler, topluluklar, organizasyonlar ve hikimetler saglik gelisimine
katki saglamakla yUkimlidir. Merkezi konsept, tim politik alanlarda saglik
etkilerinin dikkate alinmasini talep eden "Her Politikada Saghk"tir.

Ottawa Bildirgesi, degisen toplumsal kosullara uyum saglayan dinamik bir
cerceve olarak kalir ve yash bakiminda da saglik gelistiren 6nlemler icin
degerli bir rehber sunar.

3.2 Ottawa Sarti'nin eylem alanlari

Ottawa Sozlesmesi kapsaminda saglik tesvik edici 6nlemler, kapsamli bir refah
saglamayl hedefleyen cesitli eylem alanlarini icerir. Bu eylem alanlan
sunlardir:

Saghk tesvik edici politikalarin gelistirilmesi

Saglk tesvik edici politika, yasamin her alaninda saghgr tesvik eden
yobnergelerin ve vyasalarin benimsenmesini icerir. Yash bakiminda, bu,
sakinlerin saghgini ve refahini tesvik eden ve ayni zamanda bakim personelini
destekleyen standartlar gelistirmek anlamina gelir. Bu, calisma kosullarinin
iyilestiriimesi veya yeterli kaynaklarin saglanmasi yoluyla gerceklestirilebilir.

Saghk tesvik edici yasam alanlarinin kurulmasi

Saglik tesvik edici yasam alanlari, sakinlerin sagligini dogrudan destekleyen
bir ortam vyaratir. Bakim tesislerinde bu, alanlarin hareketliligi ve sosyal
etkilesimi tesvik edecek sekilde tasarlanmasi demektir. Engelli erisimine
uygun yapilar, dinlenme alanlar ve vakit gecirme ile etkilesime davet eden
topluluk alanlari érnekler arasindadir. Ayni sekilde, komsulukla olan baglarin
guclendirilmesi sosyal temaslari tesvik etmek icin dnemlidir.
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Yasl bakiminda saghgi tesvik edici dnlemler

Saglik tesvik edici topluluk eylemlerinin desteklenmesi

Toplum calismasi, sakinlerin ve onlarin ailelerinin aktif katilmini tesvik etmeyi
hedefler. Bu, fikir alisverisini ve toplumsal zorluklarla birlikte basa cikmayi
saglayan girisimleri kapsar. Yasli bakiminda bu, sakinlere ses vermek
anlamina gelir, 6rnegin sakinler konseyleri veya mahalleyi de icine alan
birlikte planlanan bos zaman aktiviteleri araciligiyla.

Bireysel yetkinliklerin gelistirilmesi

Bireysel yetkinliklerin glclendirilmesi, sakinlerin kendi saglklarini aktif olarak
sekillendirmelerine yardimci olacak egitim ve destek programlarini igerir.
Bakim tesislerinde, saglikli beslenme, egzersiz veya stres ydnetimi gibi
konularda dlzenlenen atélyeler, yash sakinlere bile vyeni beceriler
kazandirabilir ve onlarin kendine yapabilme inanclarini artirabilir.

Saglik hizmetlerinin yeniden yonlendirilmesi

Saglik hizmetleri daha c¢ok onleyici ve hasta odakl calismaldir. Yasl
bakiminda bu, sakinlerin bireysel ihtiyaclarina uyan ve butuncul bir bakim
saglayan bakim konseptleri gelistirmek anlamina gelir. Bakim tesisleri,
doktorlar ve diger saghk hizmeti saglayicilari arasindaki isbirlikleri strekli bir
bakim saglayabilir ve farkli bakim ve tedavi bicimleri arasindaki gecisi
kolaylastirabilir.

Bu eylem alanlar birbirini tamamlayarak yasli bakiminin sakinlerin cesitli
saglik ihtiyaclarina yanit verme yetenegini giclendirir. Sakinlerin refahini 6n
plana cikaran destekleyici bir ortam olusturmaya yoénelik yapilandiriimis bir
yaklasim sunarlar.

3.3 Ottawa Sarti'nin Yaslh Bakiminda Uygulanmasi

Ottawa Soézlesmesi'nin yasli bakiminda uygulanmasi icin, bes eylem
stratejisinin bakim rutinine entegrasyonu esastir. Bakim kuruluslarinda saglik
tesvik eden bir politika, dizenli degerlendirmeler ve bakim konseptlerinin
guncel saghk politikasi bilgilerine uyarlanmasi yoluyla gerceklestirilebilir. Bu
surecte, karar alma sidreclerine bakim personelinin dahil edilmesi, onlarin is
ylukidnidn dikkate alinmasi ve sagligi tesvik eden calisma kosullarinin
olusturulmasi acisindan énemlidir.

Saglik tesvik eden yasam alanlarinin olusturulmasi, gavenli, engelsiz ve sosyal
olarak uyarici bir cevrenin saglanmasiyla muimkUindir. Burada, bina
degisiklikleri, toplulugun gondulltleri ile ortak etkinlikler veya dizenli kilttrel
etkinlikler gibi sosyal etkilesimleri tesvik eden programlarin uygulanmasi
kadar 6nemlidir.

Toplum calismasina destek, sakinlerin ve yakinlarinin karar alma sureclerine
aktif katimini gerektirir. Sakinlerin dinlenip Onerileri sunabildigi danisma
kurullarinin kurulmasi, katilimi tesvik eder. Komsuluk yardimlari veya nesiller
arasi projeler gibi girisimler, bir topluluk hissi olusturulmasina katkida bulunur.
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Kisa Ders Kitaplari: Yash Bakimi

7 Bu sadece bir onizleme

Tam kitabi https://www.altenpflege.de adresinde kayith kullanicilar icin
erisilebilir. Kayit ve kullanim Ucretsizdir. Kaydolmak istemeyenler, 2. sayfada
belirtilen tutari PayPal Uzerinden buchhaltung@factsoft.de e-posta adresine
goénderip hem kitap basligini hem de e-posta adresini belirterek 6deyebilirler.
Ardindan PDF kendilerine e-posta ile génderilir.

Kisa 6gretici kitaplara Ucretsiz erisimin yani sira, altenpflege.de sitesine kayit
olmak direkt is basvurusu yapmayr mumkun kilar. Ayrica, Ucretsiz bir is ilani
vermenizi de saglar. Siz de altenpflege.de toplulugunun bir pargasi olun.
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