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1 Giris
Bu kitap, yasli bakimi alanindaki gérev ve zorluklar hakkinda ilk bakis acisini
sunmaktadir. Bu alani bir kariyer olarak dislinen veya egitimine ya da isine

yeni baslamis olan kisilere yoneliktir. Amacg, meslek profiline dair temel bir
anlayis saglamaktir.

Yasli bakimi cok yoénludur ve uzmanlik bilgisi, pratik beceriler ve Kkisisel
baghligin bir kombinasyonunu gerektirir. Saglik durumlari, bakim sirecleri ve
iletisimle ilgili temel bilgiler vazgecilmezdir. Ayni zamanda, meslegin duygusal
ve fiziksel zorluklarinin farkinda olunmasi gerekir.

Bu kitap bir giris niteligindedir ve tek tek konulara daha ayrintii sekilde
deginen diger ders kitaplar ile tamamlanmaktadir. Bu nedenle, kitabin
okunmasinin ardindan daha kapsaml bir anlayls kazanmak ve belirli
durumlara uygun bir sekilde hazirlanmak icin daha fazla bilgi edinilmesi
tavsiye edilir. Bilincli ve iyi bilgilendirilmis bir baslangig, bu anlamli faaliyette
memnuniyet ve etkinlige dnemli élciide katki saglayabilir.

1.1 Yasl bakim egitiminin amaci ve gayesi

Altenpflege egitimi, bu meslek alaninin cok yoénliu gerekliliklerini karsilamak
icin gerekli olan yetkinlikleri kazandirir. Merkezde mesleki bilgi aktarimi, pratik
becerilerin gelistirilmesi ve sosyal yetkinliklerin tesviki yer alir. Amac, sefkatli,
anlayish ve profesyonel bir sekilde hareket edebilen bakim personeli
yetistirmektir.

Mesleki bilgi, tibbi temelleri, yaslilik hastaliklari bilgisini ve bakim énlemlerinin
uygulanmasini kapsar. Pratik beceriler, tibbi cihazlarin kullanimi, hijyen
teknikleri ve bakim sireclerinin yUrGtilmesi ile gelistirilir. Sosyal yetkinlikler,
bakim ihtiyaci olan kisiler ve onlarin yakinlan ile iletisimi etkili bir sekilde
sekillendirmek icin 6nemlidir.

Egitimin bir diger amaci ise elestirel disinmeyi tesvik etmek ve beklenmedik
durumlara hazirlikh olmaktir. Bakim personeli, bakim ihtiyaci olan bireylerin
bireysel ihtiyacglarini taniyabilmeli ve buna uygun bir bakim planini
uyarlayabilmelidir. Buna, meslegin icrasi icin merkezi 6neme sahip olan hukuki
ve etik bilgiler de eklenir.

Egitimde ayrica bakim personelinin dayanikliigina da 6énem verilir. Stresle
basa c¢ikmak, kisisel bakimi gerceklestirme yetenedi ve tikenmislik
sendromuna karsi korunma, uzun vadede vyasli bakiminda calismak icin
vazgecilmezdir. Bu egitimin amaci, kendi saghgina dair bir farkindalk
olusturmak ve stresle basa cikma stratejileri gelistirmektir.

Yasli bakim egitimi, yasli insanlara kaliteli bir bakim saglamak ve demografik
dedisimin getirdigi zorluklara profesyonelce karsilik vermek icin bir temel
sunar. lyi bir egitim yoluyla, bakim personeli yalnizca bakim énlemleri degil,
ayni zamanda yaslh insanlarin yasam Kkalitesini artirmak icin o6nleyici ve
rehabilite edici 6nlemler de alabilir.
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1.2 Toplumda yaslh bakiminin 6nemi

Altenpflege, 06zellikle ntfusun artan vyaslanmasiyla karakterize edilen
demografik degisim acisindan, toplumsal yapinin vazgecilmez bir parcasidir.
Ortalama yasam sdresinin uzamasi, bakim hizmetlerine olan ihtiyacin
artmasina yol acmaktadir. Altenpflege, yasl insanlarin sadece fiziksel refahini
saglamaz, ayni zamanda onlarin yasam kalitesini korur ve gelistirir.

Aile yapilart dedismekte ve aile icinde geleneksel bakim giderek
zorlasmaktadir. Altenpflege meslekleri, aile destedinin yeterli olmadigi
durumlarda bu boslugu doldurarak profesyonel bakim sunar. Bakim personeli,
yasli insanlarin alistiklari ortamda daha uzun stre yasamalarini mimkun kilar.
Bu durum, onlarin ruhsal ve fiziksel saghgi Gzerinde olumlu bir etki yaratir.

Altenpflege, sosyal izolasyonu azaltarak toplumsal katilimi destekler. Bakim
personeli, genellikle dizenli iletisim ve badlanti saglayan 6nemli sosyal
referans kisiler olarak goérev yapar. Bu durum, bakim goérenlerin sosyal
katilimini tesvik eder ve yalnizlasmaya karsi yardimci olur.

Altenpflege, bircok calisanin istihdamini saglayarak ve dolayisiyla gayri safi
yurtici hasilaya katkida bulunarak ekonomik istikrari da destekler. Sektér,
temel bakimdan, uzmanlasmis meslek rollerine kadar ¢esitli mesleki gelisim
olanaklari sunmaktadir.

Toplumsal tartismalarda Altenpflege, yasli insanlarin saglk ve refahini tesvik
etmede 6nemli bir rol oynar. Yash insanlarin bagimsizligini ve o6zerkligini
surdarmek icin 6nemlidir. Ayni zamanda, yasl nesille insani ve dayanismaci
bir yaklasimin sembolidir ve toplumun temel degerlerini yansitir.

Ozetle, Altenpflege modern toplumda vazgecilmez bir situndur, hem sosyal
hem de ekonomik unsurlari kapsar ve degisen demografik profil baglaminda
artan 6nemiyle dne cikar.

1.3 Meslek Etigi ve Yasli Bakiminin Vizyonu

Mesleki Etik Degerler

Eski bakimindaki meslek etigi, insan onuru, o6zerklik ve bakimin temel
degerlerine dayanir. insan onuruna saygi esastir. Bakicilar, kisinin saglik
durumu veya yasam kosullari ne olursa olsun, her bireye saygi ve nezaketle
davranirlar. Bakima muhtac bireylerin 6zerkligini tesvik etmek, onlarin karar
verme 6zgurliguni korumak ve saygl géstermek anlamina gelir. Ozbelirleme,
yaslilikta da korunmasi gereken bir haktir.

Bakim, empati ve baglilik gerektirir. Bakicilar, bedensel, sosyal ve duygusal
ihtiyaclarla ilgilenmekle yukdmlidir. Bu, bakima muhtac¢ bireylerin duygulan
ve endiselerine saygili bir sekilde yaklasmayi icerir. Ayni zamanda, gerekli
nesnelligi korumak icin profesyonel bir mesafe korunur.
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Sorumluluk bilinci, meslek etiginin bir diger temel tasini olusturur. Bakicilar,
eylemlerinin ~ sorumlulugunu tasir ve bunun igin hesap verme
yUkimluligindedir. Bu, mevcut bakim standartlarini ve bilimsel bulgular
uygulamaya dénUstirmek igin sirekli egitimi icerir.

Eski bakiminin mesleki ilkeleri, profesyonellik, disiplinler arasi isbirligi ve ekip
calismasi taahhidinUG icerir. Profesyonellik, bakim 6nlemlerinin 6zenle
uygulanmasi ve etik standartlarin korunmasi ile gésterilir. Kapsamli bir bakim
saglamak icin meslektaslarla ve diger meslek gruplarinin Uyeleri ile isbirligi
yapmak énemlidir.

Bakicilar, érnek teskil etmelidir. Bu, olumlu bir calisma ortamini tesvik etmeyi
ve catismalari yapici bir sekilde ele almayi icerir. Etik liderlik, digerlerini ilham
verir ve bakim uygulamalarinin olumlu gelisimine katkida bulunur.

Meslek etiginin 6nemli bir yonU, hassas bilgilerle ugrasmaktir. Gizlilik, bakima
muhtac¢ bireylerin mahremiyetini korumak icin siki bir sekilde yerine getirilir.
Bilgiler yalnizca bakim gerekliligi cercevesinde paylasilir. Bu etik kurallara
uyuldugunda, glivene dayali bir iliskinin kurulmasi saglanir.

Meslek etigi, eski bakiminin temelini olusturan ahlaki ilkeleri yansitir. Bakima
muhtag bireylerle profesyonel ve saygil etkilesim icin bir cerceve olusturur ve
bakim mesleginin toplumsal taninma ve takdirinin temelini olusturur.
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2 Yasli bakiminin tanimi ve temelleri

2.1 Altenpflege nedir? - Tanim ve gorev alani

Altenpflege, yaslh bireylere yoénelik yasam kalitelerini koruma ve iyilestirme
amaciyla yapilan bakim ve destek hizmetlerini kapsar. Bu hizmetler, fiziksel,
psikolojik ve sosyal ihtiyaclara odaklanir. Yasli bakim uzmanlari, bakim
onlemlerinin uygulanmasi, kisisel bakim, hareketlilik ve beslenme destedi ile
ilaclarin verilmesinden sorumludur. Bakim, fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasinin
yani sira, bakim gereksinimi duyan bireylerin kisisel yasam oykuleri ve
aliskanliklari g6z 6ntinde bulundurularak sosyal etkilesimi de kapsar.

Yasli bakiminin dnemli bir unsuru iletisimdir. Empati ve aktif dinlemeyi icerir,
glvenilir iliskiler aracihigiyla gliven ve emniyete katkida bulunur. Yasl bakimi
ayni zamanda kaynaklari tanima ve kullanmayi icerir. Mevcut yetenekleri
glclendirerek ve yardim sunarak yaslilarin bagimsizligini ve kendi kararlarini
verme yeteneklerini tesvik eder, kendi sorumluluklarini zayiflatmadan destek
saglar.

Ayrica, saglik risklerinin 6nlenmesi yasli bakiminin gérev alanidir. Dlisme ve
basi yarasi 6nleme gibi koruyucu o6nlemler ana goérevlerdendir. Karmasik
bakim durumlarinda, butincil bir bakim saglanabilmesi icin doktorlar ve
terapistlerle yakin temas saglanir.

Yash bakimi disiplinlerarasi bir alandir. Farkli meslek gruplari ve kurumlarla
isbirligi gerektirir. Bu isbirliginde aile Uyeleri, doktorlar, terapistler ve
gerektiginde yasal danismanlar yer alir. Bu isbirliginin koordinasyonu, bakim
alan kisiye surekli bir hizmet sunulmasini garanti eder.

Yasli bakiminin bir diger yoénl, bakim slrecinin belgelenmesi ve
degerlendirilmesidir. Tim aktivitelerin, gézlemlerin ve degisikliklerin dogru bir
sekilde kaydedilmesi, bakim planinin bakim gereksinimlerine uygun olarak
strekli uyarlanmasini saglar ve bakim kalitesine katkida bulunur. Yasl bakimi,
hem mesleki yeterlilik hem de insani sicaklik ve empati gerektiren sorumlu bir
goérevdir.

2.2 Alten bakim turleri

Yasl bakimi, bakim gereksinimi olan kisilerin bireysel ihtiyaclarina uygun
sekilde organize edilen cesitli formlar alir. Temel formlar arasinda evde bakim,
kurumsal bakim ve yari kurumsal bakim bulunur.

Evde Bakim, bakim ihtiyaci olan kisinin ev ortaminda gerceklesir. Bakim
gorevlileri kisiyi evinde ziyaret eder ve gerekli bakim hizmetlerini burada
sunarlar. Bu bakim tart, alisiimis ¢cevrenin korunmasiyla bagimsizligi tesvik
eder. Tipik gorevler, kisisel bakimda destek, beslenme konularinda
danismanlik ve dizenli ilagc aliminin saglanmasini icerir.

Yaslh bakiminin tanimi ve temelleri 7
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Kurumsal Bakim, yaslilarin barindigr bakim tesislerinde gergeklestirilir. Bu
genellikle, bakim gereksiniminin ¢ok yiksek oldugu ve sirekli bir 24 saat
bakimin gerekli oldugu durumlarda gereklidir. Bu tesislerde, hem tibbi bakimi
hem de sosyal aktiviteleri kapsayan genis bir bakim yelpazesi sunulur. Amac,
en ylksek dizeyde refahi, givenlik ve huzuru saglamaktir.

Yari Kurumsal Bakim, diger iki formun bir karisimini sunar. Ozellikle giindiiz
saatlerinde yogun bakim ve destek gereksinimi olan, ancak aksam ve gece
saatlerinde kendi ev ortaminda kalmak isteyen yaslilar icin uygundur. Yaygin
tekliflerden biri, sosyal etkilesimi tesvik eden ve temel bakimda destek sunan
gunddz bakim merkezleridir.

Her yash bakim formu, kendine 6zgl avantajlar ve zorluklar icerir ve yasli
kisinin ihtiyaclarina gore bireysel olarak uyarlanabilir. Uygun bakim formunun
secimi, bakim gereksinim seviyesine, bakim ihtiyaci olan kisinin isteklerine ve
mevcut kaynaklara bagli olarak degisir.

2.3 Diger bakim alanlarindan ayrim

Altenpflege, Krankenpflege ve Kinderpflege gibi diger bakim alanlarindan
birkac 6nemli acidan farklihk gésterir. Krankenpflege, akut hastaliklar ve
ameliyat sonrasi durumlari tedavi etmek icin tibbi yonu 6n planda tutarken,
Altenpflege daha cok uzun vadeli destege, yasam kalitesinin artirilmasina ve
yasl bireylerin batlncudl bakimina odaklanir. Bu grubun ihtiyaclari, genellikle
kronik hastaliklar ve yasa bagl kisitlamalar nedeniyle sirekli yardimi ve bu
yardimlarin 6nleyici tedbirler ve sosyal etkilesimle desteklenmesini kapsar.

Kinderpflege ise bebeklikten ergenlik ¢cagina kadar olan ¢ocuklarin gelisimi ve
destegi Uzerine yogunlasir. Amagc, saglikh bir bidylime saglamanin yani sira
gelisimsel gecikmeleri 6nlemektir. Bu alanda pedagojik unsurlar ve cocuklarin
gelisiminin desteklenmesi merkezi bir rol oynar. Buna karsilik, Altenpflege
cogunlukla mevcut yeteneklerin korunmasini ve yaslanma slrecine eslik
etmeyi Ustlenir, burada bagimsizhigin tesvik edilmesi en 6nemli hedef olur.

Altenpflege'nin diger bakim alanlarina kiyasla bir diger 6zelligi, kayip ve yas
deneyimlerinden sonluluga kadar uzanan daha cesitli bir sosyal ve psikolojik
yelpazeye sahip olmasidir. Bu konular, yash bireylerin duygusal ihtiyaclarina
duyarhlikla yaklasmayi ve 6zel bilgi birikimini gerektirir.

Altenpflege'de disiplinler arasi isbirligi, bakim ihtiyaci olan yaslilarda birden
fazla kronik hastalik ve sosyal stres faktorlerinin siklikla bir arada bulunmasi
nedeniyle Krankenpflege ve Kinderpflege ile kiyasla daha ylUksek 6neme
sahiptir. Bu durum, kapsaml bir bakim saglamak icin farkh bilim dallan
arasinda siki bir koordinasyonu gerektirir.

8 Yasli bakiminin tanimi ve temelleri
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2.4 Almanya'da yasl bakiminin amaclari

Almanca metnin Tarkce cevirisi:

Yasli bakiminda, yasl bireylerin 6z belirleme, 6zerklik ve yasam kalitesini
desteklemek 6n plandadir. Temel hedeflerden biri, bireysel bakim ve destek
yoluyla yasam kalitesini korumak ve iyilestirmektir. Yaslilarin ihtiyaclar
cesitlidir ve uyumlu bir yaklasim gerektirir.

Yasli bakiminin merkezi bir hedefi, bakim ihtiyaci olan kisilerin 6z belirleme
yetilerini korumak ve gelistirmektir. Bu, yaslh bireylere yasamlari ve gunluk
kararlari Gzerinde mUmkin oldugunca kontrol birakmayi ifade eder. Bakim
personeli, hedefe yoénelik dnlemlerle destek sunar ve bakim ihtiyaci olan
kisileri, bagimsizliklarini korumaya veya geri kazanmaya tesvik eder.

Yash bakiminda o6zerklik, fiziksel veya zihinsel kisitlamalara ragmen vyasli
bireylerin kisisel isteklerini ve yasam aliskanliklarini ifade etmelerine ve
uygulamalarina imkan tanimak anlamina gelir. Bakim uzmanlari, bu kararlarin
saygl gorduginden ve mimkUin oldugunca hayata gecirildiginden emin
olmahdir.

Ayrica yash bakim hizmetleri, fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligi tesvik etmeyi
ve mevcut yetenekleri korumayi veya gelistirmeyi hedefler. Bunun icinde
sosyal aglara entegrasyon ve sosyal paylasimin tesvik edilmesi, yalnizlik ve
izolasyonu 6nlemek de bulunmaktadir.

Yash bakiminin bir diger amaci, hastane yatislarini 6nlemek ve bakim ihtiyaci
olan kisilerin mimkin oldugu slrece tanidik cevrelerinde kalmalarini
desteklemektir. Disme o6nleme ve saglk tesviki gibi risk azaltici énleyici
tedbirler de hedefler arasindadir.

Yasla ilgili kisitlamalarin Ustesinden gelme konusunda yardimci olmak ve
kronik hastaliklarla basa cikmada destek, yasam Kkalitesinin artirilmasina
katkida bulunur. Bu, gerektiginde onurlu ve agrisiz bir yasam sonuna olanak
tanimak icin palyatif bakim saglamay! da igerir.

Son olarak, yasli bakiminin amaci, saygi ve takdirle sekillenen onurlu bir
yashlik saglamaktir. Yash bakimindaki her tedbir, bireysel ihtiyaclara
uyarlanmal ve destek ile 6z sorumluluk arasinda dengeyi saglamalidir.

Yasli bakiminin tanimi ve temelleri 9
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3 Bakim Teorileri ve Bakim Bilimi

3.1 Hasta Bakim Biliminin Yasli Bakimi icin Onemi

Bakim bilimi, yasli bakiminin kalitesini strekli olarak iyilestirmek icin bir temel
olarak hizmet eder. Bakim o&nlemlerini gelistirmeye, denetlemeye ve
standartlastirmaya yardimci olacak yontemler ve kavramlar sunar. Merkezi bir
unsur, kanita dayali bakim uygulamalarinin egitimine yol acan bakim
fenomenlerinin sistematik olarak kaydedilmesi ve analiz edilmesidir.

Bilimsel arastirmalar yoluyla, hem bakimin verimliligini hem de etkinligini
artiran standartlar gelistirilir. Bu, karar alma slrecinde bakim personeline
yardimci olan ve yashllarin bakiminin en son arastirmalara dayanmasini
saglayan yonergelerin gelistiriimesini icerir.

Kritik disiinme ve uyum saglama yetenekleri, bakim biliminin tesvik ettigi
temel yetkinliklerdir. Bakim personeli, yeni bilgileri entegre etme ve belirli
bakim durumlarina uygulama yetenedine sahip olmalidir. Arastirma sonuclari,
mevcut bakim kavramlarini elestirel olarak sorgulayip uyarlamak icin bir temel
saglar.

Bakim bilimi, ayrica, bakim davranisini teorik olarak destekleyip bilimsel bir
temele oturtarak meslek imajinin profesyonellesmesine katkida bulunur. Bu da
yasli bakim mesleginde calisanlarin itibarini ve meslek anlayisini destekler.

Bakim biliminin bir diger énemli katkisi, disiplinler arasi is birliginin tesvik
edilmesidir. Diger uzmanlik alanlariyla bilimsel alisveris yoluyla, bakimin daha
iyi anlasilmasina ve bakim gereksinimi olan kisilerin daha iyi bakim almasina
yol acan butunsel bir bakim anlayisi gelisir.

Ozetle, bakim bilimi, etkili bakim mudahalelerinin temelini olusturan saglam,
kanita dayali bilgi yoluyla yash bakiminda kaliteyi saglama ve gelistirme
yoninde 6nemli bir katki saglar.

3.2 Onemli Bakim Teorilerine Genel Bakis

Virginia Henderson’un Bakim Teorisi

Virginia Henderson, bakimin temeli olarak 14 temel insan ihtiyacini tanimladi.
Bu ihtiyaclar, solunum, beslenme, bosaltim ve hareketliligin yani sira diger
ihtiyaclari da kapsar. Amag, hastalarin bu ihtiyaclardan mimkin oldugunca
cogunu kendi basina karsilamasina destek olmaktir. Teori, sadece
bagimsizhigin kisitlandigi yerlerde bakim personelinin midahale ettigi, bakima
muhtac kisilerin bagimsizligini tesvik eder.

Monika Krohwinkel’in Bakim Konsepti

Monika Krohwinkel, "Yasamanin Aktiviteleri ve Varolussal Deneyimleri Modeli"
(AEDL) gelistirdi. Bu model, érnegin kendine bakim, iletisim ve sosyal yasam
gibi 13 yasam aktivitesinden yola cikar. Bakim personeli, bu aktivitelerle ilgili
olarak bakima muhtac kisilerin hem yeteneklerini hem de kisitlamalarini
degerlendirir. Amac, yaslilarin yasam kalitesini artirmak ve kaynaklarini tesvik
etmek icin bireysel bakim planlamasina odaklanmaktir.
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altenpflege

Kisa Ders Kitaplari: Yash Bakimi

7 Bu sadece bir onizleme

Tam kitabi https://www.altenpflege.de adresinde kayith kullanicilar icin
erisilebilir. Kayit ve kullanim Ucretsizdir. Kaydolmak istemeyenler, 2. sayfada
belirtilen tutari PayPal Uzerinden buchhaltung@factsoft.de e-posta adresine
goénderip hem kitap basligini hem de e-posta adresini belirterek 6deyebilirler.
Ardindan PDF kendilerine e-posta ile génderilir.

Kisa 6gretici kitaplara Ucretsiz erisimin yani sira, altenpflege.de sitesine kayit
olmak direkt is basvurusu yapmayr mumkun kilar. Ayrica, Ucretsiz bir is ilani
vermenizi de saglar. Siz de altenpflege.de toplulugunun bir pargasi olun.
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