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1 Farmakolojiye Giris

1.1 Farmakolojinin Tanimi

Farmakoloji, etken maddeler ile yasayan organizmalar arasindaki
etkilesimlerin bilimidir. ilaclarin kaynaklari, kimyasal yapisi ve &zellikleri,
biyolojik etkileri, mekanizmalari ve terap6tik kullanimlari Gzerine arastirma ve
analizi kapsar. Temel sorular, ilaclarin vicutta nasil etkili oldugu
(farmakodinamik), hangi yolu izledikleri (farmakokinetik) ve hangi etkileri
ortaya cikarabilecekleri Gzerinedir.

Farmakolojinin temel hedeflerinden biri, ilaclarin givenli ve etkili kullanim
sekillerini anlamak ve optimize etmektir. Yeni ilac maddelerinin gelistirilmesi
ve mevcut tedavilerin iyilestirilmesi icin bir temel olusturur. Bu surecte olasi
yan etkiler ve diger ilaclarla etkilesimler de ele alinir, béylece riskler minimize
edilir ve terapdtik etkinlik maksimize edilir.

1.2 Almanya'da yasl bakimi uygulamalarinda
farmakolojinin onemi

Farmakoloji, yash bakiminda merkezi bir dneme sahiptir, clUnkl vyashlar
genellikle birden fazla kronik hastaliktan etkilenirler ve bu nedenle ayni anda
cesitli ilaclar alirlar, bu da polifarmasi olarak adlandirilir. Farmakoloji alaninda
derin bir anlayis, bakim personelinin ilag tedavisinin etkinligini ve givenligini
saglamasina yardimci olur.

Yashlar, farmakokinetigi ve farmakodinamigi etkileyen fizyolojik degisiklikler
gosterirler. Buna yavaslayan metabolizma ve azalmakta olan bdbrek
fonksiyonu dahildir, bu da yan etkilerin ve etkilesimlerin riskini artirir. Bakim
personeli, bu riskleri erken teshis edebilme ve bunlara tepki verebilme
yetenedine sahip olmalidir.

Farmakoloji alaninda saglam bir bilgi, yash bakim hemsirelerinin bireye uygun
ilac tedavisini tesvik etmesini ve ila¢ dagitimindan sorumluluk almasini
destekler. ilaclarin olasi olumlu ve olumsuz etkilerini dogru bir sekilde
degerlendirmek, yan etkileri en aza indirmek ve yasam kalitesini artirmak icin
gereklidir.

Doktorlar, eczacilar ve yakinlarla yapilan iletisim, derin farmakolojik bilgilerle
gelistirilir. Bu, yash bakim hemsirelerinin ila¢ planlarn hakkinda saglam o6neri
veya endiselerini dile getirmelerini saglar. Ayrica, hastalarin ilaclarn hakkinda
bilgilendiriimesine katkida bulunarak hasta uyumuna ve hastalik anlayisina
katki saglar.

Yasli bakiminda farmakoloji, ilaglarin guvenli, etkili ve sorumlu bir sekilde
kullanilmasini saglar. Bakim personeli, yaslanan bir toplumun gereksinimlerini
karsilayabilmek icin bilgilerini strekli olarak guncellemelidir. Saglam bir
farmakolojik temel, yaslilarin ila¢c tedavileriyle olan iliskilerinde bilincli ve
yetkin bir rehberlik saglar.
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1.3 ilac tedavisinin hedefler;

ilac tedavisi, hasta icin en iyi saghk sonuclarini elde etmek amaciyla belirli
hedefler glder. Birincil hedef, vicutta hastaliga neden olan
mikroorganizmalari ortadan kaldirmak veya hastalik nedenli surecleri
durdurarak hastaliklarin iyilestiriimesidir. Kronik veya tedavi edilemeyen
hastaliklarda ise semptomlarin hafifletiimesi 6n plandadir. Bu, adgrinin
azaltilmasini ve yasam kalitesinin iyilestirilmesini icerir.

Bir diger hedef, hastaliklarin ilerlemesinin geciktiriimesidir. Bu amacla ilaclar
yardimiyla fizyolojik sirecler stabilize edilmeli veya dejeneratif degisiklikler
yavaslatilmalidir. Coklu hastaligi olan hastalarda tedavi, genellikle her bir
hastaligin farkli gereksinimleri arasinda bir denge kurmayi amacglar.

Hastaliklarin ve komplikasyonlarin dnlenmesi de ila¢ tedavisinin hedefleri
arasindadir. Profilaktik ilaclar kullanilarak belirli hastaliklarin ortaya ¢ikmasini
veya mevcut hastaliklarin ilerlemesini 6nlemek amaclanir. Bu, asilar, kan
basincini dusuren ilaglar veya kardiyovaskuler riskleri azaltmak icin lipit
dUsurdculerle saglanabilir.

Onemli bir diger unsur da ila¢ tedavisine uyumun (adhesyonun) optimize
edilmesidir. Hastalarin tedaviyi mimkin oldugunca tutarli ve dogru bir sekilde
sUrdirmesi, tedavinin etkinligini saglamak icin gereklidir. Bu genellikle
tedavinin, hastanin yasam kosullarina uyarlanmasini ve karmasik alim
semalarindan kacinilmasini gerektirir.

Yan etkilerin ve etkilesimlerin en aza indirilmesi baska bir hedef olarak éne
cikar. ilaclarin dikkatli bir sekilde secimi ve dozaji, organizma Uzerindeki
olumsuz etkilerin sinirlandiriilmasina yardimci olmalidir. Bu noktada tedavinin,
mevcut saglik durumu ve ilaclara baglh olarak dizenli olarak gb6zden
gecirilmesi ve uyarlanmasi énemli bir rol oynar.

Son olarak, hastanin o6zerkliginin ve yasam kalitesinin artiriimasi
hedeflenmektedir. Bu, tedavinin bireysel ihtiya¢lara gére uyarlanmasi ve ilag
kullanimiyla ilgili 6z-yeterliligin tesvik edilmesi yoluyla gerceklesir. Dijital
yardimci araglarin ve terapotik danismanhgin kullanimi, tedavi ile kendi
kendine basa ¢ikma becerisini desteklemeye katkida bulunabilir.

1.4 Yasli bakiminda ilaclarla ilgili hemsirenin
mesleki sorumlulugu

Altenpflegerler ilaclarin kullaniminda o6nemli bir sorumluluk tasirlar. Bu
sorumluluk, ilaclarin uygun sekilde depolanmasi, hazirlanmasi, verilmesi ve
ilac tedavisi sonrasinda hastalarin dikkatli bir sekilde belgelenmesi ve
goézlemlenmesine kadar uzanir.
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Oncelikle, tim ilaclarin dogru sekilde saklandigindan emin olunmahdir. Bu,
sicaklik gereksinimlerinin, 1sik ve nemden korunmanin yani sira son kullanma
tarihlerini kontrol etmeyi icerir. Uygun bir saklama, etkililik kayiplarini ve
glvenlik risklerini onler.

ilaclarin hazirlanmasi ve verilmesinde 6zel bir dzen gereklidir. Altenpflegerler,
dogru ilaci, dogru kisiye, belirlenen zamanda ve dogru dozda verdiklerinden
emin olmalidirlar. Bu slUre¢ konsantrasyon ve hassasiyet gerektirir ¢lnki
hatalar ciddi saghk sonuglarina yol agabilir.

Profesyonel sorumlulugun bir diger yonu, ilag verme isleminin dikkatli bir
sekilde belgelenmesidir. ilac uygulamasindan olasi yan etkilerin
gbézlemlenmesine kadar her adimin ayrintili bir sekilde kaydedilmesi gerekir.
Eksiksiz bir belgeleme, yalnizca izlenebilirlik ve seffaflik saglamakla kalmaz,
ayni zamanda interdisipliner ekip tarafindan terapinin kontroliini de iyilestirir.

llac sonrasi hastanin izlenmesi de cok énemlidir. Yan etkiler veya istenmeyen
tepkiler hizla taninmali ve ilgili doktorlara bildirilmelidir. Bu durumda olasi yan
ve etkilesimlerin bilgisi blylk 6nem tasir.

Doktorlar, eczacilar ve diger saglik profesyonelleri ile strekli iletisim ve isbirligi
gereklidir. Dlzenli egitimler, bilgi glncel tutulmasina yardim eder ve ilag
tedavisinin kalitesini saglamanin temelini olusturur.

Altenpflegerler ayrica bakim gdéren bireyler ve onlarin yakinlariyla empatik ve
yetkin bir iletisim kurabilmelidir. ilaclar hakkinda, amaclari, etkileri ve olasi
yan etkileri konusunda bilgilendirme, ilac uyumunun tesvik edilmesi ve
tedavinin anlasilmasi icin esastir.

Son olarak, ilac uygulamalarinda etik ve yasal standartlarin korunmasi
altenpflegerlere diser. Bu, hastalarin badimsizigini ve onurunu saygi
gostererek ila¢ tedavilerinde onlara yardimci olmayi icerir. ilac tedavisinde
bilincli ve sorumlu bir davranis, bakim goéren bireylerin yasam kalitesi ve
guvenligine 6nemli 6lclide katki saglar.
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2 Farmakolojinin Temel Kavramlari

2.1 ilaclar ve Medikal Urlinler vs. Medikamente

Farmakolojide "ila¢" ve "medikament" terimleri arasinda bir ayrim yapilr,
ancak gunluk dilde genellikle esanlamli olarak kullanilirlar.

ilaclar, genel olarak hastaliklari iyilestirmek, hafifletmek, énlemek veya
fizyolojik fonksiyonlari farmakolojik, immunolojik veya metabolik etki ile
yeniden saglamak amaciyla kullanilan maddeler veya madde
kombinasyonlaridir. Kimyasal olarak tanimlanmis bilesiklerden biyolojik olarak
uretilmis Grdnlere, asilar, kan Grdnleri veya biyofarmasoétikler de dahil olmak
Uzere karmasik terapdétik birimlere kadar genis bir spektrumu kapsar.
Medikamentler ise, insanlarda kullanima hazir olan 6zel olarak hazirlanmis
ilac bicimleridir. Sadece etkin maddeyi degil, ayni zamanda kullanimini
kolaylastiran, raf 6mrinU uzatan veya vlcuttaki etkin madde alimini optimize
eden yardimci maddeleri de icerirler. Tablet, kapsul, ¢dzelti veya enjeksiyon
gibi uygulama bicimleri de buna dahildir.

Tdim medikamentlerin ila¢ oldugu, ancak tim ilaglarin gelistirilme slrecinin
her asamasinda medikament olarak degerlendiriimedigi anlasiimasi énemlidir.
Gelistirme ve test slreclerinde genellikle potansiyel ilaglardan bahsedilir,
ancak onaylanip piyasaya sUruldikten sonra medikament haline gelirler.

Yashh bakiminda bu ayrimin anlasilmasi 6nemlidir cunkd bu, ilaglarin
siniflandiriimasini ve kullanimini etkiler. ilaclar ancak kapsamli testler ve resmi
izinlerden sonra medikament olarak kullanilabilir. Bu tur testler, bakim gunlik
yasaminda hayati 6neme sahip olan Urlnlerin glvenligini ve etkinligini garanti
eder. Bakim alaninda calisanlar, karmasik maddelerle calistiklarinin ve
bunlarin hedefe yonelik kullaniminin yiksek sorumluluk gerektirdiginin daima
farkinda olmalidirlar.

2.2 Etken maddeler, yardimci maddeler ve ilag
sekilleri

Etken Maddeler

Etken maddeler, bir ilacin istenen terapoétik etkiyi elde etmesini saglayan
merkezi bilesenlerdir. Etken maddenin tirl, vicutta hangi fizyolojik islevlerin
etkilenecegini belirler. Etken maddeler sentetik dogada olabilir, bitki
kisimlarindan, hayvanlardan veya mikroorganizmalardan elde edilebilir. Temel
amaci, biyolojik surecleri etkileyerek semptomlar hafifletmek veya hastaliklari
tedavi etmektir. Etken maddelerin tanimlanmasi ve gelistiriimesi, istenilen
etkinin saglanmasi ve potansiyel yan etkilerin en aza indirilmesi icin yogun
arastirmalar gerektirir.

Farmakolojinin Temel Kavramlari 7
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Yardimci Maddeler

Yardimci maddeler, bir ilacta etken maddeyi stabilize etmek, etki
mekanizmasini desteklemek veya uygulamayi kolaylastirmak igin bulunur.
UrGnin tadini, kivamini veya gérinimini iyilestirebilir ve genellikle Griinin
raf dmrin0 uzatir. Yardimcr maddeler farmakolojik agidan etkisizdir, ancak
vlcutta etken maddenin emilim, alinma ve dagihmini blyik 6lcide etkiler.
Farkli ilag formlarinin Uretiminde esansiyel bir rol oynarlar; érnegin, etken
maddenin ¢6zUnUirligind veya salinim hizini kontrol ederler.

ilac Formlan

ilag formlari, bir ilacin uygulandigi Gretim seklini ifade eder. Etken maddenin
viicuda nasil girecegi konusunda belirleyicidirler. ilac formunun secimi, etken
madde, istenen etki hizi, uygulama yolu ve hastanin 6zel ihtiyaclar tarafindan
etkilenir. Yaygin ilac formlari arasinda tabletler, kapsiller, solusyonlar,
merhemler, fitiller ve enjeksiyonlar bulunur. Her formun kendine 6zgu avantaj
ve dezavantajlar vardir. Ornegin, kapsiller mide-bagirsak traktériinii gézetir
ve gecikmeli salinim sunabilirken, enjeksiyonlar hizli etki icin dogrudan kana
uygundur. Uygun ila¢c formunun secilmesinde her zaman ilacin terapotik hedefi
g6z 6nunde bulundurulur.

2.3 Farmakokinetik ve Farmakodinamik

Farmakokinetik ve farmakodinamik, ila¢ yonetimini yash bakiminda bUyuk
Olcude etkileyen farmakolojinin iki temel konseptidir.

Farmakokinetik

Farmakokinetik, bir ilacin vicut icerisindeki yolunu tanimlar. Dort ana slrecten
olusur: absorpsiyon, distriblsyon, metabolizma ve eliminasyon. Bu surecler,
bir etkinin hedef noktada ne kadar hizli ve hangi konsantrasyonda olusacagini
belirler.

- Absorpsiyon: ilacin kan dolasimina girisi. Burada ilac formu ve uygulama
yolu gibi faktérler 6nemli rol oynar. Ornegin, oral ilaclar kan dolasimina girmek
icin mide-bagirsak sistemini gegmek zorundadir.

- Distribiisyon: ilacin viicutta dagilimi. Bu siirec, etkin maddenin hedef
yapilarina nasil ulastigini etkiler. Faktérler arasinda kan dolasimi, plazma
proteinlerine baglanma ve hicre zari gecirgenligi bulunur.

- Metabolizma: Etkin maddenin kimyasal donidsumd, genellikle karacigerde.
Metabolizma, ilaci atilabilir hale getirir ve etkinligi artirabilir veya yan etkileri
azaltabilir.

- Eliminasyon: ilacin, 6zellikle bébrek ve karaciger yoluyla atilmasi. Etkili bir
eliminasyon, toksik etkiler olusturabilecek ilac birikimini énler.
Farmakodinamik

Farmakodinamik, bir ilacin vicut UGzerindeki etkisini ele alir. Bu etki, etkin
maddenin reseptorler, enzimler veya iyon kanallari gibi hedef yapilarla
etkilesiminden dogar.

8 Farmakolojinin Temel Kavramlari
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- Reseptér baglanmasi: ilaclar genellikle belirli reseptérleri aktive ederek
veya bloke ederek etki gbsterir. Agonistler reseptérleri aktive ederken,
antagonistler bunlarin etkisini engeller.

- Etki mekanizmalari: ilaclar cesitli mekanizmalar tizerinden etki gésterir.
Ornegin kimyasal habercileri etkileyerek veya belirli metabolik yollar icin
hayati olan enzimleri inhibe ederek.

- Doz-etki iliskisi: Verilen dozun etki guicline olan etkisini aciklar. Daha blyuk
bir doz her zaman daha guclu bir etki anlamina gelmeyebilir, cinku
reseptorler doyuma ulasmis olabilir.

Farmakokinetik ve farmakodinamik bilgisinin 6nemi, ila¢ tedavisinin etkinligini
ve guvenligini maksimize etmek igin kritiktir. Bu, ileri yastaki bireylerin
fizyolojik degisimleri nedeniyle ilacin etkisini ve yan etki riskini etkileyebilecek
yash bakiminda o6zellikle énemlidir. Calisanlar, kisiye 06zel terapi kararlar
verebilmek icin bu slreclerin nasil bir araya geldigini anlamaldir.

2.4 ilaclarin Etki Mekanizmalari

ilaclar, biyolojik sistemleri cesitli etki mekanizmalariyla etkiler. Bu
mekanizmalar, bir ilacin 0zel etkileri icin belirleyici olup, etkin maddenin
Ozelliklerinden ve vicutla etkilesiminden taretilir.

Reseptor Etkilesimi

llaclarin etki etme seklinin en yaygin tirl, reseptérlere baglanmadir.
Reseptorler, belirli sinyalleri ileten hlcrelerdeki veya hucrelerin Uzerindeki
spesifik proteinlerdir. ilaclar agonist veya antagonist olarak islev gorebilir:

- Agonistler reseptorleri aktive eder ve dogal ligandin etkisini taklit ederek
cogu zaman fizyolojik bir reaksiyonu artirir.

- Antagonistler ise reseptorleri bloke eder, dogal ligandin baglanma
noktasini isgal ederek sinyal iletimini keser.

Enzim inhibisyonu ve Aktivasyonu

Bircok ilag, biyokimyasal reaksiyonlari modutle etmek icin enzimleri hedef alir.

- inhibitorler bir enzimin aktivitesini azaltarak, bir substratin metabolizmasini
dasurebilir veya bir Grintn olusumunu engelleyebilir.

- Aktivatorler ise enzim aktivitesini artirir ve boylece belirli metabolik yollar
destekler.

iyon Kanal Modiilasyonu

Bazi ilaclar, hucre zarlarindaki sodyum, potasyum veya kalsiyum gibi iyonlarin
tasinmasindan sorumlu iyon kanallarini etkiler.

- Bu kanallarin modiilasyonu, hiicrelerin 6zellikle kalp ve sinir sistemindeki
uyarilabilirligini dizenleyerek, zar potansiyelinde degisikliklere yol acabilir.
Tasiyici Blokaji

Maddelerin hlcrelere alinimi veya salinimindan sorumlu tasiyici proteinler de
ilaclarin hedefi olabilir.

Farmakolojinin Temel Kavramlari 9
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- Bu tdr tasiyicilarin inhibitoérleri, 6rnegin, sinir uclarindaki serotonin gibi
nérotransmitterlerin geri alinimini bloke ederek, onlarin sinaptik aralktaki
konsantrasyonunu artirabilir.

immin Modiilasyon

Bazi ilaclar, dogrudan bagdisiklik sistemiyle etkilesime girerek, fonksiyonunu
degistirebilir.

- immianmodilatérler, terapétik hedefe bagli olarak, bagisiklik sistemini ya
uyaran ya da baskilayan etkilere sahiptir, 6rnegin otoimmiun hastaliklarda
veya kanserlerde.

Sinyal Kaskadi Etkileme

Hlcre ici sinyal kaskadlarina etki ederek, ilaclar ikincil haberci molekdulleri
dizenleyebilir.

- Bu kaskadlarin etkilenmesi, hiicrelerin dis uyaricilara verdigi yaniti
degistirebilir ve boylece kanser tedavisi gibi terapotik etkiler elde edilebilir.

Bu etki mekanizmalar, ilaglarin vicut fonksiyonlarini nasil modile ettigini
anlamak icin temel teskil eder. Bunlara dair bilgi, ilaglarin uygun secimini ve
uygulanmasini saglarken, etkilerini ve potansiyel yan etkilerini daha iyi
6ngdérmeye yardimci olur.

2.5 Placebo ve Nocebo etkileri

Placebo ve Nocebo etkileri, hastalarin psikolojik beklentileri araciligiyla ortaya
cikar ve tedavilerin terapétik basarisini etkiler.

Placebo Etkisi

Placebo etkisi, hastalarin etkin maddesiz bir preparat almalarina ragmen
saglik durumlarinda iyilesme hissetmesidir. Bu etki, tedavinin yardimci
olacagina dair olumlu beklenti ve inanc¢ temelindedir. Karsilastirmalar, yalnizca
beklenti Gzerinden fiziksel degisimlerin, érnedin agri azaltimi veya ruh hali
iyilesmesi gibi, meydana gelebilecegini gosterir. Placebo etkisi, zihin ve beden
arasindaki etkilesimin refah (zerinde 6nemli etkileri oldugunu gdsterir, bu
Ozellikle yasli bakiminda énemli bir husustur.

Nocebo Etkisi

Buna karsilik, nocebo etkisi istenmeyen etkiler beklentisiyle tetiklenen, etkin
maddesiz bir tedaviye karsi olumsuz bir tepkidir. Ornegin, hastalar, bir
tedavinin bu yan etkilere neden olabilecegine inandiklarinda bas agrisi veya
mide bulantisi gelistirebilirler. Bu fenomen, olumsuz beklentilerin tibbi
sonuclari nasil etkiledigini aciklar ve bu nedenle dikkatli bilgi aktariminin
6nemini vurgular. Nocebo etkisini en aza indirmek icin bakim personelinin yan
etkiler hakkinda hastalarla nasil konustugu kritik 6neme sahiptir.

Yash Bakiminda Relevans

Yasli bakiminda, placebo ve nocebo etkileri konusundaki farkindalik esastir
cunkl yash insanlar genellikle birden fazla ila¢c kullanir. Yeni bir ilaca yoénelik
beklenti, algilanan etkinlik ve kabul icin belirleyici olabilir. Bakim personeli ile
olan olumlu etkilesim, guven ve empatik bir iletisim placebo etkisini
glclendirebilir ve tedaviye baglihgi artirabilir. Aksine, bakim goérevlileri,
nocebo etkisini destekleyebilecek olumsuz beklentileri istemeden tesvik
etmemeye dikkat etmelidir.

10 Farmakolojinin Temel Kavramlari



altenpflege

Kisa Ders Kitaplari: Yash Bakimi

7 Bu sadece bir onizleme

Tam kitabi https://www.altenpflege.de adresinde kayith kullanicilar icin
erisilebilir. Kayit ve kullanim Ucretsizdir. Kaydolmak istemeyenler, 2. sayfada
belirtilen tutari PayPal Uzerinden buchhaltung@factsoft.de e-posta adresine
goénderip hem kitap basligini hem de e-posta adresini belirterek 6deyebilirler.
Ardindan PDF kendilerine e-posta ile génderilir.

Kisa 6gretici kitaplara Ucretsiz erisimin yani sira, altenpflege.de sitesine kayit
olmak direkt is basvurusu yapmayr mumkun kilar. Ayrica, Ucretsiz bir is ilani
vermenizi de saglar. Siz de altenpflege.de toplulugunun bir pargasi olun.
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