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1 Önsöz
1.1 Kısa Ders Kitabının Hedefleri
Kısa  ders  kitabı,  bakım  kuruluşlarında  yaşlı  insanların  yaşam  kalitesini
artırmaya yönelik etkinlik, eğlence ve aktivite teklifleriyle ilgili pratik ve teorik
bilgiler  sunar.  Bu,  yaşlı  bakımı  alanında  çalışan  öğrencilere  ve  uzmanlara
uygun  aktiviteleri  planlamak  ve  uygulamak  için  spesifik  eylem  talimatları  ve
teorik temeller sağlar.
Özel  bir  vurgu,  sakinlerin  bireysel  ihtiyaçlarını  ve  becerilerini  dikkate  alan
kişiye  odaklı  yaklaşıma  yapılmıştır.  Sağlanan  bilgilerle  yaşlı  bakım
uzmanlarının  hem  bilişsel  hem  de  sosyal  ve  duygusal  yönlerini  olumlu
etkileyen  kapsayıcı  ve  değer  veren  bir  ortam  yaratabilmeleri
amaçlanmaktadır.  Amaç,  bütüncül  yaklaşımların  önemine  dair  anlayışı
derinleştirmek ve yöntemleri sakinlerin ihtiyaçlarına uyarlamaktır.

1.2 İleri yaş bakımında meşguliyet, eğlence ve
bilişsel uyarımın önemi
Yaşlı bakım evinde meşguliyet ve eğlence, sakinlerin refahını artırır. Bedensel
hareketliliği  ve  motor  becerilerini  güçlendirir.  Hedefe  yönelik  aktiviteler
sayesinde  zihinsel  yetenekler  daha  uzun  süre  korunur.  Bilişsel  uyarım,
düşünme yeteneği ve hafızayı eğitmeye yardımcı olur. Bu, özellikle yaşa bağlı
kısıtlamalarda önemlidir.
Meşguliyetler  ve  eğlence programları  aracılığıyla  sosyal  etkileşimler,  yalnızlık
ve izolasyonu önler. Sakinler bu sayede aidiyet hissi yaşarlar. Ortak aktiviteler,
sosyal etkileşimi teşvik eder ve yeni arkadaşlıkların kurulmasına olanak tanır.
Bu, yaşam memnuniyetini önemli ölçüde artırır.
Kişisel ilgi alanlarına ve biyografik geçmişlere odaklanarak, sakinlerin aktivite
planlamasına  aktif  katılımları  sağlanabilir.  Bu,  özerklik  ve  öz  karar  alma
yetisini  destekler.  Bireysel  bir  yaklaşım,  her  bireyin  eşsiz  yeteneklerini  ve
tercihlerini dikkate alır ve böylelikle kendini gerçekleştirmeye katkıda bulunur.
Fiziksel  aktivasyon,  zihinsel  uyarım  ve  sosyal  katılımın  kombinasyonu,  yaşlı
bakım evlerinde yaşam kalitesi için belirleyicidir. Bakım personeli, birey odaklı
bir  bakım sağlamak  için  merkezi  bir  rol  oynar.  Sakinlerin  aktif  ve  anlamlı  bir
şekilde  katılımlarını  desteklerler.  Böylece  motive  edici  ve  zenginleştirici  bir
yaşlı bakımı gerçekleştirilebilir.

4      Önsöz
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1.3 Meslek Eğitimi Öğrencileri İçin İpuçları: Bu Kitap
Nasıl Kullanılır?
Başlamadan  önce  kitabın  yapısı  hakkında  genel  bir  bakış  edinin.  Her  bölüm,
yaşlı  bakımındaki  istihdam,  eğlence  ve  bilişsel  uyarımın  belirli  yönlerini  ele
almaktadır.  Temellere  sağlam  bir  anlayış  kazanmak  için  giriş  bölümünü
dikkatlice  okuyun.  Bu  bilgi,  aşağıdaki  içeriklerin  pratik  uygulanabilirliği  için
esastır.
Üçüncü  bölümde,  bireysel  ihtiyaç  analizlerini  nasıl  gerçekleştireceğinizi
öğreneceksiniz.  Bu  bilgileri,  aktiviteleri  sakinlerin  ihtiyaçlarına  uygun  hale
getirmek  için  kullanın.  Tekliflerin  etkinliğini  ve  kabulünü  değerlendirmek  için
düzenli olarak belgeleyin ve değerlendirin.
Dördüncü bölüm, organizasyon ve çerçeve şartlarını ele alır. Güvenli ve çekici
bir  ortam  oluşturmak  için  mekan  tasarımı  ve  güvenlik  konusundaki
açıklamalara  dikkat  edin.  Akıcı  bir  iş  birliği  sağlamak  için  bakım  ekibiyle  iş
birliği burada önemli bir noktadır.
Beşinci  ile  dokuzuncu bölümleri,  bilişsel  uyarım,  yaratıcı  faaliyetler  ve müzik,
dans  ve  hareket  tekliflerinin  nasıl  tasarlanacağı  konusunda  ilham  almak  için
kullanın. Bu bölümlerin her biri, sakinlerin yaşam kalitesini artırmak için somut
fikirler ve yöntemler sunar.
Kültürel ve manevi tekliflerle ilgili bölüm üzerinde çalışırken, farklı ilgi alanları
ve yaşam hikayelerine hitap etmeye odaklanabilirsiniz. Bu teklifler, sakinlerin
psikolojik ve duygusal desteği için kritik öneme sahiptir.
Onuncu  bölümde,  kalite  standartları,  geri  bildirimler  ve  tekliflerin  sürekli
adaptasyonunun  önemini  düşünün.  İşinizle  ilgili  eleştirel  bir  değerlendirme,
profesyonel gelişimi teşvik eder.
On  birinci  bölüm,  istihdam  terapisindeki  geleceğe  yönelik  perspektiflere  bir
bakış sunar. Yaşlı bakımındaki gelişmeler hakkında güncel kalmak için yenilikçi
teknolojiler ve konseptler hakkında bilgi edinin.
Bu kitabı, sakinlerin yaşamlarını önemli ölçüde zenginleştirebilecek yaratıcı ve
etkili istihdam teklifleri geliştirmek için kullanın. Bunu, kalifiye bir yaşlı bakım
uzmanı olma yolunda size rehberlik eden ve destekleyen pratik bir araç olarak
görün.

Önsöz      5
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2 Giriş
2.1 Altenpflege'de Uğraşı Terapisinin Temelleri
Başlangıç Tedavisi
Başlangıç  tedavisi,  yaşlı  insanların  refahını,  fiziksel  ve  zihinsel  sağlığını
destekler.  Yetenekleri  destekleyen,  sosyal  temasları  mümkün kılan ve yaşam
kalitesine  katkıda  bulunan  planlı  aktiviteleri  içerir.  Başlangıç  tedavisinin
tanımı,  mevcut  yetenekleri  korumayı  ve  teşvik  etmeyi  amaçlayan  hedefli
aktiviteleri içerir.
Teorik  olarak,  gerontoloji,  geriatri  ve  yaş  psikolojisi  alanındaki  bulgulara
dayanır.  Bu  disiplinler,  yaşlanma  süreçlerinin  ihtiyaçları  nasıl  etkilediğini
anlamaya  yardımcı  olur.  Başlangıç  tedavisi,  hem  yaşa  uygun  hem  de  çekici
olan programlar geliştirmek için yaygın modelleri kullanır.
Yasal  ve  etik  unsurlar  çok  önemlidir.  Ev  yasası  ve  kalite  yönergeleri,
faaliyetlerin  kişisel  ihtiyaçları  karşıladığından  emin  olan  standartları  tanımlar
ve bu sırada insan onuruna daima saygı gösterilir.
Kitwood'un  kişiye  merkezli  yaklaşımı,  bireyin  yaşam  öyküsünün  önemini
vurgular.  Başlangıç  tedavisi  sakinlerin  tercihlerine,  ilgi  alanlarına  ve
deneyimlerine  göre  şekillendirilmelidir.  Bu  yaklaşım  damgalamayı  önler  ve
saygı ile anlayışı teşvik eder.
Başlangıç  tedavisi,  bakım  kurumlarında  yaşlı  insanların  bireysel  ve  toplu
ihtiyaçlarına  derin  bir  anlayış  temel  alır.  Fiziksel,  zihinsel  ve  duygusal  refahı
merkeze alan bütüncül bir bakımın ayrılmaz bir parçasıdır.

2.1.1 Tanım ve Amaçlar: İstihdam ve Aktivasyon
İş ve Aktivasyon
İş  ve  aktivasyon,  yaşlı  bireylerin  günlük  yaşamını  anlamlı  bir  şekilde
düzenlemeyi  ve  mevcut  yeteneklerini  korumayı  veya  hatta  geliştirmeyi
hedefler.  İş,  ilgi  uyandıran  ve  sakinlere  neşe  veren  her  türlü  etkinlik  olarak
anlaşılır.  Aktivasyon  ise  bir  adım  daha  ileri  giderek  sakinleri  fiziksel,  zihinsel
veya yaratıcı olarak faaliyette bulunmaları için motive etmeyi amaçlar.
İş ve aktivasyonun hedefleri, bağımsızlığın teşviki, hareketliliğin korunması ve
zihinsel  uyanıklığın  desteklenmesini  içerir.  Sosyal  etkileşim  ve  iletişim,
izolasyon  ve  yalnızlığın  önüne  geçilmesine  yardımcı  olarak  güçlendirilir.
Bireysel  kaynaklar,  uyumlu  teklifler  ile  teşvik  edilir  ve  özsaygı  artırılır.
Özellikle,  faaliyetlerin  bireysel  sakinlerin  fiziksel  ve  zihinsel  yeteneklerine
uyarlanmasına  dikkat  edilir,  böylece  aşırı  yüklenme  önlenir  ve  güvenlik
sağlanır.

6      Giriş
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2.1.2 Teorik Temeller (Gerontoloji, Geriatri, Yaşlılık Psikolojisi)
Gerontoloji, geriatri ve yaşlılık psikolojisi, uğraşı terapisi tasarımında temel bir
anlayış sunar. Gerontoloji, yaşlanmanın biyolojik, psikolojik ve sosyal yönlerini
inceler.  Yaşla birlikte gelen karmaşık değişiklikleri  anlamaya yardımcı olur ve
yaşam kalitesini artıran uyum stratejilerinin geliştirilmesini destekler.
Geriatri,  yaşlanmanın  tıbbi  sorunlarına  odaklanır.  Yaşla  ilgili  hastalıkları  ve
bunların  tedavi  yaklaşımlarını  analiz  eder.  Multimorbidite  ve  kırılganlık  gibi
geriatrik sendromlar hakkında bilgi sahibi olmak, sağlık kısıtlamalarını dikkate
alarak faaliyetlerin uyarlanmasını ve bağımsızlığın teşvik edilmesini sağlar.
Yaşlılık  psikolojisi,  yaşlılıkta  meydana  gelen  bilişsel  ve  duygusal  değişimleri
inceler.  Hafıza  süreçleri,  öğrenme  yeteneği  ve  yaşlı  insanların  duygusal
uyumları hakkında içgörüler sunar. Bu, psikolojik ihtiyaçların uğraşı tekliflerine
entegre edilmesini ve zihinsel sağlığın desteklenmesini mümkün kılar.
Bu  disiplinler  birlikte,  bireysel  olarak  uyarlanmış  uğraşı  programlarını
geliştirmek  için  teorik  temeli  oluştururlar.  Fiziksel,  bilişsel  ve  duygusal
kaynakları  göz  önünde bulundurarak  aktiviteleri  planlamaya yardımcı  olurlar.
Bu temeller, hedefe yönelik önlemlerle refahı koruyan ve teşvik eden bütüncül
bir bakış açısına yol açar.

2.1.3 Hukuki ve etik açıdan değerlendirmeler (Ev Yasası, Kalite
Yönergeleri, İnsan Onuru)
Heim  Kanunu  (HeimG)  ve  kalite  yönergeleri,  huzurevi  sakinlerinin  bakım  ve
desteğinde  standartlar  belirler.  Sakinlerin  haklarını  güvence  altına  alır  ve
onurlu  bir  yaşam  ortamı  sağlamak  için  yasal  bir  çerçeve  sunar.  Bakım
pratiğinde bu,  planlanan tüm aktivitelerin kişisel  ihtiyaçları  dikkate alması  ve
yaşlıların bireysel isteklerine uygun olması gerektiği anlamına gelir.
Heim  Kanunu,  etkinliklerin  tasarımı  ve  uygulanmasında  şeffaflık  talep  eder.
Bakım kuruluşları, tüm tekliflerin sakinlerin refahını teşvik etmesini ve onların
özerkliğine  saygı  göstermesini  sağlamakla  yükümlüdür.  Buna  güvenlik
unsurlarının  dikkate  alınması,  sağlık  kısıtlamalarına  uyum  sağlanması  ve
etkinliklerin belgelenmesi ile değerlendirilmesi dahildir.
Kalite  yönergeleri,  bakım kalitesine yönelik  beklentileri  açıklar.  Sürekli  olarak
geliştirilmeleri  ve güncel  bilimsel  standartlara uyarlanması  istenir.  Yüksek bir
etkinlik  kalitesini  güvence  altına  almak  için  düzenli  değerlendirmeler
gereklidir.
İnsanın onuru her durumda korunmalıdır. Bu sadece yasal değil, aynı zamanda
etik  bir  ilkedir.  Etkinlikler  koruyucu  değil,  aksine  saygılı  ve  eşit  düzeyde
gerçekleştirilmelidir.  Sakinlerin  kararlarına  saygı  gösterilmelidir,  bu,  belirli
etkinliklere  katılmamayı  tercih  etmeleri  anlamına  gelse  dahi.  Etik  sorumluluk
ayrıca kültürel, dini ve kişisel farklılıklara duyarlılığı da gerektirir.
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Özetle,  yasal  ve  etik  açılar  sorumlu  bir  iş  uğraşı  terapisinin  temel  taşlarıdır.
Bakım  kuruluşlarının  sadece  yasal  standartları  karşılamasını  değil,  aynı
zamanda  sakinlerin  kişisel  gelişimine  ve  refahına  hizmet  eden  bir  ortam
yaratmasını sağlarlar.

2.1.4 Kitwood'a göre kişi merkezli yaklaşım
Der personenzentrierte Ansatz nach Tom Kitwood
Tom Kitwood'un kişi merkezli yaklaşımı, demanslı bireyi merkeze alır. Empati,
saygı  ve  bireysel  tanınmanın  önemini  vurgular.  Kitwood,  insanları  sadece
yetersizliklerinden  ibaret  gören  geleneksel  bakım  yaklaşımlarını  eleştirir.
Bunun yerine, her insanı bilişsel kısıtlamalardan bağımsız olarak benzersiz ve
değerli olarak görür.
Kitwood'un  "Kişilik"  konsepti,  bu  modelin  temelini  oluşturur.  "Kişilik",  birinin
toplumda kazandığı ve kişilerarası ilişkilerle güçlenen veya zayıflayan statüyü
tanımlar.  Kitwood  için,  demanslı  bireylerin  yaşam  kalitelerini  korumaları  için
bu statüyü sürdürmeleri esastır.
Kişi  merkezli  yaklaşımın  unsurları,  olumlu  etkileşim,  bireysel  destek  ve
biyografiye  dayalı  aktiviteleri  içerir.  Bakım  çalışanları,  sakinler  hakkında
biyografik  bilgileri  kullanmaya  teşvik  edilir.  Bu,  kişisel  yaşam  hikayelerine
bağlantı  sağlayan  aktiviteleri  şekillendirmeye  yardımcı  olur.  Biyografi
çalışması, kimlik ve özsaygıyı teşvik etmek için önemli bir araçtır.
İletişim,  kişi  merkezli  yaklaşımın  merkezi  bir  aracı  olarak  hizmet  eder.
Sakinlerin konuşmalara ve kararlara aktif ve saygılı bir şekilde dahil edilmesi,
aidiyet  duygusunu  güçlendirir.  Bu,  sadece  sözlü  değil,  sözsüz  iletişimi  de
kapsar.  Fiziksel  yakınlık,  göz  teması  ve anlayışlı  dinleme bağlantılar  kurar  ve
güveni teşvik eder.
Kitwood, demanslı bireylerin esenliğinin büyük ölçüde bakım kalitesi ve sosyal
çevreye  bağlı  olduğunu  vurgular.  Olumlu,  kişi  merkezli  bir  çevre,
semptomların  ilerlemesini  yavaşlatabilir  ve  yaşam  kalitesini  artırabilir.
Destekleyici bir ağ oluşturmak ve aile bireylerini dahil etmek de önemlidir.
Kitwood,  rutinleşmiş,  yetersizliğe  odaklı  yaklaşımlardan  uzaklaşılarak  insan
olmanın  kapsamlı  bir  şekilde  anlaşılmasını  talep  eder.  Onun  ilkeleri,
huzurevlerinde  bireylere  saygılı,  ihtiyaçlarına  göre  uyarlanmış  bakım  ve
meşguliyet terapisi için yol göstericidir.
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2.2 Yaşlanmaya Bağlı Değişimler ve İstihdama
Etkileri
Yaşlanmaya  bağlı  değişiklikler,  aktivite  tekliflerinin  düzenlenmesini  önemli
ölçüde  etkiler.  Fiziksel  değişiklikler  genellikle  kas  gücü,  hareketlilik  ve  ince
motor  becerileriyle  ilgilidir.  Bu  unsurlar,  aşırı  yüklenmeksizin  hareketliliği
teşvik  eden  uyarlanmış  aktiviteler  gerektirir.  Basit  el  işleri  gibi  ince  motor
becerileri güçlendirecek egzersizler burada faydalı olabilir.
Duyusal  kısıtlamalar  görme,  işitme  ve  dokunmayı  etkiler.  Görme  sorunları
kontrastlı  malzemeler  ve  daha  büyük  yazılar  gerektirir.  İşitme  zorlukları,  net
konuşma  ve  işitme  cihazları  ile  dikkate  alınır.  Dokunma  hissi  kayıpları,
hissetme  istasyonları  veya  duyusal  malzemeler  şeklinde  çeşitli  duyusal
deneyimlerle ele alınmalıdır.
Örneğin  demans  nedeniyle  ortaya  çıkan  bilişsel  değişiklikler,  yaratıcı
yaklaşımlar  gerektirir.  Bellek  kaybı  ve  yavaşlayan  düşünce  süreçleri  sabırlı
iletişim  ve  net,  basit  talimatlar  gerektirir.  Oyun  şeklinde  yapılan  bellek
çalışmaları bilişsel işlevleri destekleyebilir.
Yalnızlık,  depresyon  ve  rol  kaybı  gibi  psikososyal  değişiklikler  hassas  bir
yaklaşım  gerektirir.  Grup  etkinlikleri  sosyal  etkileşimi  teşvik  eder  ve  yeni
sosyal rollerin inşasına katkıda bulunur. Duygusal güvenlik sağlayan bir destek
ağı oluşturmak önemlidir.
Kaynak  odaklı  bir  yaklaşım  gereklidir.  Güçlü  yönleri  tanımak  ve  kullanmak,
sakinlere kontrol ve öz değer hissi verir. Bireysel yetenekler, kişisel başarıları
teşvik  etmek  için  aktivite  tekliflerinin  merkezinde  olmalıdır.  Bu  yaklaşım  öz
güveni güçlendirir ve yaşam memnuniyetini destekler.
Her  önlem,  yaşam  kalitesini  artırmak  ve  katılımı  teşvik  etmek  için  değişime
özel olarak uyarlanmalıdır.

2.2.1 Fiziksel Değişiklikler ve Bunların Hareketlilik ve İnce Motor
Beceriler Üzerindeki Etkileri
Yaşlılıkta  vücut,  hareketlilik  ve  ince  motor  becerilerini  etkileyen  tipik  fiziksel
değişimlere  uğrar.  Kas  kütlesi  ve  gücü  azalır,  bu  durum  sarkopeni  olarak
bilinir.  Bu,  artan  yorgunluğa  ve  hareketlilikte  düşüşe  yol  açar.  Hareketliliği
teşvik  edici  önlemler,  örneğin  hedeflenmiş  güç  ve  denge  egzersizleri,  hayati
öneme sahiptir. Bunlar düşme riskini azaltabilir ve bağımsızlığı destekleyebilir.
Eklemlerde sertleşme ve aşınma belirtileri yaygındır. Bu, aktiviteleri daha zorlu
ve ağrılı  hale getirir.  Burada,  eklem fonksiyonunu destekleyen,  örneğin nazik
hareketlilik  antrenmanları  ile  hareket  egzersizlerinin  entegrasyonu  önerilir.
Ergonomik  olarak  tasarlanmış  yardımcı  araçlar,  günlük  aktivitelere  katılımı
kolaylaştırabilir.
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İnce motor becerilerde azalma meydana gelir, bu da kıyafet düğmeleme veya
nesneleri  kavrama  gibi  günlük  eylemleri  etkiler.  Küçük  objeleri  kavrama  ve
manipüle  etme  gibi  ince  motor  becerilerini  teşvik  eden  egzersizler,  bu
becerileri  korumaya  yardımcı  olabilir.  Ayrıca,  resim  yapma  veya  el  işi  gibi
yaratıcı faaliyetler ince motor becerilerini destekler.
Denge  hissindeki  değişiklikler  ve  yavaşlamış  tepki  kabiliyeti  diğer  fiziksel
zorluklardır.  Bu  durum,  yürüme  ve  ayakta  durma  güvenliğini  etkiler.  Denge
egzersizleri,  ayakta  durma  ve  yürüme  kabiliyetini  geliştirmek  için  burada
hedeflenmiş bir şekilde uygulanabilir.
Fiziksel  kısıtlamaları  en aza indirmek için dengeli  bir  beslenme ve yeterli  sıvı
alımı  önemlidir.  Her  iki  faktör  de  kas  ve  kemik  fonksiyonlarının  korunmasını
destekler.
Bu  fiziksel  değişiklikler  dikkate  alınarak  aktivitelerin  uyarlanması,  yalnızca
katılım  istekliliğini  değil,  aynı  zamanda  sakinlerin  refahını  da  artırır.  Özenle
seçilmiş,  yaşa  uygun  tekliflerle,  hareketlilik  ve  ince  motor  beceriler
hedeflenmiş bir şekilde teşvik edilip korunabilir.

2.2.2 Duyusal Kısıtlamalar (Görme, İşitme, Dokunma)
Duyusal  kısıtlamalar  yaşlı  kişilerde  sık  görülür.  Bu  durum,  algıyı  etkiler  ve
günlük  faaliyetleri  zorlaştırır.  Bu  kısıtlamalara  görme,  işitme  ve  dokunma
dahildir.
Görme  kısıtlamaları,  görme  keskinliğinin  azalmasından,  periferik  görme
kaybına ve parlak ışığa duyarlılığa kadar uzanır. Sık görülen nedenler arasında
katarakt,  makula  dejenerasyonu  ve  glokom  bulunur.  Görme  kısıtlamalarını
telafi  etmek  için  yüksek  kontrastlı  materyaller,  büyük  yazı  ve  iyi  aydınlatma
kullanılmalıdır.  Dokunsal  işaretler  ve  akustik  sinyaller  ek  yönlendirme
yardımları sağlar.
İşitme  kısıtlamaları,  genellikle  presbiakuzi  ve  kulak  hastalıkları  nedeniyle,
iletişim sorunlarına ve sosyal aktivitelerden geri çekilmeye yol açar. Net bir dil,
yavaş  konuşma  ve  işitme  cihazlarının  kullanımı,  etkilenenlere  destek  olur.
Grup  faaliyetleri,  yankıları  ve  arka  plan  gürültülerini  en  aza  indirmek  için
akustik olarak optimize edilmelidir.
Dokunma  kayıpları,  duyarlılık  azalması  ve  dokuların  ayırt  edilmesinde  zorluk
gibi, günlük yaşamı etkiler. Dokunma duyusunu içeren duyusal aktiviteler, algı
işlemeyi  teşvik  eder.  Bu,  hassasiyete  karşı  dikkat  gerektiren,  dokunma
kutuları, dokunsal yüzeyler ve aromatik materyallerin kullanımını içerir.
Çevredeki  düzenlemeler,  kaymaz  altlıklar  ve  iyi  görünen  küpeşteler  gibi,
güvenliği  artırır  ve  bağımsızlığı  destekler.  Konuşan  saatler  ve  renk  uyumlu
gereçler gibi özel yardımcı araçlar, pratik eklemeler sağlar.
Duyarlılık  ve  hedefe  yönelik  müdahale,  duyusal  kısıtlamalara  rağmen
sakinlerin yaşam kalitesini artırır. Kişiye özel sunulan imkanlar, yalnızca algıyı
güçlendirmekle kalmaz, aynı zamanda sosyal katılımı da teşvik eder.
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7 Bu sadece bir önizleme
Tam  kitabı  https://www.altenpflege.de  adresinde  kayıtlı  kullanıcılar  için
erişilebilir.  Kayıt  ve  kullanım ücretsizdir.  Kaydolmak istemeyenler,  2.  sayfada
belirtilen  tutarı  PayPal  üzerinden  buchhaltung@factsoft.de  e-posta  adresine
gönderip hem kitap başlığını hem de e-posta adresini belirterek ödeyebilirler.
Ardından PDF kendilerine e-posta ile gönderilir.
Kısa öğretici kitaplara ücretsiz erişimin yanı sıra, altenpflege.de sitesine kayıt
olmak direkt  iş  başvurusu yapmayı  mümkün kılar.  Ayrıca,  ücretsiz  bir  iş  ilanı
vermenizi de sağlar. Siz de altenpflege.de topluluğunun bir parçası olun.
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