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1 Onsoz

1.1 Kisa Ders Kitabinin Hedefleri

Kisa ders kitabi, bakim kuruluslarinda yash insanlarin yasam kalitesini
artirmaya yonelik etkinlik, eglence ve aktivite teklifleriyle ilgili pratik ve teorik
bilgiler sunar. Bu, yasli bakimi alaninda calisan 6grencilere ve uzmanlara
uygun aktiviteleri planlamak ve uygulamak icin spesifik eylem talimatlar ve
teorik temeller saglar.

Ozel bir vurgu, sakinlerin bireysel ihtiyaclarini ve becerilerini dikkate alan
kisiye odakli yaklasima vyapilmistir. Saglanan bilgilerle yash bakim
uzmanlarinin hem bilissel hem de sosyal ve duygusal yoénlerini olumlu
etkileyen kapsayict ve deger veren bir ortam yaratabilmeleri
amaclanmaktadir. Amac, buUtdncidl yaklasimlarin 6énemine dair anlayisi
derinlestirmek ve yéntemleri sakinlerin ihtiyaclarina uyarlamaktir.

1.2 ileri yas bakiminda mesguliyet, eglence ve
bilissel uyarimin onemi

Yash bakim evinde mesguliyet ve eglence, sakinlerin refahini artirir. Bedensel
hareketliligi ve motor becerilerini gulglendirir. Hedefe yo6nelik aktiviteler
sayesinde zihinsel yetenekler daha uzun slre korunur. Bilissel uyarim,
disliinme yetenegi ve hafizayl editmeye yardimci olur. Bu, 6zellikle yasa bagh
kisitlamalarda 6nemlidir.

Mesguliyetler ve eglence programlari araciligiyla sosyal etkilesimler, yalnizlik
ve izolasyonu onler. Sakinler bu sayede aidiyet hissi yasarlar. Ortak aktiviteler,
sosyal etkilesimi tesvik eder ve yeni arkadasliklarin kurulmasina olanak tanir.
Bu, yasam memnuniyetini 6nemli élctde artirir.

Kisisel ilgi alanlarina ve biyografik gegcmislere odaklanarak, sakinlerin aktivite
planlamasina aktif katilimlari saglanabilir. Bu, 6zerklik ve 6z karar alma
yetisini destekler. Bireysel bir yaklasim, her bireyin essiz yeteneklerini ve
tercihlerini dikkate alir ve bdylelikle kendini gerceklestirmeye katkida bulunur.

Fiziksel aktivasyon, zihinsel uyarim ve sosyal katillmin kombinasyonu, yasli
bakim evlerinde yasam kalitesi icin belirleyicidir. Bakim personeli, birey odakli
bir bakim saglamak igin merkezi bir rol oynar. Sakinlerin aktif ve anlamli bir
sekilde katilimlarini desteklerler. Béylece motive edici ve zenginlestirici bir
yasl bakimi gerceklestirilebilir.

4  Onsoz
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1.3 Meslek Egitimi Ogrencileri icin ipuclar: Bu Kitap
Nasil Kullantlir?

Baslamadan 6nce kitabin yapisi hakkinda genel bir bakis edinin. Her bélim,
yash bakimindaki istihdam, eglence ve bilissel uyarimin belirli yonlerini ele
almaktadir. Temellere saglam bir anlayis kazanmak icin giris bolimuUund
dikkatlice okuyun. Bu bilgi, asagidaki iceriklerin pratik uygulanabilirligi icin
esastir.

Uclinci bélimde, bireysel ihtiyac analizlerini nasil gerceklestireceginizi
0greneceksiniz. Bu bilgileri, aktiviteleri sakinlerin ihtiyaclarina uygun hale
getirmek icin kullanin. Tekliflerin etkinligini ve kabulini degerlendirmek icin
duzenli olarak belgeleyin ve degerlendirin.

Dordincli boélim, organizasyon ve cerceve sartlarini ele alir. Glvenli ve gekici
bir ortam olusturmak icin mekan tasarimi ve guvenlik konusundaki
aciklamalara dikkat edin. Akici bir is birligi saglamak icin bakim ekibiyle is
birligi burada 6nemli bir noktadir.

Besinci ile dokuzuncu bélumleri, bilissel uyarim, yaratici faaliyetler ve mizik,
dans ve hareket tekliflerinin nasil tasarlanacagi konusunda ilham almak igin
kullanin. Bu bélimlerin her biri, sakinlerin yasam kalitesini artirmak icin somut
fikirler ve yontemler sunar.

Kultarel ve manevi tekliflerle ilgili boélum Gzerinde calisirken, farkli ilgi alanlari
ve yasam hikayelerine hitap etmeye odaklanabilirsiniz. Bu teklifler, sakinlerin
psikolojik ve duygusal destedi icin kritik 6neme sahiptir.

Onuncu bolumde, kalite standartlari, geri bildirimler ve tekliflerin surekli
adaptasyonunun énemini disunin. isinizle ilgili elestirel bir degerlendirme,
profesyonel gelisimi tesvik eder.

On birinci bolim, istihdam terapisindeki gelecege yonelik perspektiflere bir
bakis sunar. Yasli bakimindaki gelismeler hakkinda glncel kalmak icin yenilikgi
teknolojiler ve konseptler hakkinda bilgi edinin.

Bu kitabi, sakinlerin yasamlarini 6nemli 6lciide zenginlestirebilecek yaratici ve
etkili istihdam teklifleri gelistirmek icin kullanin. Bunu, kalifiye bir yasli bakim
uzmani olma yolunda size rehberlik eden ve destekleyen pratik bir arac olarak
gorun.

Ons6z 5
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2 Giris
2.1 Altenpflege'de Ugrasi Terapisinin Temelleri

Baslangi¢ Tedavisi

Baslangi¢c tedavisi, yasli insanlarin refahini, fiziksel ve zihinsel saghgini
destekler. Yetenekleri destekleyen, sosyal temaslari mimkun kilan ve yasam
kalitesine katkida bulunan planl aktiviteleri icerir. Baslangi¢c tedavisinin
tanimi, mevcut yetenekleri korumay! ve tesvik etmeyi amaclayan hedefli
aktiviteleri icerir.

Teorik olarak, gerontoloji, geriatri ve yas psikolojisi alanindaki bulgulara
dayanir. Bu disiplinler, yaslanma sulreclerinin ihtiyaclari nasil etkiledigini
anlamaya yardimci olur. Baslangic tedavisi, hem yasa uygun hem de cekici
olan programlar gelistirmek icin yaygin modelleri kullanir.

Yasal ve etik unsurlar cok o6nemlidir. Ev yasasi ve kalite yOnergeleri,
faaliyetlerin kisisel ihtiyaclar karsiladigindan emin olan standartlari tanimlar
ve bu sirada insan onuruna daima saygi gosterilir.

Kitwood'un kisiye merkezli yaklasimi, bireyin yasam o6ykusinin o6nemini
vurgular. Baslangic tedavisi sakinlerin tercihlerine, ilgi alanlarina ve
deneyimlerine gbére sekillendiriimelidir. Bu yaklasim damgalamay! onler ve
sayql ile anlayisi tesvik eder.

Baslangi¢c tedavisi, bakim kurumlarinda yasli insanlarin bireysel ve toplu
ihtiyaclarina derin bir anlayis temel alir. Fiziksel, zihinsel ve duygusal refahi
merkeze alan butincul bir bakimin ayrilmaz bir parcasidir.

2.1.1 Tanim ve Amaclar: istihdam ve Aktivasyon

is ve Aktivasyon

is ve aktivasyon, yash bireylerin ginlik yasamini anlamh bir sekilde
dizenlemeyi ve mevcut yeteneklerini korumayl veya hatta gelistirmeyi
hedefler. Is, ilgi uyandiran ve sakinlere nese veren her tirli etkinlik olarak
anlasilir. Aktivasyon ise bir adim daha ileri giderek sakinleri fiziksel, zihinsel
veya yaratici olarak faaliyette bulunmalari icin motive etmeyi amaclar.

is ve aktivasyonun hedefleri, bagimsizligin tesviki, hareketliligin korunmasi ve
zihinsel uyanikhdin desteklenmesini icerir. Sosyal etkilesim ve iletisim,
izolasyon ve yalnizligin 6nldne gecilmesine yardimci olarak guclendirilir.
Bireysel kaynaklar, uyumlu teklifler ile tesvik edilir ve 06zsayg: artirlir.
Ozellikle, faaliyetlerin bireysel sakinlerin fiziksel ve zihinsel yeteneklerine
uyarlanmasina dikkat edilir, bdylece asirn yuklenme o6nlenir ve guvenlik
saglanir.

6 Giris
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2.1.2 Teorik Temeller (Gerontoloji, Geriatri, Yaslilik Psikolojisi)

Gerontoloji, geriatri ve yasllik psikolojisi, ugrasi terapisi tasariminda temel bir
anlayis sunar. Gerontoloji, yaslanmanin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerini
inceler. Yasla birlikte gelen karmasik degisiklikleri anlamaya yardimci olur ve
yasam kalitesini artiran uyum stratejilerinin gelistiriimesini destekler.

Geriatri, yaslanmanin tibbi sorunlarina odaklanir. Yasla ilgili hastaliklar ve
bunlarin tedavi yaklasimlarini analiz eder. Multimorbidite ve kirilganlik gibi
geriatrik sendromlar hakkinda bilgi sahibi olmak, saglk kisitlamalarini dikkate
alarak faaliyetlerin uyarlanmasini ve bagimsizligin tesvik edilmesini saglar.

Yaslilik psikolojisi, yaslhlikta meydana gelen bilissel ve duygusal dedisimleri
inceler. Hafiza surecleri, 6grenme yetenegi ve vyasli insanlarin duygusal
uyumlar hakkinda icgoruler sunar. Bu, psikolojik ihtiyaclarin ugrasi tekliflerine
entegre edilmesini ve zihinsel sagligin desteklenmesini mimkun kilar.

Bu disiplinler birlikte, bireysel olarak uyarlanmis ugrasi programlarini
gelistirmek icin teorik temeli olustururlar. Fiziksel, bilissel ve duygusal
kaynaklari g6z 6éninde bulundurarak aktiviteleri planlamaya yardimci olurlar.
Bu temeller, hedefe yonelik 6nlemlerle refahi koruyan ve tesvik eden butuncil
bir bakis acisina yol acar.

2.1.3 Hukuki ve etik acidan degerlendirmeler (Ev Yasasi, Kalite
Ydnergeleri, insan Onuru)

Heim Kanunu (HeimG) ve kalite yénergeleri, huzurevi sakinlerinin bakim ve
desteginde standartlar belirler. Sakinlerin haklarini glvence altina alir ve
onurlu bir yasam ortami saglamak icin yasal bir cerceve sunar. Bakim
pratiginde bu, planlanan tim aktivitelerin kisisel intiyaclar dikkate almasi ve
yaslilarin bireysel isteklerine uygun olmasi gerektigi anlamina gelir.

Heim Kanunu, etkinliklerin tasarimi ve uygulanmasinda seffaflik talep eder.
Bakim kuruluslari, tim tekliflerin sakinlerin refahini tesvik etmesini ve onlarin
Ozerkligine saygl goOstermesini saglamakla yudkdmlidir. Buna gilvenlik
unsurlarinin dikkate alinmasi, saglik kisitlamalarina uyum saglanmasi ve
etkinliklerin belgelenmesi ile degerlendirilmesi dahildir.

Kalite y6nergeleri, bakim kalitesine yénelik beklentileri agiklar. Strekli olarak
gelistiriimeleri ve gincel bilimsel standartlara uyarlanmasi istenir. Yuksek bir
etkinlik kalitesini glvence altina almak icin duzenli degerlendirmeler
gereklidir.

insanin onuru her durumda korunmalidir. Bu sadece yasal degil, ayni zamanda
etik bir ilkedir. Etkinlikler koruyucu degil, aksine saygili ve esit dizeyde
gerceklestirilmelidir. Sakinlerin kararlarina saygi gosterilmelidir, bu, belirli
etkinliklere katilmamayi tercih etmeleri anlamina gelse dahi. Etik sorumluluk
ayrica kultdrel, dini ve kisisel farkhliklara duyarhligi da gerektirir.

Giris 7
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Ozetle, yasal ve etik acilar sorumlu bir is ugras! terapisinin temel taslarndir.
Bakim kuruluslarinin sadece yasal standartlarni karsilamasini degil, ayni
zamanda sakinlerin kisisel gelisimine ve refahina hizmet eden bir ortam
yaratmasini saglarlar.

2.1.4 Kitwood'a gore kisi merkezli yaklasim

Der personenzentrierte Ansatz nach Tom Kitwood

Tom Kitwood'un kisi merkezli yaklasimi, demansl bireyi merkeze alir. Empati,
saygl ve bireysel taninmanin énemini vurgular. Kitwood, insanlar sadece
yetersizliklerinden ibaret goren geleneksel bakim yaklasimlarini elestirir.
Bunun yerine, her insani bilissel kisitlamalardan bagimsiz olarak benzersiz ve
degerli olarak gordr.

Kitwood'un "Kisilik" konsepti, bu modelin temelini olusturur. "Kisilik", birinin
toplumda kazandidi ve kisilerarasi iliskilerle glclenen veya zayiflayan statiyl
tanimlar. Kitwood icin, demansh bireylerin yasam kalitelerini korumalari icin
bu statlyU strdlirmeleri esastir.

Kisi merkezli yaklasimin unsurlari, olumlu etkilesim, bireysel destek ve
biyografiye dayali aktiviteleri icerir. Bakim calisanlari, sakinler hakkinda
biyografik bilgileri kullanmaya tesvik edilir. Bu, kisisel yasam hikayelerine
baglanti saglayan aktiviteleri sekillendirmeye yardimci olur. Biyografi
calismasi, kimlik ve 6zsaygiyi tesvik etmek icin dnemli bir aractir.

iletisim, kisi merkezli yaklasimin merkezi bir araci olarak hizmet eder.
Sakinlerin konusmalara ve kararlara aktif ve saygili bir sekilde dahil edilmesi,
aidiyet duygusunu guglendirir. Bu, sadece sozlli degil, sozslz iletisimi de
kapsar. Fiziksel yakinlik, géz temasi ve anlayish dinleme baglantilar kurar ve
glveni tesvik eder.

Kitwood, demansli bireylerin esenliginin blylk dlgiide bakim kalitesi ve sosyal
cevreye badgl oldugunu wvurgular. Olumlu, kisi merkezli bir cevre,
semptomlarin ilerlemesini yavaslatabilir ve yasam kalitesini artirabilir.
Destekleyici bir ag olusturmak ve aile bireylerini dahil etmek de 6nemlidir.

Kitwood, rutinlesmis, yetersizlige odakli yaklasimlardan uzaklasilarak insan
olmanin kapsamli bir sekilde anlasiimasini talep eder. Onun ilkeleri,
huzurevlerinde bireylere saygili, ihtiyaclarina goére uyarlanmis bakim ve
mesguliyet terapisi icin yol gdstericidir.

8 Giris



altenpflege

Aktivite, Eglence ve Bilissel Uyarim Yontemleri Yasli Bakim Evlerinde

2.2 Yaslanmaya Bagh Degisimler ve istihdama
Etkileri

Yaslanmaya badl degisiklikler, aktivite tekliflerinin dizenlenmesini 6énemli
Olclide etkiler. Fiziksel degisiklikler genellikle kas gulcu, hareketlilik ve ince
motor becerileriyle ilgilidir. Bu unsurlar, asirn yuklenmeksizin hareketliligi
tesvik eden uyarlanmis aktiviteler gerektirir. Basit el isleri gibi ince motor
becerileri gu¢lendirecek egzersizler burada faydali olabilir.

Duyusal kisitlamalar goérme, isitme ve dokunmayi etkiler. Gérme sorunlari
kontrasth malzemeler ve daha blylik yazilar gerektirir. isitme zorluklari, net
konusma ve isitme cihazlan ile dikkate alinir. Dokunma hissi kayiplari,
hissetme istasyonlari veya duyusal malzemeler seklinde c¢esitli duyusal
deneyimlerle ele alinmalidir.

Ornegin demans nedeniyle ortaya cikan bilissel degisiklikler, yaratici
yaklasimlar gerektirir. Bellek kaybi ve yavaslayan disunce surecleri sabirli
iletisim ve net, basit talimatlar gerektirir. Oyun seklinde yapilan bellek
calismalari bilissel islevleri destekleyebilir.

Yalnizlik, depresyon ve rol kaybi gibi psikososyal degisiklikler hassas bir
yaklasim gerektirir. Grup etkinlikleri sosyal etkilesimi tesvik eder ve yeni
sosyal rollerin insasina katkida bulunur. Duygusal glvenlik saglayan bir destek
agi olusturmak onemlidir.

Kaynak odakl bir yaklasim gereklidir. Guclu yoénleri tanimak ve kullanmak,
sakinlere kontrol ve 6z deger hissi verir. Bireysel yetenekler, kisisel basarilar
tesvik etmek icin aktivite tekliflerinin merkezinde olmalidir. Bu yaklasim 6z
guaveni guclendirir ve yasam memnuniyetini destekler.

Her 6nlem, yasam kalitesini artirmak ve katilimi tesvik etmek icin degisime
6zel olarak uyarlanmalhdir.

2.2.1 Fiziksel Degisiklikler ve Bunlarin Hareketlilik ve ince Motor

Beceriler Uzerindeki Etkileri

Yashlikta vicut, hareketlilik ve ince motor becerilerini etkileyen tipik fiziksel
degisimlere ugrar. Kas kUtlesi ve gucl azalir, bu durum sarkopeni olarak
bilinir. Bu, artan yorgunluga ve hareketlilikte dlslise yol agar. Hareketliligi
tesvik edici 6nlemler, 6rnegin hedeflenmis glic ve denge egzersizleri, hayati
Oneme sahiptir. Bunlar disme riskini azaltabilir ve bagimsizligi destekleyebilir.

Eklemlerde sertlesme ve asinma belirtileri yaygindir. Bu, aktiviteleri daha zorlu
ve agrih hale getirir. Burada, eklem fonksiyonunu destekleyen, érnegin nazik
hareketlilik antrenmanlari ile hareket egzersizlerinin entegrasyonu oOnerilir.
Ergonomik olarak tasarlanmis yardimci araclar, gunluk aktivitelere katilimi
kolaylastirabilir.
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ince motor becerilerde azalma meydana gelir, bu da kiyafet digmeleme veya
nesneleri kavrama gibi gunluk eylemleri etkiler. Kicik objeleri kavrama ve
maniplle etme gibi ince motor becerilerini tesvik eden egzersizler, bu
becerileri korumaya yardimci olabilir. Ayrica, resim yapma veya el isi gibi
yaratici faaliyetler ince motor becerilerini destekler.

Denge hissindeki degisiklikler ve yavaslamis tepki kabiliyeti diger fiziksel
zorluklardir. Bu durum, yirime ve ayakta durma glvenligini etkiler. Denge
egzersizleri, ayakta durma ve ylUrime kabiliyetini gelistirmek icin burada
hedeflenmis bir sekilde uygulanabilir.

Fiziksel kisitlamalari en aza indirmek igin dengeli bir beslenme ve yeterli sivi
alimi 6nemlidir. Her iki faktér de kas ve kemik fonksiyonlarinin korunmasini
destekler.

Bu fiziksel degisiklikler dikkate alinarak aktivitelerin uyarlanmasi, yalnizca
katilim istekliligini degil, ayni zamanda sakinlerin refahini da artinr. Ozenle
secilmis, yasa uygun tekliflerle, hareketliik ve ince motor beceriler
hedeflenmis bir sekilde tesvik edilip korunabilir.

2.2.2 Duyusal Kisitlamalar (Gérme, isitme, Dokunma)

Duyusal kisitlamalar yash kisilerde sik goruldr. Bu durum, algiyr etkiler ve
glnluk faaliyetleri zorlastirir. Bu kisitlamalara gérme, isitme ve dokunma
dahildir.

Gorme kisitlamalari, gérme keskinliginin azalmasindan, periferik gérme
kaybina ve parlak 1si§a duyarlliga kadar uzanir. Sik gérilen nedenler arasinda
katarakt, makula dejenerasyonu ve glokom bulunur. Gérme kisitlamalarini
telafi etmek icin yuksek kontrasth materyaller, blyuk yazi ve iyi aydinlatma
kullanilmahdir. Dokunsal isaretler ve akustik sinyaller ek ydnlendirme
yardimlari saglar.

isitme kisitlamalari, genellikle presbiakuzi ve kulak hastaliklari nedeniyle,
iletisim sorunlarina ve sosyal aktivitelerden geri ¢cekilmeye yol acar. Net bir dil,
yavas konusma ve isitme cihazlarinin kullanimi, etkilenenlere destek olur.
Grup faaliyetleri, yankilari ve arka plan gurultdlerini en aza indirmek icin
akustik olarak optimize edilmelidir.

Dokunma kayiplari, duyarhlik azalmasi ve dokularin ayirt edilmesinde zorluk
gibi, gunluk yasami etkiler. Dokunma duyusunu iceren duyusal aktiviteler, algi
islemeyi tesvik eder. Bu, hassasiyete karsi dikkat gerektiren, dokunma
kutulari, dokunsal yluzeyler ve aromatik materyallerin kullanimini icerir.

Cevredeki duzenlemeler, kaymaz altliklar ve iyi gorunen kupesteler gibi,
glvenligi artinr ve bagimsizhigi destekler. Konusan saatler ve renk uyumlu
gerecler gibi 6zel yardimci araclar, pratik eklemeler saglar.

Duyarlihlk ve hedefe ydnelik muiudahale, duyusal kisitlamalara ragmen
sakinlerin yasam kalitesini artirir. Kisiye 6zel sunulan imkanlar, yalnizca algiyi
guclendirmekle kalmaz, ayni zamanda sosyal katilimi da tesvik eder.
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7 Bu sadece bir onizleme

Tam kitabi https://www.altenpflege.de adresinde kayith kullanicilar icin
erisilebilir. Kayit ve kullanim Ucretsizdir. Kaydolmak istemeyenler, 2. sayfada
belirtilen tutari PayPal Uzerinden buchhaltung@factsoft.de e-posta adresine
goénderip hem kitap basligini hem de e-posta adresini belirterek 6deyebilirler.
Ardindan PDF kendilerine e-posta ile génderilir.

Kisa 6gretici kitaplara Ucretsiz erisimin yani sira, altenpflege.de sitesine kayit
olmak direkt is basvurusu yapmayr mumkun kilar. Ayrica, Ucretsiz bir is ilani
vermenizi de saglar. Siz de altenpflege.de toplulugunun bir pargasi olun.
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