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[V 4N | " A
1 Gidi thieu
Gidi phau hoc cta con ngudi la nén tang dé hiéu vé viéc cham soc ngudi cao
tuGi. Néu khdng c6 kién thic virng vang vé cau tric co thé thi khé cé thé thuc
hién dugc cham séc chinh xac va cung cap hd trg hiéu qua. Co thé€ gom nhiéu
hé théng khac nhau, chidng tuong tac véi nhau va tao thanh moét co thé phic
tap. Méi hé théng c6 chiic nadng dac thu va dugc diéu chinh 1an nhau.
Xuong va co tao nén hé xuong. Hé nay mang lai cdu tric cho co thé va cho
phép clr déng. Co bap la yéu t6 thiét yéu cho su di déng va sic manh ca thé.
Céac khdp hoat dong nhu di€m néi gitra cac xuong, cho phép tu do cir dong.
Hé tuan hoan bao gom tim va cdc mach mau. N6 van chuyén chat dinh dudng
va oxy dén céac té bao. Tim bom mau lién tuc dé cung cap cho co thé va van
chuyén that thoat ra ngoai.
Hé tiéu hoda xi ly thirc an da tiéu thu. N6 phan hudy thic an thanh cac chat
dinh dudng ma co thé c6 thé hap thu. Rudt dong vai tro trung tam trong viéc
hap thu chat dinh dudng va bai tiét cac sdn pham thai.
Hé hoé hap bao gobm phdi va dudng hé hap. N6 chiu trach nhiém trao déi khi,
bang cach hadp thu oxy va thai ra khi carbon dioxide. H6 hap sudn sé la yéu to
quyét dinh cho viéc cung cap nang lugng cho co thé.
Hé than kinh diéu khién moi chlrc nang trong co thé. N6 bao gom nao, tly
song va day than kinh. Hé théng nay x& ly thdong tin va phoi hgp cdc phan ting
cla co thé. N6 chiu trach nhiém cho sy cir ddng, nhan thirc va y thiec.
Hé mién dich bdo vé co thé khoi cac tdc nhan gay bénh. Né nhan biét va déi
phé véi cac vi sinh vat xam nhép. Mot hé mién dich hoat déng tét dac biét
quan trong déi vGi ngudi cao tudi, nhitng ngudi dé bj nhiém trung.
Mé6i hé théng nay tu né phic tap va phu thudc 1an nhau. Hiéu biét co ban vé
ma&i quan hé gidi phau va chic nang nay la diéu thiét yéu cho cong viéc cham
soc. Nho dé co thé dap (ng tot nhat nhu cau cé nhan cla ngudi cao tudi.

4 Gigi thiéu
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2 Kién thirc co ban vé gidi phau va sinh
ly hoc

2.1 Dinh nghia: Giai phau hoc la gi, sinh ly hoc la

gi?

Anatomie la khoa hoc vé cau tao cla co thé con ngudi. N6 nghién clru cau tric
cla cac co quan, md va té bao. Muc tiéu cla anatomie la hi€u vi tri va mai
quan hé cla ting phan co thé véi nhau. Diéu nay bao gém ca giadi phau dai
thé, chuyén vé nhimng cau trdc cé thé nhin thay, va gidi phau vi thé, nghién
clu cac chi tiét nho nhu té bao va mo.

Ngugc lai, sinh ly hoc la khoa hoc vé chirc ndng cla co thé. N6 nghién clu
cach thic céc co quan va hé thong hoat déng va tuong tac véi nhau dé€ duy tri
su sdng. Sinh ly hoc gidi thich cach thlc quy trinh sinh hoc nhu hé hap, tiéu
héa va tuan hoan dién ra. N6 cling quan tam dén viéc diéu chinh cac qua trinh
nay va su thich &ng cla co thé véi cac diéu kién khac nhau.

Cung nhau, anatomie va sinh ly hoc tao nén tang cho su hiéu biét vé co thé
con ngudi. Trong khi anatomie cung cép ban thiét k&, sinh ly hoc giai thich
chilrc ndng cua ban thiét ké d6. Ca hai nganh hoc nay gan b6 chat ché vdi
nhau va la can thiét cho thyc hanh y khoa va cham sdéc sic khoe. Kién thic
sau rong trong ca hai linh vuc la can thiét dé hi€u nhu cau va thach thic sic
khde trong tudi gia va dam bdo cham séc phu hop.

2.2 Gidi thiéu vé thuat nglr y khoa

Thuat nglt y khoa hd trg giao ti€p trong linh vuc y té€. N6 bao gébm céac thuat
ng(r tiéu chuan hoa, dac biét dugc dp dung trong y hoc va cham séc. Hiéu biét
ng6n nglr chuyén nganh y té la can thiét dé€ truyén dat thong tin chinh xac va
hi€u dung.

Céc thuat ngilt y khoa thudng dugc cdu tao tir goc tu, tién té va hau t6. Ching
thuong bat ngudn tir tiéng La-tinh hoac Hy Lap. Géc tur chi yéu té trung tdm
cla mot thuat ngit, trong khi tién t6 dugc thém vao dau tur va hau té vao cudi
dé thay déi y nghia.

Vi du:

- G6c tUr "kardio" lién quan dén tim. V4éi tién td "peri-" (xung quanh) thi
"Perikard" tré thanh tdi mang tim.

- Hau to "-itis" chi su viém nhiém. Appendizitis chi sy viém rubt thura.

Céc thuat ngir vi tri gidi phau hd trg mé ta vi tri va huéng trong co thé:

- "Anterior" nghia la phia truéc, "posterior" phia sau.

Ki€n thic co ban vé gidi phau va sinh ly hoc 5



altenpflege

C&u trac va giadi phau co thé nguoi

- "Superior" chi hudng Ién trén, "inferior" chi xuéng dudi.

Thuat nglt chuyén nganh hé trg xac dinh ré chan doan va diéu tri:

- Arteriosklerose mé ta su ciing déng mach.

- Hdmoglobin la protein trong héng cau, van chuyén oxy.

Céc chir viét tat thudng st dung nén dugc biét:

- "RR" la viét tat cha huyét dp (phuong phap Riva-Rocci)

- "EKG" la viét tat cla dién tam dé.

Hi€u va ap dung didng thuat ngir y khoa la bat buéc dé€ lam viéc hiéu qua trong
nganh y té. Su quen thudc véi cac thuat nglt nay gilp cai thién thuc hanh
cham séc va toi uwu hda viéc trao d6i thong tin trong doi ngl y té.

2.3 Sinh hoc té bao: Cau tridc va chirc nang cua té
bao

TE& bao la cac khéi xay dung co ban cla su séng. Chung la nhitng don vi chic
nang nho nhat clda co thé va cé cac cau trac khac nhau, thuc hién cac nhiém
vu cu thé Mot té€ bao nguoi dié€n hinh gébm c6 nhan té bao, chat té bao va
mang té bao.

Nhan té bao diéu khién tat ca hoat dong cla té bao. N6 chlra vat chat di
truyén dudi dang DNA, dugc t6 chic thanh nhiém sac thé€. DNA mang thong tin
di truyén dé téng hgp protein va phéan chia té bao.

Chat té bao la ndi dung 16ng cla té bao gilra nhan té bao va mang té bao. N6
ch@ra nhiéu bao quan, "co quan" té bao, thuc hién céc chic néng cu thé:

- Ty thé: Nha méay nang luong cula té bao, chuyén héa dudng chat thanh nang
luong (ATP).

- Ribé6xoém: Nai téng hop protein, dich ma thoéng tin di truyén thanh protein.

- Luéi ndi chat (ER): Mang Iuéi mang, té6ng hop protein (ER thd) va lipit (ER
tron).

- BO may Golgi: X ly, phan loai va déng géi cac phan tlr dé tiét ra hoac su
dung trong té bao.

- Lysosomes: Bao quan tiéu hda, pha hay cac sdn pham thai va thanh phan
cli cUa té bao.

Mang té bao bao quanh té bao va diéu tiét trao d6i chat véi moi truong. N6
bao gdbm mot 16p kép photpholipit véi cac protein dinh kem, diéu khién su
thdm clia mang. Tinh thdm chon loc cho phép té bao duy tri cadn bang ndi bao
va phan Ung véi cac anh hudng ti moi truong.

Céc té bao phéan chia bang nguyén phan, dé ddm bao su phat trién, sita chira
va duy tri mé. Nguyén phan tao ra ti mét té€ bao me hai té bao con giong
nhau vé mat di truyén. Ki€ém soat chu ky té bao ddm bao rang phan chia té
bao chi dién ra khi can thiét.

6  Kién thic co ban vé giadi phau va sinh ly hoc
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TE bao giao ti€p qua cac tin hiéu hda hoc, lién két véi cac thu thé cu thé.
Tuong tac nay kich hoat cac phan (ing, cé thé thay déi hanh vi cGa té bao, nhu
trong diéu chinh sy phat trién cla té bao hoac khadi phat cai chét té bao dugc
lap trinh (apoptosis). Su can bang gilra su gia tang va pha hdy té bao la quan
trong dé€ duy tri strc khde co thé.

TE bao la mot hé théng dong, co thé thich nghi véi cac diéu kién thay déi. Hiéu
bi€t vé cau trdc va chiic nang cla ching la co ban doi véi viéc cham séc va
diéu tri ngudi cao tudi, vi cadc qua trinh 1o hda va bénh ly lién quan dén tudi
tac dua trén su thay daéi té bao.

2.4 Cac loai m6: mo biéu bi, mo lién két, moé co va
mo than kinh

Epithelgewebe bdo vé va che phd bé mat co thé va cac khoang rong bén
trong. NG rat quan trong cho viéc hap thu, bai tiét va bado vé chéng lai su tén
hai vat ly. Cac té bao biéu mé két néi chat ché va tao thanh mot 16p lién tuc.
M6 bi€u mo dugc phan loai theo hinh dang va su xép I6p: bi€u mo 1at, biéu mo
hinh tru ngang nhau va bi€u mdé hinh tru cao véi cach sap x€p don gidn hoac
nhiéu 16p. Cadc mé nay diéu chinh su trao déi chat va bado vé khoi tdc nhan gay
bénh.

M6 lién két két ndi, hé trg va bao vé cac cau tric co thé. N6 dugc dac trung
bdi ma trén ngoai bao, bao gébm céc sgi va chat nén co ban. Ma trén thay déi
tly theo chirc nang: sgi collagen cung cap do bén, sgi dan hoi mang lai tinh
linh hoat, trong khi sgi lugi cung cdp su hd trg cau trdc. Cac loai mo lién két
bao gom ldng léo (vd. md m&), chat ché (vd. gan), sun, xuong va mau. M6 mg
luu trt nang lugng, cach nhiét va bdo vé co quan.

M6 co cho phép chuyén déng. N6 dugc phan biét thanh ba loai chinh: co
Xuong, cg tron va ca tim. Co xuong c6 van ngang, nhiéu nhan va ddm nhiém
cac chuyén dbéng tu nguyén. Co tran cé hinh thoi, mét nhan va cho phép cac
chuyén dong khong tu nguyén trong cac ca quan. Co tim cé sgi phan nhéanh,
khoéng cé su tu nguyén va gilp bom mau cla tim. Xung dién diéu chinh cac
con co va phoi hgp cac chuyén dong.

M6 than kinh diéu khién cadc chlic nang cua co thé va qud trinh giao tiép.
Noron, don vi co ban, dan truyén cac xung dién. Ching bao gém than té bao,
dudi gai va soi truc. T€ bao glia hé trg noron, bang cach cung cap su bao vé,
cung cap dudng chat va loai bd chat thai. M6 than kinh cé mat trong néo, tay
song va day than kinh ngoai bién. N6 cho phép nhan thic cam giac, diéu
khi€n co bap va cac chdc nang nhan thac phic tap. Su truyén thong tin hiéu
qua la quyét dinh cho viéc diéu tiét co thé.

Cac loai mé nay tuong tac dé duy tri cau tric va chiic nang cla co thé. Su hiéu
biét vé chiing cho phép cac bién phap cham séc cé muc tiéu dé cai thién sy an
lanh va sirc khde clia ngudi cao tudi.

Ki€n thic co ban vé gidi phau va sinh ly hoc 7
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3 Hé van déng

3.1 Xuong va khép

3.1.1 Cau tric cla b xuong

BO xuong ngudi gdbm khodng 206 xuong, gilp nang dd, bdo vé co thé va cho
phép co thé di chuyén. Cac xuong dugc chia thanh cadc nhém khac nhau: hop
so, c6t song, 16ng nguc va cac chi.

HOp so: HOp so bao vé ndo va hinh thanh khudén mat. N6 bao gom tdm xuong
so, trong do6 c6 xuong tran, xuong dinh, xuong thai duong va xuang cham.
Khuon mat bao gom 14 xuong, trong dé c6 xuong mi, xuong go ma va xuong
ham dudi.

Cot séng: Cot song bao gém 33 dén 34 dét séng, dugc chia thanh nam phan:
cOt séng c6 (7 dét séng), cdt séng nguc (12 dot séng), cdt séng that lung (5
dot song), xuong clng (5 dét s6ng hgp nhat) va xuong cut (4 dén 5 do6t song
hgp nhat). Cot séng bao vé tly séng va hé trg ca thé.

Léng nguc: Long nguc bao gbm xuang c, cadc xuong sudn va cac dét séng
nguc. N6 bao vé cac co quan quan trong trong nguc, nhu tim va phéi. Cé 12
cap xuong suon, hau hét dugc gan vao xuong Uc théng qua sun.

Cac chi: Cac chi trén gébm dai vai, canh tay trén, cang tay, xuong c6 tay,
xuong ban tay va xuong ngén tay. Pai vai bao gom xuaong don va xuong ba
vai. Xuong canh tay trén hoac xuong canh tay noi vai va khuyu tay. Trong
cang tay c6 xuong tru va xuong quay. Ban tay c6 27 xuong.

Céc chi dudi gébm dai chau, dui, cang chan, xuong cé chén, xuong ban chan va
xuong ngén chan. Pai chau ndng da trong lugng cla phan trén co thé va bao
gbm xuang héng, xuong cling va xuong cut. Xuang dui la xuong dai nhat trong
co thé&. Trong cang chan cé xuong chay va xuong méac. Ban chan cé 26 xuong.
Tat ca cac xuong déu dugc két ndi bang cac khdp, cho phép chuyén déng. Cac
khép linh hoat, cdu trdc clia ching thay déi theo chic nang va vi tri trong co
thé. Piéu nay cing c6 bd xuong va cho phép nhimng chuyén déng phuc tap.

3.1.2 Chirc nang va sic khoe cla xuong & tudi gia

Qué trinh 130 héa anh hudng dén cau trdc va chlc nang cla xuong. Diéu nay
di kém véi sy mat tu nhién vé mat do va khéi lugng xuong, dugc goi la lodng
xuong. Khi dé, dé bén chia xuong gidm, lam tang nguy cg gay xuong.

Mét khia canh quan trong cla chirc ndng xuang la sy ho trg va én dinh cla co
thé. Xuong la cau tric khoang héa, luu trir canxi va photphat. Nhitng khoang
chat nay quyét dinh sirc khde cla xuong. Khi tudi tadc tang, su hap thu canxi
cla co thé giam, dan dén mat khodng chat va lam xuang dé gay hon.
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Xuong trdi qua qua trinh tai tao lién tuc. Cac té bao tao xuong (Osteoblast) va
cac té bao phan hay chat xuong cl (Osteoclast) déng vai tro quan trong & day.
Véi su 180 hda, can bang nay chuyén dich theo hudng hoat déng clha cac té
bao phan hay xuong, dan dén mat khéi lugng xuong.

Céac khép ndi xuong cling mat di tinh nang. Sun bao phu bé mat khép tré nén
moéng han va kém dan héi hon. Piéu nay cé thé dan dén thoai héa khdp, gay
dau va ciing khép. Dich khép cé thé gidm, lam han ché su di chuyén hon nita.
Van dong thuong xuyén va rén luyén sic manh cé dinh huéng hoé trg trao dai
chat cta xuong. Nhiing hoat ddéng nay thic dady hoat dong cla té bao tao
Xxuong va gilp lam cham qua trinh giam cau tric xuong do tudi tdc. Ché d6 an
giau canxi va du Vitamin D cling quan trong dé duy tri mat dé xuang khi 1én
tudi.

Khi nguai cao tudi khong con di chuyén day du, nguy ca lodng xuong va nhiing
gdy xuong lién quan tang ro rét. Diéu chinh moi truong séng, nhu san chéng
trugt va tay nam, gép phan ngan ngira té nga. Viéc phat hién sém va diéu tri
nhirng thay d6i vé xuong rat quan trong dé duy tri chat lugng cudc séng.

3.2 Co bap

3.2.1 Cau tao cla co bap

Ca bap 1a md chuyén biét, thuc hién cong viéc co hoc cla co thé. Ching chu
yéu bao gom cac sgi cg, mo lién két, mach mau va day than kinh. Sgi co la cac
té bao dai, hinh try, c6 kha nang co rut.

Cé ba loai mé co chinh: co xuong, co tim va co tron.

Co xuong dugc gan vao xuang va cho phép cir déng cd y thic. Chdng bao
gbm céc sgi dai, cdé nhiéu nhan. Ngoai hinh cla chiing c6 van soc hodc ngang.
Céac co nay chiu su kiém soat c6 y thic tir hé than kinh trung uong. Ching bao
boc bai mo lién két, disebut la epimysium. Bén trong co c6 cac bd sgi co dugc
bao quanh bdi perimysium. Méi sgi co riéng 1é dugc bao quanh bai
endomysium.

Co tim la loai co dac biét chi cé & tim. Loai co nay cling c6 van soc, tuy nhién,
bao gbm cac té bao don nhan, ndi véi nhau théng qua cac vach néi, cho phép
co rat déng bod. Cac co nay hoat dong tu déng thong qua hé dan truyén cla
tim va khéng thé kiém soat theo y muén.

Co tron dugc tim thay trong cac blc tuong cla cac co quan rong, nhu da day,
ruét va mach mau. Ngoai hinh cta chiing khéng cé van soc. Chiing bao gém
cac té bao hinh thoi, don nhan. Co tron hoat déng cham va tu dong, dugc diéu
khién béi hé than kinh tu dong va hormon.

Sgi co bao gom myofibrils, ma dugc chia thanh cac sarcomere, cac don vi chic
nang co ban cla sgi co. Cac sarcomere chla cdc myofilament ti protein actin
va myosin. Cac protein nay chiu trdch nhiém cho su co rat. Cac actin filament
maéng va cac myosin filament day. Khi co rat, actin va myosin trugt vao nhau,
dan dén su rut ngan cla soi co va do d6 dan dén chuyén dong.
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Co bap can nang lugng dé hoat déng. Nang lugng nay chu yéu dugc cung cap
béi adenosin triphosphat (ATP), dugc sdn xuat théng qua cac qua trinh chuyén
héa trong ty thé. Cac ngudén nang lugng bao gom carbohydrate, chat béo va
protein.

Ca bap c6 thé thich nghi véi tai trong. Tap luyén thuong xuyén tang cudng cac
sgi co thdong qua phi dai, trong dé sé lugng myofilament trong cac sgi co tang
|én. Piéu nay dan dén tang cudng sic manh co bap.

Co bap déng vai trdo quan trong trong viéc 6n dinh cac khép, duy tri tu thé co
thé va tao nhiét trong qua trinh co co. Trong cham séc ngudi cao tudi, diéu
quan trong la hé trg sic khde co bap d€ duy tri khd nang di chuyén va chat
lugng cudc song clia nguai gia.

3.2.2 Y nghia clia van ddng va di chuyén trong chdm séc ngudi cao
tuoi

Van dbéng va di chuyén la yéu té quyét dinh dén su thodi mai va sic khoe cla
ngudi cao tudi. Hoat ddng thé chat thudng xuyén hé trg duy tri sirc manh co
bap, thdc ddy su linh hoat cGia khdp va cai thién siic bén ndi chung. Nhimng
khia canh nay gép phan dang ké vao viéc duy tri sy ty chd trong cudc song
hang ngay.

Thi€u van déng khi vé gia cé thé dan dén su thodi héa co bap va giam chic
nang khép. Co bap yéu anh hudng dén su 6n dinh va tdng nguy ca nga. Diéu
nay ngugc lai cé thé dan dén chan thuong nghiém trong nhu gay xuong héng,
thudng doi hoi phai nam vién 1au dai va cé kha nang bat dong sau do.

Liéu phap van dong déng vai tro trung tdm trong cham séc nguodi cao tudi.
Chlng gidp giam han ché vé mat thé chat va thldc day qua trinh van dong cé
chlrc nang. Muc tiéu la duy tri va cai thién cac kha nang hién cé khi can thiét.
Cac bai tap tri liéu nén dugc diéu chinh cd nhan theo nhu cau va kha nang cta
nguadi can cham séc.

Duy tri kha nang di chuyén cling cé lgi ich vé mat tdm ly. Van dong tang
cuong su thodi mai, chéng lai tdm trang tram cam va thdc day giao ti€p xa
héi. Hoat dong thé chat thuong xuyén cé thé nang cao chat lugng cubc song
va tang cudng déng luc tham gia vao dai song xa hoi.

DE thic day van dong va di chuyén, can xac dinh va giai quyét cac rao can ca
nhan. Piéu chinh méi trudng xung quanh, nhu st dung dung cu hd trg di bd
hodc tay vin, gidam nguy co tai nan. Déng vién ngudi can cham séc théng qua
viéc cling c6 tich cuc va tao ra trai nghiém van déng dé chiu cling rat quan
trong.

Viéc tich hgp viéc thac day van dong vao cudc séng hang ngay doi hoi mét doi
ngl da nganh bao gom nhiing ngudi cham sdéc, nha tri liéu va bac si. Tat ca
cac bén lién quan nén hgp tac chat ché dé phat trién va thuc hién mét chuong
trinh van doéng dugc diéu chinh phu hgp. Dao tao ngugi than va nhan vién
cham séc vé gid tri cia van dong cling rat quan trong dé dam bao ho tro toi
uu.
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7 Pay chi la ban xem trudc

Cudn sach day du co trén https://www.altenpflege.de cho nguoi dung da dang
ky. Viéc dang ky va st dung déu mién phi. Ai khdng muén dang ky c6 thé
chuyén khodn s6 tién dugc néu & trang 2 qua Paypal téi
buchhaltung@factsoft.de va ghi rd tén sach ciing nhu dia chi email. Sau dé, ho
sé nhan dugc PDF gui qua email.

Bén canh viéc truy cap mién phi vao cac sach gido khoa ngan, viéc dang ky
trén altenpflege.de con cho phép (ng tuyén truc ti€p vao cac céng viéc. Va ca
viéc tu dang tin tuyén dung mién phi. Hay trd thanh mot phan cta céng déng
altenpflege.de.
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