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1 Gidi thiéu
1.1 Muc tiéu cia cudn séch hoc ngan nay

Cuén sach gido trinh ngan nay cung cap kién thic viing chac vé phong ngua
va diéu tri loét ti dé. N6 gitp hi€u ré nguyén nhan hinh thanh, cac yéu té nguy
co va phan loai loét ti dé. Mot trong tdm dugc dat vao cac bién phap phong
ngla va cham séc chuyén nghiép cho nhirng ngudi bi dnh hudng. Ngoai ra,
con gidi thiéu cac chién lugc hiéu qua trong viéc cham soc vét thuong va su
dung céc cbng cu ho tro.

N6 tang cuong ky nang thuc hanh thdong qua céc vi du trudng hgp va hudng
dan thuc té. Piéu dudng vién c6 thé dua ra cdc quyét dinh dua trén bang
chiing va lap ké hoach cham séc cd nhan. Pac biét chd trong vao su hgp tac
lién nganh.

Sach gido trinh xem xét cac khia canh dao duic va phap ly cta céng viéc diéu
dudng. N6 cling bao géom céc hudng dan vé viéc ghi chép cac bién phéap - diéu
thiét y&u cho viéc dadm bdo chat luong. Muc tiéu la hd trg diéu dudng vién
trong viéc cham sdéc t6i uu cho cu dan va giam ty |1é loét ti dé mét cach bén
ving.

1.2 Y nghia cla viéc phong nglra va diéu tri loét da
trong cham séc ngudi cao tudi

Dekubitus la m6t nguy co sic khoe dang ké trong cham séc ngudi cao tudi.
N&u khong dugc diéu tri, né cé thé dan dén nhiing hau qua sic khde nghiém
trong, bao gém nhiém trung va vét thuong man tinh. Do d6, viéc phong ngura
doi héi can cé su chl y dac biét.

Phong nglra loét ty dé khong chi gidm thi€u cac bién chiing stiic khée ma con
cai thién chat lugng cubc song cla cu dan. Gidm ap luc hiéu qua va cham séc
da can than la rat quan trong dé giam nguy co phat trién vét loét ty de. Cac
bién phdp phong ngura gilip gidm nhu cau cham séc va giam chi phi cham séc
dai han.

Ngoai viéc phong ngua, viéc phat hién va diéu tri sém loét ty de la diéu quan
trong. Cac phuong phap diéu tri nhu cham séc vét thuong hién dai gép phan
déng k& vao viéc lanh vét thuong va gidm dau. Cac phuaong phap ti€p can da
nganh, bao gom ca viéc hop tac véi cac chuyén gia y té, cai thién két qua diéu
tri.

Vai tro cla nhan vién cham séc rat quan trong trong truong hop nay. Kha
nang quan sat dugc dao tao cla ho dé nhan biét cdc yéu t6 nguy co va ap
dung cac thuc hanh cham sdc chuyén nghiép la diéu can thiét cho viéc phong
nglra va diéu tri thanh céng. Cac truong va ca sé gido duc cho nganh cham
s6c hudng dan phat trién nhitng ky nang nay, nham cung cép dich vu cham
sOc tét nhat cho cu dan. Théng qua viéc nang cao trinh dé lién tuc, nhan vién
cham soéc ludn cap nhat kién thic khoa hoc méi nhat, diéu nay quyét dinh dén
su thuc hién thanh céng cac bién phap phong nglra va diéu tri.
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1.3 Vai tro clia nhan vién diéu dudng trong viéc
phong nglra va diéu tri loét do ti de

Nhan vién y té€ déng vai tro trung tam trong viéc phong nglra va diéu tri loét ti
de. Anh hudng cla ho bat dau tir viéc dénh gid va nhan dién céc yéu té nguy
cd. Ho thuyc hién ki€m tra da thuong xuyén va st dung cac coéng cu danh gid
dé xac dinh cac cu dan cé nguy co.

Lap k& hoach can than la diéu quyét dinh. Nhan vién y té 1ap nhing ké hoach
cham séc cad nhan va tich hgp tat cd cac bién phap can thiét dé giam thiéu rai
ro. Viéc lya chon ky thuat va khodng thoi gian phu hgp cho viéc thay déi tu
thé dugc diéu chinh theo tinh trang stc khde cla cu dan dé.

Trong thuc té, viéc s dung cac trg gilp la diéu can thiét. Nhan vién y té sk
dung ném hoac g6i dac biét dé gidm &p luc 1én nhiing vung co thé dé bi tén
thuong. Su tham gia clda nhan vién y té la khong thé thiéu dé thuc hién va
diéu chinh ding cac bién phap phong ngla.

Tinh di déng la mo6t yéu toé can thiét cda bién phap phong ngura. Nhan vién y té
tich cuc khuyén khich su ty di chuyén cta cu dan, ho trg thudng xuyén trong
cac bai tap di chuyén va tich hgp céc chién lugc di chuyén vao quy trinh cham
s6c hang ngay.

Khi diéu tri cac vét loét ti dé hién co, nhan vién y té ap dung phuong phap
cham séc vét thuong chuyén nghiép. Ho chon lua vat liéu bang thich hop va
cac san phdm cham séc, ddm bao diéu kién vé sinh va la noi tham khao quan
trong trong viéc cham séc vét thuong truc ti€p cling nhu trong giao ti€p vdi
bac si va cac nha tri liéu.

Dao tao va béi dudng nhan vién y té la yéu té quan trong dé gilr cho kién thirc
chuyén moén luén cap nhat. Chi c6 nhu vay ho maéi cé thé lam viéc hiéu qua
trong d6i ngi lién nganh va khéng nglng cdi thién viéc cham séc cu dan.

Cudi cling, nhan vién y té chiu trach nhiém vé viéc ghi chép tai liéu toan dién.
Ho ghi lai cac thay déi trong tinh trang da va ghi chép tat ca cac bién phap
phong nglra va diéu tri. Diéu nay khéng chi ddm bao chat lugng cham séc ma
con hinh thanh co sd cho viéc kiém tra va diéu chinh k& hoach cham séc.

Gigi thiéu 5
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2 Co sd cua loét do ti de

2.1 Dekubitus la gi

Dekubitus, con dugc biét dén nhu loét do ti de, la sy tén thuong cuc bd cla da
va cac mo dudi da, phat sinh do ap luc kéo dai hoac ap luc két hop véi luc cat.
Nhitng tén thuong nay thudng xuat hién & nhiing vi tri ma xuong nam gan bé
mat da, nhu gét chan, xuong cut, khuyu tay hoac ba vai. Do ap luc, sy tuan
hoan mau tai cadc khu vuc bi anh hudng bi gidn doan, dan dén viéc cung cap
oxy va chéat dinh dudng cho m6 khéng day du. Su thi€u hut nay cudi cung cé
thé dan dén hoai t& mé, con goi la chét mé. Dekubitus la mdt bién ching
nghiém trong, dac biét xay ra & nhitng nguodi khéng thé di chuyén hoac phai
nam liét giuong. Viéc nhan biét sém va phong nglra chat ché la rat quan trong
dé ngan nglra su hinh thanh loét do ti dé va dam bao chat lugng cubc séng
cla nhirng ngudi bi dnh hudng.

2.2 Sinh ly bénh cua loét ti de

Mot vét loét do ti dé chu yéu phéat sinh do ap luc kéo dai 1én da va md bén
duéi. Tdc déng nay dan dén su xado tron trong vi tudn hoan. Ap luc nén mach
mau mao mach, lam gidm luu théng mau va dnh hudng dén cung cap oxy va
dudng chat cho mé. Cé su tich tu cac sdn pham cudi clia chuyén hda, tiép tuc
lam gidm chuyén hda té bao.

Chi sau hai gio bi ap luc lién tuc, cé thé xuat hién nhiing tén thuong md khbéng
thé hoi phuc dau tién. Tuy nhién, nhitng hau qua nghiém trong khéng chi do
ap luc gay ra. Cac yéu t6é anh hudng khac nhu luc cat, phat sinh do I6p da
truot 1én nhau, tao diéu kién cho viéc tén thuong mao mach, gay thém can tré
luu thong mau va do dé thic day su phat trién cla vét loét do ti de.

Céc cytokine c6 hoat tinh mach mau va cac chat trung gian viém dugc giai
phéng dé dap Ung véi cac tén thuong té bao. Nhitng chat nay tang cudng phan
Ung viém cuc bé. Khi ap luc ti€p tuc kéo dai va khong cé can thiép, tén thuong
sé tién trién xuéng cac I6p md sdu han nhu co va xuong.

Mot dau hiéu thay ré vé nhimng qua trinh nay cé thé la mot vét do trén da
khong phai, do viém va ton thuong mao mach sau gay ra. Néu ap luc khong
dugc xU ly, c6 thé dan dén hoai t&r hoan toan mé bi anh hudng. Nhiém trung
vét thuong la mét bién ching khéac, do tdc nhan gay bénh cé thé xdm nhéap
vao mé bi tén thuong.

Sinh ly bénh cula vét loét do ti dé bao gém su tuong tac phuic tap gitra cac luc
co hoc va céc quad trinh sinh hda, cuéi cing dan dén tén thuong moé. Hi€u biét
Sau sac vé cac qua trinh nay la rat quan trong dé€ phat trién cac bién phap
phong nglra va diéu tri hiéu qua.

6 Co sd cla loét do ti de
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2.3 Cac yéu td nguy co hinh thanh loét ti dé

Dekubitus khéng chi phat sinh do anh hudng vat ly nhu ap luc va luc cat. Cac
yéu té nguy co khac nhau thidc day su hinh thanh vét loét ti dé va can dugc
chu y trong cudc séng cham séc hang ngay.

M6t yéu té quan trong la su han ché van dong. Tinh trang bat déng, do nam
liét givdng hodc gidm kha nang van déng, dan dén mét s6 vung co thé bij chiju
ap luc tinh [au. Diéu nay lam tang nguy co luu théng méau khong da va do dé
dan dén thoai héa mo.

Mot yéu té nguy ca khac la tinh trang dinh dudng. Cung cap khéng du protein,
vitamin va khodng chéat lam suy yéu cau trdc da va mo, déng thoi lam cham
qua trinh tai tao. Suy dinh dudng va thi€u nuéc lam suy yéu hé mién dich,
tang d6 nhay cam da tén thuong va kéo dai thai gian phuc héi vét thuong.

Do @m da tang cao, gay ra bdi viéc khong kiém soat dugc nudc va ra mo hoi
nhiéu, cling lam tang nguy co bi loét ti dé. Da &m tréd nén mém han va nhanh
chéng mat chdc nang bao vé. Hau qua la cac tén thuong do nudc tham, lam
hdng hang rao bdo vé da va tao clra ngd cho vi khuan xam nhap.

Cac bénh nhu ti€u dudng hodc réi loan mach mau cling dnh hudng dén kha
nang bi loét ti dé. Tiéu dudng cé thé dan dén cac bénh vi mach va dai mach,
gay can trd tuan hoan mau va anh hudng tiéu cuc dén qua trinh chita lanh vét
thuong. Réi loan tuan hoan mau déng mach hoac tinh mach lam xau di su
cung cap oxy va dudng chat cho mo.

Nhimng han ché vé cdm giac, nhu trong cac bénh ly than kinh, cling déng mot
vai tro. Bénh nhan c6 cam giac dau giam thuong khéng nhéan biét kip thoi vi tri
bi ap luc, dan dén nguy co tram trong hon.

T6ng hagp lai, cac yéu toé nguy co cla loét ti de rat da dang va can dugc danh
gid ky ludng bdi cac nhan vién cham séc. M6t phan tich rdi ro toan dién cho
phép lap ké hoach phong nglra cd nhan va cac bién phap cu thé dé phong
chong loét ti de

2.4 Phan loai cac giai doan loét do ti de

2.4.1 Giai doan 1: D6 da

Mot vét dé khong mat khi an vao da danh dau giai doan dau tién cla loét do ti
de. Su thay d6i da nay thuong xuat hién tai cac diém xuong nho ra va cac vi
tri co thé chiu ap luc va luc can kéo tang cao, nhu xuong cut, gét chan hay
khuyu tay.

VEt do trén da la ddu hiéu sé6m nhat cta tén thuong mo, ma néu khbéng can
thiép nhanh chdéng va kip thai cé thé tién trién dén cac giai doan loét do ti dé
nghiém trong hon. Su khac biét so véi mot vét dé da don gian la khi an vao,
vung dd khong thay d&i mau sac, diéu nay chi ra sy hinh thanh vi huyét khoi
mao mach va cac qua trinh viém bat dau.

Co sd clia loét do ti de 7



altenpflege

Phong ngtra va diéu tri loét do ti dé

Néu khong giam ap luc, tén thuong sé tién trién. Do d6, viéc nhan dién nhanh
giai doan nay la rat quan trong. Nhan vién cham séc nén thuc hién kiém tra da
thudng xuyén doi véi nhitng cu dan cé nguy co va chi trong tim kiém cac vét
do khong mat khi an vao.

Céc bién phap quan trong nhat dé diéu tri ¢ giai doan nay la gidm &p luc va
loai bé cac luc can kéo. Viéc chuyén vi tri ngay lap tdc cla phan co thé chiu ap
lyc 1a can thiét dé ngan nglra tén thuong thém. Piéu chinh ky thuat nam,
chang han nhu str dung hé théng nam mém, cling gitp giam éap luc.

Ngoai ra, viéc duy tri cham séc da dung cach rat quan trong. Can can bang
gilta khé va am dé€ duy tri chlc nang bdo vé tu nhién clda da. S dung xa
phong cé d6 pH trung tinh va kem dudng c6 kha nang gilt am c6 thé ho trg
bado vé hang rao da.

Giai doan nay cling doi hdi tang cudng nhan thldc clia nhan vién cham soéc va
nguoi chiu anh hudng. Cac khéa dao tao d€ nhan dién va phong nglra la rat
can thiét. Day manh viéc van déng va khuyén khich tu van déng cla nhing
ngudi chiu anh hudng c6 thé dugc sir dung dé€ thic day tuan hoan mau va duy
tri strc khoe cla da.

Nhin chung, giai doan dau tién la mot giai doan quan trong, xac dinh hudng di
cho tinh trang loét do ti de. Can thiép sém c6 thé ngan nglra chuyén ti€p dén
cac giai doan nang hon va cai thién dang ké chat lugng cudc séng cla ngudi
chju dnh huéng.

2.4.2 Giai doan 2: Khuyét tat da

Trong giai doan 2 cla loét ti de, sy mat moé mot phan la dac trung. Diéu nay
anh hudng dén I6p thugng bi va cé thé lan dén 16p bi, thuong thay dudi dang
loét ndng hoac phong rép. Tén thuong cé mau héng dd & nén vét thuaong va
khéng cé mdang hoai tu.

Céc vét phong cé thé con nguyén ven hoac dd md, dan dén vét thuong hé.
Giai doan nay thuong xuat hién & nhiing vi tri co thé chiu ap luc thudng xuyén,
nhu mong hoac gét chan.

Chan doéan trong giai doan nay doi hoi phai kiém tra va s& nan ky ludng vung
da bi anh hudng. Diéu quan trong la bao vé cac vét phéng con nguyén; cac
vét phong hé dugc diéu tri nhu vét thuong. SU dung bang dan trong suét hoac
hydrocolloid la phé bién, vi chdng hé trg qué trinh chita lanh vét thuong trong
méi truong am.

Muc tiéu chinh cla viéc diéu tri bao gom giam ap luc va duy tri moi truong vét
thuong am. Viéc gidm sét lién tuc cadc dau hiéu nhiém trung la rat quan trong.
Ciing quan trong la hd trg dinh dudng bang ché d6 an giau protein va nang
lugng; diéu nay gilp toi uu hda qua trinh chira lanh.

Thay d6i tu thé thuong xuyén va st dung cac dung cu hd trg dé phan phéi va
gidm ap luc la cac bién phap phong nglra quan trong. Hay chi y dén viéc
cham séc da. Viéc lam sach da nén dugc thuc hién cdn than va sir dung kem
dudng &m dé dam bao chirc nang hang rao bao vé.
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Daoi véi nhitng nguoi tham gia cham séc, viéc dao tao vé cach xu ly véi nguoi
bi dnh hudng va nhan biét sém cac dau hiéu cla giai doan nay la thiét yéu.
Trang bi ki€n thdc toan dién vé ky thuat diéu tri vét thuong d€ ngan nglra dién
ti€n thanh giai doan 3.

Su hgp tac chat ché trong d6i ngl lién nganh la can thiét dé dam bao mot ké
hoach cham sdc toan dién dap (ng nhu cau cu thé cda ting ca nhan.

2.4.3 Giai doan 3: T6én thuong mé sau hon

O giai doan 3 cla loét ap luc, x3y ra tinh trang mat toan bd I6p da, kéo dén
cac md dudi da. Nhirng tén thuong mé sau nay xuat hién 1dm sang nhu vét
thuong mad sau, cé hoac khéng c6 mé ma dudi da nhin thay dugc. Cac vung
ton thuong mo 1an can thuong hoai tlr va dugc phu béi fibrin t&r mau vang dén
xam. Ria vét thuong thudng khong ré rang.

Viéc ti€p xuc véi md dudi da c6 nguy co nhiém trung cao hon, do dé, cham séc
vét thuong la uu tién hang dau. Viéc lam sach vét thuong nén dugc thuc hién
ly tudng bang dung dich muéi sinh ly vé trung dé€ loai bé vat liéu hoai tir va
manh vun. S dung cac vat liéu cham séc vét thuong hién dai, phu hgp véi
can bang doé @m cla vét thuong, nhu aljinat hoac bang bot. Nhitng vat liéu nay
thac day viéc tu lam sach vét thuong va tao ra méi truong téi uu cho viéc chira
lanh.

Bén canh viéc cham séc vét thuong, viéc gidm ap luc la bién phap trong tam.
Vi su xudt hién cla tén thuong sau la do tiép tuc ép luc va luc cat. Do dé, viéc
thay déi tu thé dinh ky cling nhu sir dung cac phuang tién hé trg va dém gidm
ap luc la rat quan trong. Khu vuc da bi anh huédng phai dugc gilr khdong bi ap
luc mot cach cé chon loc.

Su hgp tadc da nganh trong giai doan nay la rat quan trong. Diéu nay bao gom
viéc tham van cac chuyén gia tri liéu vét thuong, bac si chuyén khoa va
chuyén gia dinh dudng. Can diéu tri bat ky nguyén nhan hé théng hoac bénh
kém theo nao cé thé anh hudng dén qud trinh chira lanh vét thuong. Tinh
trang dinh dudng cla ngudi bénh phai dugc téi uu hda, can cung cap day du
protein, vitamin va calo.

Can ghi chép day dua tinh trang vét thuong, cac can thiép va tién trinh chita
lanh dé danh gid thanh c6ng cula diéu tri va thuc hién diéu chinh ké hoach
cham séc. Cac ghi chép nay phdi dugc xem xét va cap nhat thudng xuyén.

Doi véi nhan vién y té, viéc xtr ly cac vét thuong loét sau la mot thach thic.
Can dao tao va boi dudng da trong linh vuc cham séc vét thuong hién dai va
cac can thiép phong nglra d€ ddm bdo cham séc dang cach. Muc tiéu la nang
cao chat lugng cubc séng cla ngudi bénh thong qua céc bién phap hiéu qua
va thdc day su phuc héi cla cadc mod bi tén thuong nang.
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2.4.4 Giai doan 4: T6én thuong m6 nghiém trong

Trong giai doan 4 cua loét do ti de, tén thuong mo sdu sac hién dién, c6 thé
lan réng qua céac Iép dudi da dén co, xuong va gan. Nhiing vét thuong sau nay
la tinh trang y té nghiém trong, doi héi sy chl y va diéu tri tich cuc.

Vét thuong thuong cé dau hiéu ré rang cia mat moé kéo dai dén co va xuong,
c6 thé kem theo hoai tir. Cé thé xuat hién mot vét loét sdu dugc dac trung bai
su phd hly cdu trdc nam sau bén trong. Thudng cé 16p phl réng hodc mé hoai
t(r trong vét thuong, can dugc loai bé can than dé thic day qua trinh lanh.

Lam sach ky ludng vét thuong bang phuong phdp lam sach cat loc, cé thé
dugc thyc hién bang phau thuat hodc enzyme, la can thiét dé loai bo chat liéu
hoai ti. Bién phap nay lam giam tai lugng vi khuan va thdc dady su tao hat cda
md. S& dung cac ky thuat cham séc vét thuong tién ti€n nhu liéu phap ap suat
am c6 thé gilp ho trg qua trinh lanh va kéo chat mép vét thuong.

Giam &p luc van la bién phap chd chét dé thic day su lanh va ngan ngua tén
thuong ti€p theo. Hé thong giudng nam phat trién cao va ném phén bd ap
suat la can thiét dé giam gadnh nang Ién mod bi anh hudng. Bénh vién va co sé
cham séc nén dam bao c6 dd dung cu hé trg chuyén dung.

Trong giai doan nay, nguy co nhiém trung cao, do d6 can thuong xuyén kiém
tra cac dau hiéu nhiém trung. Viéc diéu tri khang sinh thich hgp cé thé can
thi€t néu nghi ngd c6 nhiém trung cuc bd hoac toan than. Diéu tri khang
khuén c6 muc tiéu nén dugc diéu chinh dua trén két qua van héa vét thuong.
Dinh duGng cla nguoi bénh déng vai tro quyét dinh trong qua trinh lanh. M6t
ché& d6 an giau protein, vitamin va khoang chat hoé trg viéc lanh vét thuong va
tdi tao mo bi tén thuong. Hop tac vai cac chuyén gia dinh dudng la diéu dang
khuyén khich dé€ phat trién moét ké hoach dinh dudng ca nhan.

Viéc cham séc phic tap doi héi su hgp tac chat ché véi mét doi ngl chuyén
gia lién nganh, bao gom céac chuyén gia quan ly vét thuong, chuyén gia dinh
dudng va nha vat ly tri liéu. Diéu nay ddm bdo mét su cham séc toan dién va
ti€p can toan dién dé khoi phuc sic khée mo.

Nhan vién cham séc phai quen thudc véi nhirng thach thic va ky thuat diéu tri
vét thuong. Pao tao bd sung trong linh vuc cham séc vét thuong hién dai la
can thiét dé biét va ap dung thuc hanh mdi nhat. Trong tam la cadi thién chat
lugng cudc séng cla ngudi bi anh hudng va duy tri su tu lap téi da cé thé. Viéc
ghi chép chi tiét vé qua trinh chadm s6c va lanh la can thiét dé danh gia lién
tuc va diéu chinh k& hoach cham séc. Nhiing tai liéu nay nén dugc tat cad céac
bén lién quan trong viéc cham séc xem xét thudng xuyén.
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7 Pay chi la ban xem trudc

Cudn sach day du co trén https://www.altenpflege.de cho nguoi dung da dang
ky. Viéc dang ky va st dung déu mién phi. Ai khdng muén dang ky c6 thé
chuyén khodn s6 tién dugc néu & trang 2 qua Paypal téi
buchhaltung@factsoft.de va ghi rd tén sach ciing nhu dia chi email. Sau dé, ho
sé nhan dugc PDF gui qua email.

Bén canh viéc truy cap mién phi vao cac sach gido khoa ngan, viéc dang ky
trén altenpflege.de con cho phép (ng tuyén truc ti€p vao cac céng viéc. Va ca
viéc tu dang tin tuyén dung mién phi. Hay trd thanh mot phan cta céng déng
altenpflege.de.
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