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1 Gidi thiéu
1.1 Muc tiéu cla sach gido khoa ngan han nay vé

Cham séc Diéu dudng Dua trén Bang ching (EBN)

Cuén sach gido khoa ngan nay cé nhiéu muc tiéu nham truyén dat cho ban
mét hiéu biét sau sac vé Piéu dudng dua trén bang ching (EBN) va nang cao
k¥ nang nghé nghiép cla ban trong cham séc ngudi cao tudi.

Trudc tién, sdch nham dua ban dén gan hon véi cadc nén tadng va nguyén tac
cha EBN. Ban sé& nam dugc kién thic vé ngudn géc va y nghia trong thuc tién,
dé€ cé thé dua ra nhiing quyét dinh cham séc cé can c. Théng qua céac vi du
va quy trinh cu thé, ban sé hoc cach két hgp kién thic kinh nghiém truyén
thong véi cac phat hién khoa hoc.

M6t muc tiéu khac la truyén dat mot phuong phép ti€p can cé cau trdc thong
qua quy trinh EBN. Quy trinh nay bao gom sau budc quan trong, tur viéc hinh
thanh cau héi dén viéc tai liéu hdéa va phat trién thuc hanh cham séc. Diéu nay
cho phép ban lam viéc cé hé théng va dua trén bang ching.

Ngoai ra, sdch con nham giai thich cach ing dung thuc tién cac phuong phap
cai thién chat lugng cham séc. Diéu nay bao gom cac phuong phap néi tiéng
nhu phuang phap PICO dé hinh thanh cdu hdi nghién clu, danh gid phé phan
bang chiing va ky thuat tim kiém tai liéu.

Bén canh dé, mét sy hi€u biét vé cac thach thiic va rao can cé thé xay ra khi
trién khai EBN cling nhu cac chién lugc dé vugt qua nhiing khé khan dé sé
dugc xay dung. Théng qua viéc bao gobm cac vi du tinh huéng va vi du ti thuc
té, ban sé hoc cach EBN c6 thé dugc thuc hién cu thé nhu thé nao trong cham
s6c nguoi cao tudi.

Cudi cung, su quan trong cula viéc dao tao lién tuc dugc nhan manh. Cuén
sach gido khoa chi ra cach ban c6 thé phat trién thuc hanh cham séc cia minh
qua dao tao va tu phan xa. N6 cling tap trung vao céac khia canh dao dic va
phap ly trong mic d6 cham séc, dé la diéu can thiét cho mét hoat dong
chuyén nghiép.

Tém lai, cudn sach gido khoa nay mudn cung cap cho ban nhing céng cu va
ki€n thirc can thiét dé€ ap dung EBN thanh cong trong thuc tién hang ngay cla
ban va nang cao chat lugng cham séc.

4 Gigi thiéu
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1.2 Y nghia cla EBN trong cham sdc ngudi cao tubi

Evidence-based Nursing (EBN) déng vai tro quan trong trong cham séc ngudi
cao tudi, nham cai thién chat lugng chdm séc mot cach bén viing. Trong cham
sO6c nguoi cao tudi, nhu cau ca nhan va su khée manh cuta cu dan dugc dat 1én
hang dau. EBN cho phép Ién ké hoach va thuc hién céc bién phap cham séc
dua trén bang ching tét nhat hién cd. Diéu nay dam bao cac quy trinh cham
sOc hiéu qua va tiét kiém.

Théng qua viéc dp dung EBN trong cham séc ngudi cao tudi, cé thé dat dugc
két qua tot hon trong cham sdéc sic khoe, vi c6 thé tiép can cac van dé suc
khoe dua trén co s khoa hoc. Nhan vién cham séc c6 thé giam thi€u rui ro
nhu loét ap luc va ngd, bang cach dua vao két qua nghién ctu hién tai va thuc
hién ching vao thuc tién.

EBN cling thic day su diéu chinh clda céng tadc cham séc theo nhitng phat hién
m&i va cac diéu kién thay déi. Trong cham s6c ngudi cao tudi, diéu quan trong
la hanh dong theo khoa hoc tién tién, dé dap (ng cac nhu cau sic khde phuc
tap va thudng xuyén man tinh ctia cu dan. EBN hd trg bang cach tich hgp cé
hé thong kién thirc khoa hoc vao thuc tién hang ngay.

Hon nita, EBN cuing c6 su chuyén nghiép va trach nhiém cé nhan trong cham
soc nguoi cao tuGi. Nhan vién cham séc dugc khuyén khich dat cau héi phan
bién liéu cac thyc hanh cham séc hién tai cé phu hgp véi nhitng phat hién
khoa hoc tét nhat hién cé hay khdng. Thai d6 nay dan dén su cai thién lién tuc
vé chat lugng cham séc va thic ddy van héa cham séc dua trén bang ching.
Tom lai, EBN khéng thé thi€u trong cham séc nguoi cao tudi, dé téi uu hda cac
thuc hanh cham séc va dam bao an toan cling nhu sy hai l1ong cia cu dan.
Viéc ap dung EBN dong nghia véi su lién két manh mé haon gilra ly thuyét va
thuc hanh, qua dé dam bdo mot cham sdéc chat lugng cao, dua trén khoa hoc.

1.3 Vai tro ciia diéu dudng vién trong viéc ap dung
EBN

Nhan vién cham séc la nhitng nhan té trung tam trong viéc thuc hién Diéu
dudng Dua trén Bang ching (EBN). Vai tro cta ho bao gom ca viéc khéi xuéng,
thuc hién va ddnh gid cac quy trinh cham séc dua trén bang ching. Nhan vién
cham séc dugc yéu cau danh gid mét cach phan bién cac kién thic khoa hoc
va chuyén chuing vao thuc hanh. Viéc dp dung cac két qua nghién c(u hién dai
vao cham séc hang ngay la diéu cuc ky quan trong.

Viéc ddm nhan nhiing nhiém vu nay doi hdi tr nhan vién cham séc mot kién
thic viing chac vé cac phuong phép khoa hoc va kha nang danh gid phan bién
cac thuc hanh cham séc. Bang céch dé, ho gép phan vao viéc cap nhat va cai
thién chat lugng cham séc thuong xuyén. Nhan vién cham séc déng vai tro la
cau néi gilra ly thuyét va thuc hanh, bang cach &p dung ki€n thic méi vao
cham séc va thuong xuyén xem xét, diéu chinh cac quy trinh da thiét lap.

Gigi thiéu 5
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Ngoai ra, ho con déng vai trdo quan trong trong trao déi lién nganh. Nhan vién
chadm séc phai c6 kha nang truyén dat cac kién thac khoa hoc mét cach dé
hi€u, dé thic day su hogp tac véi cdc nhdm nghé khéac trong linh vuc y té. Su
hop tac nay la can thiét d€ dam bdo mot dich vu cham séc bénh nhén toan
dién va ho trg viéc chuyén giao kién thirc vao cong viéc thuyc tién.

Mét khia canh khac la vai tro lam guong. Nhan vién cham séc dnh hudng dén
su phat trién ctia mot nén van héa cham séc dua trén bang ching tai cac co
sd cGia minh théng qua hanh doéng va thai do cta ho. Bang céach tich cuyc tham
gia vao viéc chuyén giao kién thirc va lién tuc nang cao trinh do, ho gép phan
thidc day su nhan thdc vé lam viéc dua trén bang ching.

Cuéi cling, vai tro cda ho ciing bao gém viéc tham gia hoac ho trg cac du én
nghién cGu. Diéu nay cho phép nhan dién va tra I6i cac cau haoi thuc tién, cling
nhu khao sat anh hudng cla cac chién lugc thuc hién doi véi chat lugng cham
sOc va su hai long cia bénh nhan. Nhan vién cham séc do dé khong chi la
ngudi ap dung ma con la ngudi dong sang tao cla thuc hanh dua trén bang
ching.

6  Gidithiéu
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2 Cac nguyén tac co ban cua Diéu
dudng dua trén bang chiing (EBN)

2.1 Ngubn goc cla Diéu dudng dua trén bang
ching (EBN)

Nguén géc ctia Diéu dudng dua trén bang chiing (EBN) bat nguén tir Y hoc dua
trén bang chiing (EBM), xuat hién vao nhirng nam 1990 nhu mét hinh thic
thuc hanh y té€ méi. EBM dugc phat trién béi chuyén moén cia David Sackett,
Gordon Guyatt va cac chuyén gia khac tai Dai hoc McMaster & Canada. Cach
ti€p can nay nham dua ra cac quyét dinh y té dua trén bang chiing khoa hoc
tot nhat san cd, thay vi chi dua vao kinh nghiém cuta cac chuyén gia.

Céch ti€p can khoa hoc nay da nhanh chéng dugc mé rong sang cac linh vuc
strc khde khéac, bao gom cham séc diéu dudng, véi tén goi dugc diéu chinh
thanh Diéu dudng dua trén bang ching (EBN). Viéc dp dung vao linh vuc diéu
dudng la moét budc tién trong viéc hé thong hod cac quyét dinh diéu dudng,
vGi muc tiéu toi uu hod céc can thiép diéu dudng va nang cao an toan cho
bénh nhan.

Théng qua viéc tich hop cac két quad nghién clu va kinh nghiém lam sang,
cung vdi viéc xem xét cac su uu tién va giad tri cia bénh nhan, EBN duogc ky
vong dé thu hep khoang céch gilra ly thuyét va thuc hanh. Loi ich diéu tri diéu
dudng dugc xay dung dua trén mot vong lap khdng ngung cla nghién clu,
thuc hanh va danh gid cé hé thong cac quy trinh diéu dudng. Chu trinh nay
khuyén khich cac diéu dudng tich cuc tham gia vao viéc cai thién chat lugng
chdm séc théng qua cac quyét dinh dua trén bang chdng va lién tuc danh gid
cling nhu phat trién thyc hanh cuda ho.

Trén pham vi quéc té, su quan tdm dén EBN ngay cang gia tang, da hinh
thanh nén nhiéu mang Iuéi va té chic thac day su phat trién cha né. Cac té
chirc nhu Cochrane Nursing Care Field da thic day viéc ap dung cac nguyén
tac cha EBN bang cach x{r ly cac cau hdi thuc tién va nang cao nhan thirc vé
van dé nay trong cong dong diéu dudng.

Ngay nay, EBN dugc coi la diéu kién thiét yéu cho cham séc diéu dudng
chuyén nghiép va da dugc tich hgp vao nhiéu chuong trinh dao tao va quan ly
chat lugng, vi né cho phép cac diéu dudng dua ra cac quyét dinh cé can cu,
gop phan vao viéc cham sdéc t6i uu cho nhitng nguai can diéu dudng.

Céc nguyén tac co ban cua Diéu dudng dua trén bang ching (EBN) 7
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2.2 Muc tiéu va nguyén tac cta EBN

Evidence-based Nursing (EBN) huéng dén viéc cai thién chat lugng cham soéc
thong qua cac quyét dinh cé co sd. Muc tiéu c6t 16i ciia EBN la dam bao cham
sOc tét nhat cd thé dua trén céc kién thic khoa hoc hién tai. EBN nham téi uu
hdéa quy trinh cham séc théng qua viéc 16ng ghép hé thong cac két qua nghién
cltu, chuyén mén lam sang va sé thich ciia bénh nhan.

Mot nguyén tac cha EBN la sir dung nhitng bang ching tét nhat c6 san. Diéu
nay doi hdi phai dadnh gid phé phan chat lugng nghién clu va ap dung cac can
thiép cham s6c da dugc chiing minh khoa hoc. EBN hd trg viéc cai thién lién
tuc thuc hanh thong qua viéc danh gia va diéu chinh lién tuc. Ngoai ra, su hop
tac lién chuyén mon déng vai tro quan trong, vi né cho phép trao déi kién thic
va xem xét toan dién vé bénh nhan.

EBN ciling ngu y cham séc tap trung vao bénh nhan. Diéu nay cé nghia la tich
hop cdc nguyén vong va gia tri cia bénh nhan vao quy trinh cham séc dé phat
trién cac ké hoach cham séc phlu hgp. Mot nguyén tac khac la khuyén khich su
ty chu cla cac nhan vién cham séc thong qua dao tao va ti€p can théng tin
lién quan, diéu nay cing coé kha nang quyét dinh nghé nghiép caa ho.

Tém lai, cdc muc tiéu va nguyén tac ctia EBN hudng dén viéc nang cao chat
lugng va an toan cla cac bién phap cham séc, cd nhan hda viéc cham séc
bénh nhan va thdc ddy sy phéat trién nghé nghiép cta nhan vién cham séc.
Viéc thuc hién cdc muc tiéu va nguyén tac nay hd trg nhan vién cham séc
trong viéc khang dinh minh hiéu qua trong moét mdi trudng cham séc dang
thay déi.

2.3 Su khac biét giltra Diéu dudng dua trén bang
ching (EBN) va Kién thic kinh nghiém

Evidence-based Nursing (EBN) va kién thirc kinh nghiém khac nhau trong céch
ti€p can quyét dinh cham séc. EBN dua trén viéc sit dung c6 hé théng két qua
nghién clru khoa hoc dé€ dua ra quyét dinh chinh xac. Ngugc lai, kién thirc kinh
nghiém dua trén nhan thdc cd nhan va trdi nghiém thuc té€ cda nhan vién
cham séc trong céng viéc hang ngay.

Phuong phép khoa hoc cia EBN theo du6i moét phuang phdp hé théng, dua
trén cac nghién cdu dugc kiém soat va dit liéu khach quan. Cac quyét dinh
dugc dua ra dua trén co sd bang ching tét nhat hién c6. Muc tiéu la hop ly héa
va tiéu chuan hoda cac khai niém cham séc dé cai thién an toan bénh nhén va
chat lugng dich vu. Thuc hanh dua trén bang chdng doi hdi cac nhan vién
cham séc phai quen thudc véi cac két qua nghién clu hién tai va dua ching
Vao qua trinh quyét dinh cda ho.
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Ngugc lai, ki€én thic kinh nghiém cé dugc tir viéc dp dung thuc té kién thic
cham séc trong nhiéu nam. N6 dugc hinh thanh thong qua nhan dinh ca nhan,
truc gidc va hiéu biét vé nhu cau cad nhan, dua trén cdc méi quan hé cdm
thong vGi nguoi can cham séc. Kién thic nhu vay dugc coi la cé tinh tinh
huéng va linh hoat trong diéu chinh, tuy nhién né thudng thiéu su xac nhan
khach quan théng qua ching c khoa hoc.

M6t diém khac biét quan trong la kha nang kiém tra: EBN cho phép theo doi rd
rang hon cac bién phap da ap dung théng qua ching c& dugc ghi chép. Kién
thdc kinh nghiém thuong khé ghi chép va chuyén giao hon vi né dua trén trai
nghiém chu quan. Ca hai phuong phap cé thé hé trg 1an nhau. S dung can déi
EBN va kién thirc kinh nghiém cung cap moét chién lugc dich vu toan dién, vi
cac kién thic khoa hoc cé thé dugc bd sung bdi kinh nghiém thuc té cla cac
nhan vién cham séc.

Su két hgp gitra EBN va kién thirc kinh nghiém do dé c6 thé nang cao chat
lugng cham séc, bang céach két hop tinh nghiém chinh c6 cén ci cta EBN véi
kha nang phan Ung thich nghi ctda kién thidc kinh nghiém. Viéc tich hgp ca hai
phuong phéap trong bdi canh cham sdéc tap trung vao bénh nhéan la rat quan
trong dé dat duoc két qua téi uu cho ngudi can cham séc.

2.4 Tam quan trong clda EBN trong thuc hanh cham
séc.

EBN rat quan trong cho cong viéc cham séc hang ngay, vi né tao nén tang dé
cac bién phap cham séc dua trén co s khoa hoc. Viéc dp dung bang ching
cho phép cédc nhan vién cham séc uu tién cac can thiép hiéu qud, chuan héa
huéng dan thuc hién va ti dé cai thién chat lugng cham séc mét cach do
ludng dugc. Viéc tich hgp céc thuc hanh dua trén bang chiing dan dén gidm
thi€u rdi ro va 16i bang cach xac dinh va loai bo cac bién phap khéng can thiét
hoac 16i thai.

Qua EBN, moét cau néi gilra khoa hoc va thuc tién dugc xay dung, tao diéu kién
dé lién tuc dat cau héi va téi uvu hda cac quy trinh cham séc. EBN thiuc day
mot moi trudng hoc tap nang dong cho cac nhan vién cham séc, tap trung vao
viéc ap dung cac két qua nghién ctu vao thuc tién. Diéu nay khong chi gia
tang tinh chuyén nghiép ma con ca su hai long trong céng viéc, do cac nhan
vién cham séc c6 kha nang dua ra quyét dinh dua trén bang ching, gép phan
vao lgi ich cdia nguoi can cham séc.

Mot khia canh khac cla su quan trong cia EBN la tang cuong giao ti€p dua
trén bang chdng trong cadc nhom lién nganh. Thong qua mot khung tham
chi€u chung dua trén bang chidng, su hgp tac véi cac bac si, nha tri liéu va cac
chuyén gia y té khac dugc cai thién, dan dén mot sy cham sdc toan dién va
hiéu qud hon. Ngoai ra, EBN la co sé cho viéc quan ly cham séc dinh hudng
chat lugng, gilp st dung nguon luc hiéu qua va giam chi phi cham séc théng
qua cac bién phap cé muc tiéu.
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EBN thic day su tham gia tich cuc vao viéc phat trién cham séc. Cac nhan
vién cham séc dugc trang bi ky nang tham gia vao cac du an khoa hoc va tao
ra ki€n thirc méi, c6 thé dugc tich hgp vao thuc tién. Vong 1ap phan héi nay tir
viéc mé rong kién thic va ap dung thuc té la thiét yéu cho su tién bd va thich
rng clWia cham séc véi cac thach thic hién nay. Do dé, EBN tré thanh déng luc
dang sau cac phuong phap sang tao trong thuc hanh cham séc, phu hgp véi
moi trudng cham séc ngay cang phdc tap.
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7 Pay chi la ban xem trudc

Cudn sach day du co trén https://www.altenpflege.de cho nguoi dung da dang
ky. Viéc dang ky va st dung déu mién phi. Ai khdng muén dang ky c6 thé
chuyén khodn s6 tién dugc néu & trang 2 qua Paypal téi
buchhaltung@factsoft.de va ghi rd tén sach ciing nhu dia chi email. Sau dé, ho
sé nhan dugc PDF gui qua email.

Bén canh viéc truy cap mién phi vao cac sach gido khoa ngan, viéc dang ky
trén altenpflege.de con cho phép (ng tuyén truc ti€p vao cac céng viéc. Va ca
viéc tu dang tin tuyén dung mién phi. Hay trd thanh mot phan cta céng déng
altenpflege.de.
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