altenpflege

altenpflege.de Edition

S&ch gido khoa ngan gon cho dao tao diéu dudng - Trong tdm cham séc ngudi

cao tudi

Theo Ahrens
Kién thic co ban vé cham séc nguoi
gia

presented by

ARCH
ITEC
TURE




L ]
altenpflege

Kién thic ca ban vé cham séc nguoi gia

Thoéng tin thu muc
Theo Ahrens - Tiéu sir ngan

Theo Ahrens, sinh nam 1979 gan Mlnchen, la gido vién chuyén nganh diéu dudng va la nha su
pham diéu dudng nhiét huyét. Sau mét nam lam cong tac xa hoi tai bénh vién, 6ng da hoan
thanh khéa dao tao thanh diéu dudng vién va tich lGy kinh nghiém quy bau trong khoa hoi stc
tich cuc. Pugc thic ddy bdi mong muén truyén dat kién thic, 6ng da hoc su pham diéu dudng va
bat dau gidng day tai mét trudng chuyén nghiép & Miinchen vao nam 2009. Theo néi tiéng véi
phong céch giang day thuc tién va déng cam, gilp céc diéu dudng vién tuong lai chudn bi cho
nghé nghiép day thach thic cla ho. V& doi séng cé nhan, 6ng séng cung vo va hai con & Berlin
va tham gia tinh nguyén cai thién diéu kién gido duc diéu dudng.

Cudn sach gido khoa ngan nay da dugc hinh thanh tir k€ hoach giang day cla 6ng bang cach su
dung K.I. Ban dich dugc thuc hién ty déng.

Xuat ban bdi altenpflege.de

Gia DE/AT: 3,90 € CH: 5 Fr

Ban quyén 2024 altenpflege.de

Xin gui y kién va dé xuat cai tién dén team@altenpflege.de.
1/1-2412181521




L
altenpflege

Ki€n thirc co ban vé cham séc nguoi gia

Muc luc

1| Gidithiéu....4
1.1 | Myc tiéu va muc dich cla dao tao diéu dudng lao khoa . . .. 4
1.2 | Y nghia ctia chdm séc ngudi cao tudi trong x& hoi . ... 5
1.3 | Dao dic nghé nghiép va hinh m&u trong chdm séc¢ ngudi cao tudi . ... 6
2 | Dinh nghia va co sé cia cham séc ngudi cao tugi . ... 7
2.1 | Cham s6c ngudi cao tudi la gi? - Binh nghfa va pham vi nhiém vy . ... 7
2.2 | C&c hinh thirc cham séc ngudi cao tudi. ... 8
2.3 | Phén biét véi cac linh vyc cham séc khac . ... 8
2.4 | Myc tiéu cta viéc cham sdc ngudi cao tudi . ... 9
3| Ly thuyét diéu dudng va khoa hoc diéu dudng . . .. 10
3.1| Y nghia cta khoa hoc diéu dudng déi véi chdm séc ngudi cao tudi . . . . 10
3.2 | T6ng quan vé cac ly thuyét diéu dudng quan trong . . . . 10
3.3 | Vi du vé ing dung cac ly thuyét cham sdc trong thuc hanh cham séc ngudi cao tugi . . . . 12
4 | Quy trinh cham séc trong diéu dudng ngudi cao tudi . . . . 14
4.1 | Quy trinh cham séclagi.... 14
4.2 | 6 budc ctia quy trinh cham séc . ... 14
4.3 | Lap ké hoach cham séc ca nhan . ... 15
4.4 | Tai liéu va bdo cdo trong cham sdc ngudi cao tudi . . . . 16
5 | Nhu cau co ban cda ngudi cao tudi . . . . 18
5.1 | Nhu cau co ban vé thé chat & tugi gia . . . . 18
5.2 | Nhu céu co ban vé tam ly x& hdi cia ngudi cao tudi . . .. 18
5.3 | Nhu cau tinh than va van héa ¢ tudi gia . . . . 19
5.4 | Bao vé nhan pham trong viéc chdm séc ngudi cao tugi . . .. 19
6 | Cac bién phap cham séc va hé trg sinh hoat hang ngay . . .. 21
6.1 | Cham s6c co thé cho ngudi cao tudi . . . . 21
6.2 | HO trg khi &n uéng . . . . 21
6.3 | Hoat dong van dong va dinh vj . . .. 22
6.4 | HG trg bai tidt . . . . 22
6.5 | Quan ly dau dén va khé chiu . ... 23
6.6 | C&p phat thudc va quan ly dugc pham . . .. 24
7 | Céc bién phap phong nglra trong chdm séc ngudi cao tudi . . . . 25
7.1 | Céc bién phap du phong quan trong . . . . 25
7.2 | Céc bién phap phong ngtra loét do tide . ... 25
7.3 | Céc bién phap phong nglra té ngé . . . . 26

7.4 | Quan ly cac yéu t6 nguy co & ngudi cao tudi . . . . 27
8 | Vé sinh va phong nglra lay nhiém trong chdm séc¢ ngudi cao tudi . . . . 29
8.1 | Cac nguyén tac co ban vé vé sinh trong cham séc ngudi cao tudi . . . . 29
8.2 | Vé sinh ca nhan cta nhan vién cham séc . . .. 30
8.3 | Vé sinh, khtr trung va tiét tring dung cy cham séc . ... 30
8.4 | Cac bién phap phong nglra nhiém trung . . . . 31
9 | Giao tiép va Tuong tac trong cham séc ngudi cao tudi . . . . 33
9.1 | Y nghia cla giao tiép trong cham séc ngudi cao tudi . . . . 33
9.2 | Kién thic co ban vé ky nang giao tiép v6i ngudi can cham séc va ngudi than . ... 33
9.3 | Céch xt Iy khi g&p hanh vi thach thic . . . . 34
9.4 | Giao ti€p v6i ngudi c6 kha nang nhan thic han ché . ... 35
10 | Quan sat va danh gid nhu cadu chdamséc . . .. 36
10.1 | Khdm sirc khde ban dau - Lam thé nao dé thu thap thong tin? . ... 36
10.2 | Quan s&t va dién giai cac chi sé sinh tén . ... 37
10.3 | Nhan biét nhiing thay d&i vé trang thai thé chat va tinh than ctia ngudi cao tudi . . . . 38
10.4 | Pénh gid nang luc ty cham séc . .. . 39
11 | Chadm séc ngudi c6 nhu cau dac biét . . .. 40
11.1 | Cham séc ngudi bj sa st tri tué . . .. 40
11.2 | Cham séc ngudi bénh véi cdc bénh man tinh . ... 41
11.3 | Cham s6c ngudi cao tudi cé khuyét tat vé thé chat va tinh than . . . . 42
11.4 | U'ng xU véi ngudi bj trdm cam, lo au va céc réi loan tdm Iy khac . . . . 43
11.5 | Cham sé6c giam nhe va déng hanh cudi doi . . . . 44
12 | Khia canh phap Iy va dao dic trong cham séc ngudi cao tudi . . . . 46
12.1 | Dao ddc nghé nghiép va tdm nhin ctia chdm séc ngudi cao tugi. . . . . 46
12.2 | Quyén cua ngudi can cham soc . . . . 47
12.3 | Quyén va nghia vu cla nhan vién cham séc stc khoe . . . . 47
12.4 | Bdo mat dir liéu va tai liéu theo DSGVO . . . . 48
12.5 | D6i mat véi tinh huéng tién thoai ludng nan vé dao duc . . . . 49
13 | Cham séc ban than va quan ly stc khée cho nhan vién cham séc. . . . . 51
13.1 | Cang thang va 4p lyc trong nghé diéu dudng . . .. 51
13.2 | Chién lugc ty cham séc ban than (Can bang cong viéc-cudc séng, Quy dinh nghi ngai) . . . . 52
13.3 | Tang cudng suc khoe trong nghé diéu dudng (Cong thai hoc, Tranh qua tai) . . .. 52
13.4 | Phong nglra Burnout va Tang cuding Kha nang Phuc héi cho Nhan vién Cham séc . ... 53
14 | Bai tap thyc hanh, vi du tinh huéng va su phan anh . ... 55
14.1 | Lap ké hoach cham séc ca nhan - Bai tap véi vidu mau . ... 55
14.2 | Vi dy dién hinh: Cham s6c modt ngudi bi sa sut tri tué - Lap ké hoach va thuc hién céc bién phap . ... 56
14.3 | Bai tap phan &nh: Dai pho véi tinh huéng tién thoai ludng nan vé dao duc trong cham séc ngudi cao tudi . . . . 57
14.4 | Bai tap: Quan sat va ghi chép sy thay déi & ngudi can cham séc . . . . 58
14.5 | Thuc hién va phan xa céc bién phap vé sinh . ... 60
15 | Kién thic chuyén mén vé trg cu va dung cu hé trg cham séc . . . . 61
15.1 | Téng quan vé cac cdng cy hé trg cham séc . . . . 61
15.2 | S&rdung va cach cham séc cac cong cu hé trg cham séc trong cudc séng hang ngay . . . . 62
15.3 | Hé théng hé trg ky thuat . . . . 62
15.4 | S&rdung dung cu hé trg phong ngira loét vanga . . . . 63
16 | Chuyén d6i s6 trong cham séc ngudi cao tudi . . . . 65
16.1 | Chuyén d6i s6 trong cham séc stc khoe - Co hoi va Thach thac . . . . 65
16.2 | H6 so cham soéc diéntdr. . . . 66
16.3 | Cac cong cy hd trg cham séc ky thuatsé . . . . 66

16.4 | Bao vé dir liéu trong moi trudng cham séc ky thuatsé . ... 67




altenpflege

Ki€n thirc co ban vé cham sdc nguoi gia

[V 4N | " A
1 Gidi thieu
Cudn sach nay cung cap cai nhin t6ng quan ban dau vé nhiém vu va thach
thirc trong viéc cham s6c ngudi cao tudi. N6 huéng dén nhitng ngudi dang
xem xét cong viéc trong linh vuc nay hoac vira bat dau dao tao hoac lam viéc.
Muc tiéu la truyén dat su hi€u biét ca ban vé nghé nghiép nay.
Chéam séc nguoi cao tuGi phong phd va doi hoi su két hop gilta kién thirc
chuyén mon, ky nang thuc hanh va cam két ca nhan. Kién thic co ban vé tinh
trang stc khoe, quy trinh cham séc va giao ti€p la diéu can thiét. Pong thai,
can nhan thdc vé nhing thach thdc cdm xudc va thé chat ma nghé nay mang
lai.
Cuén sach nay déng vai tro nhu mot sy gidi thiéu va dugc bé sung bdi cac gido
trinh khac, dinh chi tiét vao tung linh vuc cu thé. Vi vay, nén tiép tuc tim hiéu
sau khi doc dé€ cé dugc su hiéu biét toan dién han va chuan bi day du cho
nhiing tinh huéng cu thé. Mét khéi dau tinh tdo va ndm ré théng tin cé thé
dong gdép quan trong vao su hai long va hiéu qua trong céng viéc day y nghia
nay.

1.1 Muc tiéu va muc dich cla dao tao diéu dudng
lao khoa

Dao tao cham sbéc nguoi cao tudi trang bi nhitng nang lyc can thiét dé dap Ung
cac yéu cau da dang cua linh vuc nghé nghiép nay. Trong tam la truyén dat
ki€n thic chuyén mon, phét trién ky nang thuc hanh va thic day cac ky nang
x& hoi. Muc tiéu la dao tao lyc lugng cham séc c6 thé hanh déng chu dao,
dong cdm va chuyén nghiép.

Ki€n thirc chuyén mén bao géom cac nén tang y khoa, hiéu biét vé cac bénh ly
tudi gia va viéc thuc hién cac bién phap cham séc. Ky nang thuc hanh dugc
phat trién théng qua viéc s dung cac thiét bi y té&, ky thuat vé sinh va thuc
hién cac quy trinh cham séc. Ky nang x& héi mang tinh quyét dinh dé thiét lap
mot giao ti€p hiéu qua véi nhirng nguoi can cham séc va nguoi than cda ho.
M6t muc dich khéc cua viéc dao tao la thic ddy tu duy phé phén va chuan bi
cho céac tinh hudng bat ngo. Nhan vién cham séc phai c6 khad nang nhan biét
nhu cau cd nhan cla nguodi can cham séc va diéu chinh mot ké hoach cham
s6c phu hgp. Ngoai ra, cé kién thirc phap ly va dao diec la rat quan trong trong
viéc hanh nghé.

Trong khdéa dao tao, cling dat gid tri vao kha nang phuc héi cla luc lugng
chdm séc. Quan ly cang thang, khd nang tu cham séc va phong nglra kiét sutc
la rat can thiét dé lam viéc lau dai trong Iinh vuc cham séc ngudi cao tudi. Muc
tiéu cla khda dao tao nay la tao ra y thirc vé sic khde ban than va phat trién
cac chién lugc déi phé véi cang thang.

4 Gigi thiéu
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Dao tao cham sbéc nguoi cao tubi cung cap nén tang dé dam bao cham séc
chat lugng cao cho nguoi 16n tudi va dap ng cac thach thic cha bién déi nhan
khdu hoc mot cach chuyén nghiép. Théng qua dao tao co ban, nhan vién
cham séc dugc trang bi khd nang khéng chi thuc hién cac bién phap cham séc
ma con ca cac bién phap phong ngtra va phuc héi nham nang cao chéat lugng
cudc séng clia ngudi I14n tudi.

1.2 Y nghia clia cham séc ngugdi cao tudi trong xa
hoi

Cham séc ngudi cao tudi la mot phan thiét yéu cla cau trdc xa hoi, dac biét
trong béi canh thay déi nhan khdu hoc, dugc dac trung bdi su 180 héa ngay
cang tang cua dan sé. Su kéo dai cha tudi tho trung binh dan dén nhu cau
ngay cang gia tang vé cac dich vu cham séc. Cham s6c ngudi cao tubi khong
chi ddm bdo sic khde thé chat cla ngudi gia ma con duy tri va thic ddy chat
lugng cudc song cua ho.

Cau trdc gia dinh thay d6i va viéc cham séc truyén théng trong gia dinh ngay
cang khé khan. Nghé nghiép trong linh vuc cham séc nguoi cao tudi lap day
khodng tréng nay va cung cap su cham séc chuyén nghiép khi sy hd trg cla
gia dinh khéng du. Nhan vién cham séc cho phép ngudi cao tudi séng lau hon
trong moi truong quen thudc cla ho, diéu nay c6 tac dong tich cuc dén suc
khée tam ly va thé chat cua ho.

Cham s6c ngudi cao tudi hd trg su hoa nhap xa hoi bang cach gidm bét sy cod
lap x& hdi. Nhan vién cham séc thuong déng vai tro quan trong nhu nhiing
nguoi lién hé xa hoi, mang dén su giao ti€p va lién lac thuong xuyén. Diéu nay
cling thic day su tham gia xa hdi cta nhiing ngudi can cham séc va gilp
chéng lai su c6 don.

Cham séc ngudi cao tudi ciing déng gép cho su 6n dinh kinh té bang cach tao
ra nhiéu viéc lam va do dé déng gép vao téng san pham quéc ndi. Nganh nay
cung cap nhiéu co hoi phat trién nghé nghiép, tir cham séc co ban dén cac vai
tro chuyén mon héa.

Trong cudc thdo ludn xa hoéi, cham sbéc nguoi cao tudi déng vai tro quan trong
trong viéc thic day sic khde va su an lanh cGa ngudi gia. N6 rat quan trong
cho viéc duy tri su doc lap va tu chd cda ngudi cao tudi. Déng thoi, né la biéu
tuong cla cach ti€p can nhan dao va doan két déi véi thé hé cao nién, phan
anh nhiing gia tri co badn cla xa hdi.

Tém lai, cham séc nguoi cao tudi la mot tru cot khong thé thi€u trong xa hoi
hién dai, bao gbm ca cac khia canh x& hdi va kinh té&, va dang chi y bdi tam
quan trong ngay cang tang trong bdi cdnh cia mot hé so nhan khau hoc dang
thay déi.

Gigi thiéu 5
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1.3 Pao diic nghé nghiép va hinh mau trong cham
sOc ngudi cao tudi

Dao dirc nghé nghiép trong cham séc ngusi cao tudi

Dao ddc nghé nghiép trong cham séc ngudi cao tubi dua trén cac gia tri co
ban vé nhan pham, ty chd va sy quan tdm. Sy tén trong nhan pham la rat
quan trong. Nhan vién cham séc d6i x&r v6i mbi ngudi vGi su tén trong va ti té,
bat ké tinh trang sic khde hay hoan canh séng cta ho. Khuyén khich sy tu cha
cla nhitng ngudi can cham soéc cé nghia la duy tri va ton trong quyén quyét
dinh cta ho. Ty quyét la mot quyén ma ngay ca khi vé gia cling phai dugc bao
vé.

Su quan tdm doi hdi sy thau hiéu va cam két. Nhan vién cham séc dugc
khuyén khich cham séc tan tinh cdc nhu cau vé thé chat, xa hoéi va cam xuc.
Diéu nay bao gbm viéc do6i xir tén trong vGi cam giac va lo lang cha nhimng
nguoi can cham soéc. Pong thai, su khoang cach chuyén nghiép cling dugc duy
tri d€ bao tén tinh khach quan can thiét.

Y thic tradch nhiém Ia mét tru coét khac cha dao dic nghé nghiép. Nhan vién
cham séc chiu trach nhiém cho hanh déng cdia minh va phai chiu tradch nhiém
vé nhiing diéu dé. Diéu nay bao gébm viéc khéng nging hoc hoi dé ap dung
cac tiéu chudn cham séc hién hanh va kién thirc khoa hoc vao thuc té.

Hinh mau nghé nghiép cldia nganh cham s6c nguoi cao tudi bao gbm cam két
vé tinh chuyén nghiép, lién nganh va lam viéc theo d6i nhém. Tinh chuyén
nghiép thé hién qua viéc thyc hién cadn than cac bién phap cham séc va tuan
thd cac tiéu chuén dao dic. Sy hop tac v6i dong nghiép va cac chuyén gia tu
cac nganh nghé khac la rat quan trong dé ddm bdo sy cham séc toan dién.
Nhéan vién chdm séc nén déng vai tro la hinh mau. Diéu nay bao gom viéc thic
ddy moéi trudng lam viéc tich cuc va gidi quyét xung dét mot cach xay dung.
Ethical Leadership - 1&dnh dao c6 dao duec, truyén cam hing cho nguoi khac va
déng gobp vao su phat trién tich cuc clda thuc hanh cham séc.

Mot khia canh quan trong cla dao ddc nghé nghiép la xt ly thong tin nhay
cam. Bao mat dir liéu dugc tuan thd nghiém ngat dé€ bao vé quyén riéng tu
cla nhiing ngudi can cham séc. Thong tin chi dugc chia sé trong pham vi can
thiét cho cham séc. Bang cach tuan tha céc hudng dan dao ddc nay, viéc xay
dung mai quan hé tin cdy dugc cho phép.

Pao dic nghé nghiép phan anh cac nguyén tac dao ddc la co sé cha cham séc
nguoi cao tudi. N6 tao ra mét khung cho su tuong tac chuyén nghiép va ton
trong v&i nhiing nguoi can cham séc, va hinh thanh co sé cho sy céng nhan va
danh gia cao xa hoi déi véi nghé cham séc.

6  Gidithiéu
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2 Binh nghia va co sG cua cham soc¢
ngudi cao tudi

2.1 Cham séc ngudai cao tubi la gi? - Binh nghia va
pham vi nhiém vu

Cham s6c nguoi cao tudi bao gom viéc cham séc va hé trg ngudi cao tudi
nham duy tri va cai thién chat lugng cudc séng cta ho. Diéu nay tap trung vao
nhu cau vé thé chat, tinh than va xa hoi. Nhan vién cham séc nguoi cao tudi
chiu trdch nhiém thuc hién céc bién phap cham séc, hd trg cham séc ca thé, di
chuyén va dinh dudng cling nhu phan phéat thuéc. Viéc cham séc khéng chi
bao gom cham sdéc vé thé chat ma con ca su tuong tac xa hoi, trong dé cé su
can nhac dén cac cdu chuyén cudc dai va théi quen cd nhan cta nhitng nguoi
can cham séc.

Mét phan quan trong clia cham séc ngudi cao tudi la giao tiép. N6 bao gom su
déng cdm va lang nghe tich cuc, nham déng gép vao méi quan hé tin cay va
an toan. Cham séc ngudi cao tuGi cling bao gom viéc nhan dién va s dung
cac nguén luc. N6 khuyén khich su tu 1ap va tu quyét cla ngudi cao tudi bang
cach tang cudng kha nang hién cé va cung cap ho trg ma khéng lam suy gidm
trach nhiém ca nhan.

Ngoai ra, viéc phong nglra cac rai ro stitc khée nam trong pham vi nhiém vu
cla cham séc ngudi cao tudi. Cac bién phap du phong nhu phong ngtra nga va
loét do ty dé la mot phan nhiém vu quan trong. Trong céc tinh huéng cham
séc phirc tap, can duy tri lién hé chat ché vai bac si va nha tri liéu dé ddm bao
cham séc toan dién.

Cham séc ngudi cao tudi co tinh lién nganh. N6 yéu cau hop tac vGi cdc nhém
nghé nghiép va t6 chidc khac nhau. Bao gom nguoi than, bac si, nha trj liéu va
néu can thi ngudi bdo h6 phap ly. Viéc phoi hgp trong hop tac nay dam bao su
cham séc lién tuc cho ngudi dugc cham sdéc.

Mot khia canh khéc clia cham séc nguoi cao tubi la viéc ghi chép va danh gia
qua trinh cham séc. Ghi chép chinh xac moi hoat déng, quan sat va thay doi
dam bao su diéu chinh lién tuc clda k& hoach cham séc phlu hop véi nhu cau
cla nguodi can cham séc va déng gbép vao chat lugng cham séc. Cham séc
ngudi cao tudi la mét nhiém vu day trach nhiém, doi héi ca sy chuyén mén va
sy am ap cung long théng cdm.

Pinh nghia va co sé cla cham séc ngudi cao tudi 7
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2.2 Céac hinh thdc cham séc ngudi cao tudi

Cham séc ngudi cao tudi dugc té chirc dudi nhiéu hinh thdc khac nhau nham
dap ng nhu cau cé nhan cla nhiing nguoi can dugc cham séc. Cac hinh thic
co ban bao gbm cham séc tai nha, cham soc ndi trd va cham séc béan trd.
Cham séc tai nha dién ra tai moéi truong gia dinh clia ngudi can dugc cham
s6c. Nhan vién cham séc sé dén tham va cung cap cac dich vu cham séc can
thiét tai nha cdia nguoi dé. Hinh thic cham séc nay thic day tinh tu lap, vi moi
truong quen thudc dugc duy tri. Cac hoat déng dién hinh bao gém hé trg vé
sinh ca nhan, tu van vé dinh dudng va dam bao viéc udng thuéc déu dan.
Cham séc néi tra dién ra tai cac co sé cham séc, noi nguoi cao tudi dugc
song chung. Diéu nay thuong can thiét khi nhu cau cham séc rat cao va yéu
cau su cham sdéc toan dién sudt ngay dém. Tai cac co sé nay, mét loat cac
dich vu cham séc dugc cung cap, bao gébm ca cham séc y té va cac hoat déng
xa hoi. Muc tiéu la ddm bao su thodi mai toi da cling nhu an toan va cam giac
dugc che ché.

Cham séc ban tru cung cap su két hgp tur hai hinh thirc con lai. N6 dac biét
phu hgp véi nguoi cao tudi can sy cham séc va phat trién manh mé vao ban
ngay nhung muén tré vé moi truong gia dinh vao budi téi va ban dém. Cac
dich vu phé bién la cac cao sé cham séc ban ngay, noi khuyén khich giao ti€p
x& hoi va ho trg trong cham séc co ban.

Mé6i hinh thlirc chdm séc ngudi cao tudi déu cd nhitng uu diém va thach thic
riéng va cé thé diéu chinh theo nhu cadu céd nhan clda nguoi cao tudi. Viéc lya
chon hinh thirc cham s6c phu hgp phu thudc vao nhiéu yéu té khac nhau, bao
gbm muc d6 can cham séc, mong mudn cla ngudi can cham séc va cac nguén
lyc san co.

2.3 Phan biét véi cac linh vuc cham séc khac

Cham séc nguoi gia khac biét véi cac linh vuc cham séc khac nhu cham séc
bénh nhan va cham séc tré em & mot sé khia canh quyét dinh. Trong khi cham
s6c bénh nhan chud trong vao khia canh y té dé diéu tri cdc bénh cap tinh va
tinh trang sau phau thuat, cham s6c ngudi gia tap trung hon vao viéc hé trg
ldu dai, ndng cao chat lugng cudc song va cham séc toan dién cho nguoi cao
tuGi. Nhu cau ctia nhédm doi tuogng nay thudng bao gom su gitp dd lién tuc doi
vGi cadc bénh man tinh va han ché& do tudi tac, dugc b6 sung bang cac bién
phép phong ngla va tuong tac xa hoi.

Cham séc tré em tap trung vao su phat trién va nudi dudng tré em tu giai
doan so sinh dén vi thanh nién. Muc tiéu la tao diéu kién cho su phat trién
lanh manh va phong ngtra sy cham phat trién. 3 day, khia canh gido duc va
hé trg su phat trién cla tré em déng vai trd trung tdm. Nguoc lai, chdm séc
nguodi gia thudng ddm nhan cadc nhiém vu tap trung vao viéc duy tri cac kha
nang san c6 va déng hanh trong tudi gia, vdi viéc thic day tinh tu chd la muc
tiéu hang dau.
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Mot dac diém khac cla cham sbéc nguoi gia so véi cac linh vuc cham séc khéac
la sy hién dién ciia mét phé xa héi va tdm ly da dang hon, tir kinh nghiém mat
mat va dau buon dén cac chd dé vé su hitu han. Nhitng cht dé nay doi hoi su
nhay cam dac biét va kién thlrc chuyén mon trong viéc x ly cadc nhu cau cdm
xUc cla nguoi cao tudi.

Su hop tac lién nganh trong cham séc nguoi gia c6 tdm quan trong cao hon so
vGi cham séc bénh nhan va cham séc tré em, do su hién dién phéi hgp thuong
xuyén cla nhiéu bénh man tinh va cac yéu té cang thang xa hoi & cac cu gia
can cham séc. Diéu nay doi hdéi su phoi hgp chat ché giltra cac nganh chuyén
mon khac nhau d€ dam bdo mot su cham séc toan dién.

2.4 Muc tiéu cta viéc cham séc nguoi cao tudi

Trong cham s6c ngudi cao tudi, viéc khuyén khich tu quyét dinh, tu cha va
chat lugng cudc s6ng cla ngudi I6n tudi la trung tdm. MOt muc tiéu chinh la
duy tri va cai thién chat lugng cudc séng thong qua cham séc va hd trg cé
nhan héa. Nhu cau clia nguoi I16n tudi rat da dang va doi hdi mét phuong phap
ti€p can linh hoat.

Mot muc tiéu quan trong cla cham séc ngudi cao tudi la duy tri va khuyén
khich su tu quyét dinh cia nhitng nguoi can dugc cham séc. Diéu nay c6 nghia
la dé lai cho cac cu nhiéu quyén ki€m soat nhat c6 thé d6i véi cudc séng va
quyét dinh hang ngay cla ho. Nhan vién cham sdc hé trg thong qua cac bién
phap cé muc dich va khuyén khich nguai can dugc cham séc duy tri hoac khoi
phuc doc lap cua ho.

Tu cha trong cham séc nguoi cao tuGi cé nghia la cho phép ngudi 16n tudi bay
tdé va thuc hién nhirng mong muén va théi quen séng ca nhan cuta ho du gap
phadi nhitng han ché vé thé& chat hay tinh than. Nhan vién y té phai dam bao
rang nhiing quyét dinh nay dugc tén trong va thuc hién néu co thé.

Hon n{ra, cham s6c ngudi cao tudi huéng téi viéc thic ddy sic khoe thé chat,
tam ly va xa hoi va duy tri hoac khuyén khich cac kha nang hién cé. biéu nay
bao gobm ca viéc tich hgp vao mang xa hodi va khuyén khich giao ti€p xa hai,
nham ngan nglra su c6 don va c6 1ap.

Mot muc tiéu khac cta cham séc ngudi cao tudi la trdnh nhap vién va ho trg
nguoi can dugc cham séc & lai trong moi trudng quen thubc cla ho cang lau
cang tét. Cac bién phap phong nglra nham giam thiéu rdi ro, nhu phong ngura
té nga va thuc day sic khoe, cling la mét phan cla muc tiéu.

Viéc gilp d& trong viéc diéu chinh cac han ché do tudi tac va hé trg déi pho
vG3i bénh man tinh gép phan tang cuong chat lugng cudc séng. Diéu nay cling
bao gébm viéc cung cdp cham séc gidm nhe néu can thiét d€ ddm bao mot
cubc séng dau dén va dang quy cho dén cudi doi.

Cuéi cung, muc tiéu ctia cham séc ngudi cao tudi la cho phép mét cudc séng
dang quy trong tuéi gia, dugc dac trung bdi sy ton trong va quy trong. Moi
bién phap trong cham sdc ngudi cao tudi nén dugc diéu chinh sao cho phu hop
véi nhu cdu cd nhan va duy tri sy can bang gilta hé trg va trach nhiém ca
nhan.
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3 Ly thuyét diéu duong va khoa hoc diéu
dudng

3.1 Y nghia cta khoa hoc diéu dudng déi véi cham
sOc ngudi cao tudi

Khoa hoc diéu dudng dong vai tro lam nén tdng dé€ cai thién lién tuc chat
lugng cham séc ngudi cao tudi. N6 cung cap cac phuang phap va y tudng gidp
phét trién, kiém tra va chuan hda cac bién phdp cham séc. Mot khia canh
quan trong la viéc thu thap va phan tich c6 hé théng cac hién tugng cham sdc,
dan dén viéc hinh thanh cac thuc hanh cham séc dua trén bang ching.

Théng qua nghién clu khoa hoc, céc tiéu chudn dugc phat trién nham tang
cuong ca hiéu qua va hiéu lyc cta viéc cham soéc. Diéu nay bao gom viéc xay
dung cac hudng dan hé trg nhan vién diéu dudng trong qua trinh ra quyét dinh
va ddm bdo rang viéc cham séc ngudi cao tudi dua trén nghién clu mdi nhat.
Su phan anh phé binh va kha nang thich ng la nhiing ky nang thiét yéu dugc
khoa hoc diéu dudng khuyén khich. Nhan vién diéu dudng phai cé kha nang
tich hgp ki€n thirc méi va dp dung vao cac tinh huéng cham séc cu thé. Cac
két quad nghién clru cung cap nén tang dé dat cau hoi va diéu chinh lai cac
khai niém cham sdéc hién cé.

Ngoai ra, khoa hoc diéu dudng con gdép phan nang cao tinh chuyén nghiép cla
nghé bang cach lam nén tang ly thuyét cho cdc hanh doéng cham s6c va dua
trén co s khoa hoc. Diéu nay cling ho trg uy tin va y thdc ban than clha céc
nhan vién trong Iinh vuc cham séc ngudi cao tudi.

M6t déng gop quan trong khéc cha khoa hoc diéu dudng la thic ddy su hop
tac lién nganh. Théng qua trao déi khoa hoc véi cac linh vuc khac, mot su hiéu
bi€t toan dién vé chdm séc dugc hinh thanh, t&r d6 dan dén su cung cap dich
vu tot hon cho ngudi can cham séc.

Tém lai, khoa hoc diéu dudng déng gép quan trong vao ddm bao va phat trién
chat lugng trong cham séc ngudi cao tudi thong qua kién thic c6 co sé va dua
trén bang ching, lam nén tdng cho céc can thiép cham séc hiéu qua.

3.2 Téng quan vé cac ly thuyét diéu dudng quan
trong

Ly thuyét cham séc cua Virginia Henderson

Virginia Henderson da dinh nghia 14 nhu cau co ban cla con nguoi lam nén
tang cho viéc cham séc. Nhitng nhu cau nay bao géom ho hap, dinh dudng, bai
ti€t va di chuyén. Muc tiéu la hd trg bénh nhan sao cho ho cé thé tu dap Ung
cang nhiéu nhu cau nay cang tét. Ly thuyét nay thdc day su déc lap cha ngudsi
can cham sdéc, bang cach nhan vién y té chi can thiép hd trg khi khd nang tu
lap bi suy gidam.
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7 Pay chi la ban xem trudc

Cudn sach day du co trén https://www.altenpflege.de cho nguoi dung da dang
ky. Viéc dang ky va st dung déu mién phi. Ai khdng muén dang ky c6 thé
chuyén khodn s6 tién dugc néu & trang 2 qua Paypal téi
buchhaltung@factsoft.de va ghi rd tén sach ciing nhu dia chi email. Sau dé, ho
sé nhan dugc PDF gui qua email.

Bén canh viéc truy cap mién phi vao cac sach gido khoa ngan, viéc dang ky
trén altenpflege.de con cho phép (ng tuyén truc ti€p vao cac céng viéc. Va ca
viéc tu dang tin tuyén dung mién phi. Hay trd thanh mot phan cta céng déng
altenpflege.de.
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