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1 Gigi thiéu vé Duoc ly hoc

1.1 Binh nghia dugc ly hoc

Pharmacology la khoa hoc nghién clu su tuong tac gitra cac hoat chat va sinh
vat séng. N6 lién quan dén viéc nghién clu va phan tich dugc phdm, nguén
g6c cla ching, cau trdc héa hoc va dac tinh, cac tac dong sinh hoc, ca ché va
Ung dung tri liéu. Cac cau hai chinh lién quan dén viéc thuéc hoat dong nhu
thé nao trong co thé (dugc luc hoc), chiing di theo dudng nao (dugc déng hoc)
va nhiing hiéu irng nao chidng cé thé gay ra.

Mot muc tiéu co ban clha dugc ly hoc la hi€éu va téi uu hda viéc stir dung thudc
an toan va hiéu qua. Pay la nén tadng cho viéc phét trién cac dugc chat méi va
cai thién cac liéu phap hién cé. Trong qua trinh nay, cling dé cap dén céac tac
dung phu tiém nang va tuong tac vdi cac thuéc khac, nham gidm thiéu rai ro
va t6i da hda hiéu qua tri liéu.

1.2 Y nghia cl@a dugc ly hoc trong cham séc nguoi
cao tudi

Pharmacology trong cham séc nguoi cao tudi cé y nghia quan trong, béi vi
ngudi cao tudi thudng mac nhiéu bénh man tinh va do dé st dung dong thoi
nhiéu loai thuéc khac nhau, dugc goi la da dugc. Hiéu biét sau sac vé dugc ly
gilp nhan vién cham séc ddm bao hiéu qua va an toan cla liéu phap thuéc.
Nguodi cao tubi cé nhitng thay déi sinh ly danh hudng dén dugc dong hoc va
dugc luc hoc. Piéu nay bao gébm su cham lai clGa qua trinh trao d6i chat va
gidm chlc nang than, lam tang nguy co tdc dung phu va tuong tac thuoc.
Nhan vién cham séc phai cé khad nang nhan biét sém nhiing rudi ro nay va phan
Ung kip thoi.

Kién thic viing chac vé dugc ly hd trg nhan vién cham séc nguoi cao tubi
khuyén khich liéu phap thuéc phu hgp véi ting ca nhan va chiu trach nhiém
quan ly cap phat thuéc. Banh gid dung cac tac dong tich cuc va tiéu cuc cé
thé cé cha thubc la can thiét dé giam thi€u tac dung phu va cai thién chat
lugng cudc song.

Giao tiép véi bac si, dugc si va ngudi than dugc cai thién nho kién thirc dugc ly
sau sac hon. N6 cho phép nhéan vién cham séc nguoi cao tudi dua ra céac
khuyén nghi c6 co s hoac boc |16 moi quan ngai lién quan dén ké hoach dung
thu6c. Bén canh dé, né déng gép vao viéc gido duc bénh nhan vé viéc dung
thudc cia ho, gép phan vao sy tuan thu va hiéu biét vé bénh tat.

Dugc ly trong cham séc ngudi cao tudi ddm bao rang thudc dugc st dung an
toan, hiéu qua va cé trach nhiém. Nhan vién cham séc phai lién tuc cap nhat
ki€n thirc cia minh d€ dap ing yéu cau cla xa hoéi dang 1do hda. Mot nén tang
dugc ly viing chac ho trg viéc déng hanh ¢ y thic va c6 tham quyén vGi nguoi
cao tudi trong viéc quan ly liéu phap thuéc cla ho.

4  Gidi thiéu vé Dugc ly hoc
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1.3 Muc tiéu cua liéu phap dung thuéc

Liéu phap diéu tri bang thuéc nham muc dich cu thé véi hy vong dat két qua
sic khée toét nhat cho bénh nhan. Muc tiéu hang dau la chira khoi bénh bang
cach loai bd mam bénh hoac loai trlr cdc qud trinh gay bénh trong co thé.
Trong truong hgp cdc bénh man tinh hoac khéng thé chita khai, viéc lam diu
cac triéu chiing tré thanh uu tién hang dau. Diéu nay bao gom giam dau va
cai thién chat lugng cudc song.

Mot muc tiéu khac 1a 1am cham qué trinh tién trién cda bénh. O day, véi su hd
trg cla thudc, cac qua trinh sinh ly can dugc 6n dinh hoac lam cham lai su
thay d&i thodi héa. O nhimng bénh nhan cé nhiéu bénh cung lic, liéu phap
thudng nham téi muc tiéu tao ra sy cadn bang gitta nhiing yéu cau khac nhau
cla ting loai bénh.

Phong nglra bénh tat va bié€n ching cling nam trong s6é cac muc tiéu cla liéu
phap diéu tri bang thuéc. Thong qua viéc stir dung thuéc phong nglra, ngudi ta
c6 gang ngan chan sy xuat hién cta cac bénh nhat dinh hoac su tién trién cla
bénh hién cé. Diéu nay cé thé dugc thuc hién thong qua viéc tiém chang,
thudc ha huyét dp hoac chat gidm lipid d€ gidm nguy co tim mach.

Mot khia canh quan trong khac la téi vu hda sy tuan tha diéu tri. BEnh nhan
nén thuc hién diéu tri mot cach lién tuc va chinh xac dé ddm bao hiéu qua cua
liéu phap. Diéu nay thuong doi hai viéc diéu chinh liéu phdp phu hgp véi tinh
trang s6ng cla bénh nhan va tranh nhitng phac dé uéng phc tap.

Giam thiéu tac dung phu va tuang tac la mét muc tiéu khac. Viéc lya chon cén
than va liéu lugng thudc phai dugc thuc hién d€ han ché cac tac dung tiéu cuc
trén co thé. O day, viéc kiém tra va diéu chinh liéu phap thudng xuyén, dua
trén tinh trang sirc khoe hién tai va cac loai thuéc dang s dung, déng vai tro
quan trong.

Cudi cung, viéc tang cuong su tu chu va chat lugng cudc song cla bénh nhan
cling can dugc dé cap. Diéu nay dugc thuc hién thong qua viéc diéu chinh liéu
phédp phu hop véi nhu cau cad nhan va khuyén khich su tu lap trong viéc s
dung thudc. Viéc stir dung cac céng cu ky thuat sé va tu van tri liéu c6 thé hé
tro thic day viéc tu quan ly liéu phdp mét cach quyét doan.

1.4 Tradch nhiém nghé nghiép cla diéu dudng vién
trong viéc s&r dung thuoc.

DPiéu dudng vién cham s6c ngudi cao tudi chiu trach nhiém dang ké trong viéc
quan ly thudc. Trach nhiém nay kéo dai tir viéc bao quan ding cach, chuén bi,

cung cap thudéc dén viéc ghi chép chinh xac va theo déi bénh nhan sau khi
dung thuéc.

Gigi thiéu vé Dugc ly hoc 5
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Pau tién can ddm bao rang tat ca cac loai thuéc dugc luu trir ding céch. Diéu
nay lién quan dén viéc tuan tha cac chi dan vé nhiét do, bao vé khadi anh séng
va dé am cling nhu kiém tra han s dung. Viéc bdo quan ding cach ngan nglra
mat hiéu luc va rdi ro an toan.

Khi chuan bi va cung cap thudc, can cé su can trong dac biét. Diéu dudng vién
phai ddm bao rang ho cung cap ding loai thuéc cho ding ngudi vao thai gian
va liéu lugng chinh xac. Qua trinh nay doi hoi su tap trung va chinh xac vi sai
sot cé thé gay hau qua nghiém trong cho stic khoe.

Mot khia canh chuyén nghiép khac can cé trach nhiém la viéc ghi chép chinh
Xac viéc cung cap thudc. Mdi budc tir viéc cung cap dén quan sat cac tac dung
phu tiém an phai dugc ghi lai day du. Ghi chép day da khong chi gitip dam bao
tinh minh bach ma con cai thién kiém soat diéu tri thong qua nhém lam viéc
lién nganh.

Clng quan trong la viéc gidm sat bénh nhan sau khi st dung thuéc. Cac tac
dung phu hoac phan ng khong mong muén phai dugc nhan biét nhanh chdéng
va bdo cdo cho cac bac si cé trach nhiém. O day, kién thic vé cac tac dung
phu va tuong tac thuéc la vé cung quan trong.

Giao ti€p va hgp tac lién tuc véi cac bac si, dugc si va cac chuyén gia y té khac
la can thiét. Cac khda dao tao thudng xuyén gilp cap nhat kié€n thirc va dam
bao chat lugng trong viéc cung cap thuodc.

Diéu dudng vién cham séc nguodi cao tudi cling can nhay cam va cé ky nang
trong viéc giao ti€p véi nhitng ngudi can cham séc va ngudi than cta ho. Viéc
gidi thich vé thuéc, muc dich, tadc dung cling nhu cac tac dung phu cé thé xay
ra la thiét yéu dé thic day su tuan tha dung thuéc va hiéu biét vé liéu phap.
Cuéi cung, diéu dudng vién chiu trach nhiém dadm bao tuan tha cac tiéu chuan
dao duc va phap ly trong viéc cung cap thuoc. Biéu nay bao gobm ton trong su
tu chd va nhan phdm clha bénh nhén va hoé trg ho trong viéc quan ly thuéc cla
minh. Hanh dbéng cé y thirc va cé trach nhiém trong liéu phap dung thuoc
déng gdp quan trong vao chat lugng cudc séng va su an toan cla ngudi can
cham séc.

6 Gidi thiéu vé Dugc ly hoc
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2 Cac khai niém co ban vé duoc ly hoc

2.1 Thuéc chira bénh vs. Dugc pham

Trong linh vuc dugc ly hoc, c6 su phan biét gilta cac thuat nglr "dugc pham" va
"thudc", mac du trong ngdn ngilt hang ngay ching thuong dugc st dung thay
thé cho nhau.

Duoc pham thudng |a cac chat hodc t6 hop chéat dugce chi dinh dé chira tri,
lam gidm, phong nglra bénh tat hoac khéi phuc lai cac chldc nang sinh ly thong
qua téc déng dugc ly, mién dich hoc hoac chuyén héa. Ching bao gém mét
loat rong cac san pham, tir cac hgp chat hda hoc da xac dinh qua cac san
phd@m sinh hoc san xuat dén cac don vi tri liéu phirc tap hon, bao gom ca
vac-xin, san pham mau hoac dugc phdm sinh hoc.

Thudc ngudgc lai la cadc dang da dugc chudn bi dac biét cia dugc phdm, san
sang dé st dung trén ngudi. Ching khong chi bao gom chat hoat tinh ma con
ca cac ta dugc nham muc dich hé tro ing dung, kéo dai thoi han sir dung hoéc
toi uu hda su hap thu cta chat hoat tinh trong co thé. Dang bao ché - c6 thé la
vién nén, vién nang, dung dich hay tiém - cling thu6c vao dé.

Diéu quan trong la phai hi€u rang tat ca cac thuéc déu la dugc pham, nhung
khong phai tat cd dugc pham dugc coi la thuéc & moi giai doan phat trién cla
chdng. Trong qué trinh phat trién va tht nghiém, chidng thuong dugc goi la
dugc pham tiém nang, chi khi dugc phé duyét va dua ra thi trudng mdi tré
thanh thudc.

Trong cham s6c ngudi cao tudi, viéc hiéu su phan biét nay la quan trong, vi nd
anh hudng dén sy phan loai va x{r ly. Dugc pham chi cé thé dugc sir dung nhu
thuéc sau khi dé qua cac kiém tra rong rai va dugc co quan cé tham quyén
phé duyét. Nhirng kiém tra nay dam bao an toan va hiéu qua cla cac san
phdm dugc st dung, diéu nay rat can thiét trong cong viéc cham séc hang
ngay. Nhan vién trong Iinh vuc cham séc can luén nhéan thic rang ho dang lam
viéc véi cac chat phuc tap, va viéc st dung ddng muc dich cac chat nay doi
héi trach nhiém cao.

2.2 Hoat chat, tad dugc va dang thu6c

Hoat chat

Hoat chat la thanh phan trung tdm cta mot loai thudéc, nham dat dugc tac
dung tri liéu mong muén. Loai hoat chat quyét dinh cac chic nang sinh ly nao
trong co thé bi dnh hudng. Hoat chat c6 thé cé ngubn goc téng hop, dugc chiét
Xuat tur cac phan cuta cay, dong vat hoac vi sinh vat. Muc tiéu chinh clda ching
la anh hudng dén cac qua trinh sinh hoc d€ gidm nhe triéu chiing hoac diéu tri
bénh tat. Viéc xac dinh va phat trién hoat chat doi hoi nghién clu chuyén sau
dé ddm bdo cd hiéu qud mong muén lan giam thi€u céc tac dung phu tiém an.

Céac khai niém co bdn vé dugc ly hoc 7
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Ta dugc

T4 dugc c6 trong mét loai thudc nham 6n dinh hoat chat, hd trg cach thic hoat
dong cua né hoac dé dang cho viéc sir dung. Chung cé thé cai thién mui vi, két
cau hodac hinh thic cta san pham va thuong kéo dai thai han sir dung cla san
pham. T4 dugc khéng cé hoat tinh vé mat dugc ly, nhung dnh hudng dang ké
dén su hdp thu, su ti€p nhan va phan phdi cla hoat chat trong co thé. Ching
déng vai tro thiét yéu trong viéc san xuat cac dang dugc phdm khac nhau
bang cach diéu chinh dé hoa tan hodc téc do gidi phdng cla hoat chat.

Dang dugc pham

Dang dugc pham chi dinh hinh thdc san xuat cia moét loai thuéc dugc cap
phat. Ching quyét dinh cach thic ma hoat chat di vao co thé. Su luya chon
dang dugc phdm phu thudc vao hoat chat, téc d6 tdc dung mong mudn, dudng
cap phéat va nhu cau cu thé cta bénh nhan. Nhiing dang dugc pham théng
dung bao gom vién nén, vién nang, dung dich, thuéc m@, thuéc dan va tiém.
Mé6i dang cé nhimg uu diém va nhuogc diém riéng. Vi du, vién nang cé lgi cho
dudng tiéu hda va c6 thé mang lai su gidi phdng cham, trong khi tiém truc ti€p
vao mau dé c6 tadc dung nhanh chéng. Khi chon dang dugc phdm phu hop,
muc tiéu tri liéu cla thudc ludn dugc can nhac.

2.3 Dugc dong hoc va dugc luc hoc

Dugc dong hoc va dugc luc hoc la hai khai niém coét 16i clia dugc ly hoc, anh
hudng manh mé dén viéc st dung thudc trong cham s6c ngudi cao tudi.

Dugc dong hoc

Dugc déng hoc mo ta con dudng clia moét loai thuéc qua co thé. N6 bao gom
bén qua trinh chinh: hap thu, phan phéi, chuyén hda va dao thai. Nhiing qua
trinh nay xac dinh téc dé va néng dé6 ma moét hoat chat tac déng tai vi tri muc
tiéu.

- Hap thu: Su xam nhap cta thuéc vao hé tuan hoan mau. Trong qua trinh
nay, cac yéu té nhu dang thudc va cach thirc dua thudc vao co thé déng vai
tro quyét dinh. Vi duy, thuéc dung dudng uéng phai di qua duong tiéu héa mdi
vao mau duogc.

- Phan phéi: Su phan phoi cla thuéc trong co thé. Qua trinh nay anh hudng
dén cach ma hoat chat dén dugc cac cau tric muc tiéu cla nd. Cac yéu té nhu
luu théng mau, lién két véi protein huyét tuong va tinh tham cla mang té bao
c6 anh hudng & day.

- Chuyén héa: Qua trinh chuyén ddi héa hoc cla hoat chat, cha yéu dién ra &
gan. Chuyén hda chuén bi thuéc cho su dao thai va cé thé nang cao hiéu qua
hoac giam tac dung phu.

- Pao thai: Su thai trir thuoc, cha yéu qua than va gan. Dao thai hiéu qua
ngan ngla su tich tu cla thudc, tur dé trdnh dugc cac tac dung doc hai.

Duoc luc hoc

8  Cac khai niém co ban vé duoc ly hoc
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Dugc luc hoc nghién clu vé sy tac dong cla thubc 1én co thé. Tac dong nay
Xuat phat tir su tuong tac clia hoat chat véi cac cau trdc muc tiéu nhu thu thé,
enzyme hoac kénh ion.

- Lién két thu thé: Thudc thudng tdc déong bang cach kich hoat hoac chan
mot s6 thu thé nhat dinh. Cac chat chd van (agonist) kich hoat thu thé, trong
khi cadc chat d6i khang (antagonist) (¢ ché tac déng cua thu thé.

- Co ché tac dong: Thubc phat huy tac dung théng qua nhiéu co ché khac
nhau, chdng han nhu anh huéng téi chat truyén tin hiéu héa hoc hodc tc ché
cac enzyme quyét dinh cho nhiing con dudng chuyén héa nhat dinh.

- Quan hé liéu luong - tac déng: M6 ta cach ma liéu lugng thuéc anh hudng
dén cudng do tac dung. Liéu cao hon khéng nhét thiét tao ra tdc dung manh
hon, vi cac thu thé c6 thé da b&o hoa.

Hi€u biét vé dugc dong hoc va dugc luc hoc la diéu quyét dinh dé t6i uu hda
hiéu qua va an toan cla liéu phap dung thuéc. Trong cham séc ngudi cao tudi,
diéu nay dac biét quan trong, vi nhitng thay déi sinh ly do tudi tadc cé thé anh
hudng dén hiéu qua cla thudc va tang nguy co tac dung phu. Nhan vién can
hi€u rd cach cac qua trinh nay két hgp dé€ dua ra nhiing quyét dinh diéu tri ca
nhan héa.

2.4 Co ché tac dong cua thudc

Cac loai thudc tac dong dén hé théng sinh hoc théng qua cac co ché tac dung
khac nhau. Nhitng co ché nay rat quan trong déi véi cac tdc dung cu thé cua
mot loai thuéc va dugc dinh hinh tir cdc dac diém cua hoat chat va su tuong
tac cla nd véi co thé.

Tuong tac thu thé

Céach thirc thudong gap nhat ma thudc tac déng la théng qua su lién két véi cac
thu thé&. Thu thé la cac protein dac thlu trén hoac trong céc té bao, truyén tai
cac tin hiéu nhat dinh. Thudc cé thé hoat déng nhu cac chat chu van (agonist)
hoac doi van (antagonist):

- Chat chu van kich hoat thu thé va bat chuéc tac dung cla chat lién két tu
nhién, thuong nham tang cudng phan Gng sinh ly.

- Chat déi van chan thu thé bang cach chiém chd cla chat lién két ty nhién
va do dé lam gidn doan truyén tin hiéu.

Uc ché va kich hoat enzyme

Nhiéu loai thuéc nham dén enzyme, nham diéu chinh cac phan &ng sinh hoéa.

- Chat ic ché giam hoat déng cla enzyme va c6 thé do dé lam giam qua
trinh chuyé&n hdéa clia mot chat nén hoac Gc ché su hinh thanh ctia mét san
pham.

- Chat kich hoat thi ngugc lai, tang cuong hoat déng cla enzyme va thdc day
cac con duong chuyén hda cu thé.

Piéu chinh kénh ion
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Mot soO loai thudc tdc dong dén cac kénh ion trong mang té bao, chiu trach
nhiém cho viéc van chuyén cac ion nhu natri, kali hoac canxi.

- Piéu chinh nhimng kénh nay cé thé dan dén nhimng thay ddi trong dién thé
mang va do dé diéu tiét su kich thich cla cac té bao, dac biét trong tim va hé
than kinh.

Chan chat van chuyén

Céc protein van chuyén, chiu trach nhiém cho sy hap thu hodc thai ra cac chat
tlr té€ bao, cling c6 thé la muc tiéu cda thudc.

- Chat uc ché cua nhirng chat van chuyén nay c6 thé, vi du, can trd sy thu hoi
cac chat dan truyén than kinh nhu serotonin tai cac dau tan cda day than kinh
va do do tang nong doé cua ching trong khe synapse.

Diéu bién mién dich

Mot sé loai thudc tuang tac truc ti€p véi hé mién dich dé thay déi chiic nang
cla né.

- Chat diéu bién mién dich c6 thé kich thich hoac Gc ché hé mién dich, tuy
theo muc tiéu diéu tri, nhu trong cac bénh ty mién hodc ung thu.

Anh huéng lén cac con dudng tin hiéu

Théng qua viéc tdc dong Ién cac con duong tin hiéu ndi bao, cac loai thuéc co
thé diéu chinh cac chat truyén tin hiéu th( cap.

- Anh hudng dén cac con dudng nay cé thé thay d6i phan tng té& bao déi véi
cac kich thich bén ngoai va do dé dat dugc cac hiéu Ung diéu tri, vi du trong
liéu phap ung thu.

Nhitng co ché tac dung nay la co ban dé€ hiéu cach thic céc loai thuéc diéu
chinh chdc nang co thé. Kién thic vé diéu nay cho phép lua chon va ap dung
thu6c mot cach cé dinh hudng va gilp du doan tac dung va tac dung phu tiém
tang tot hon.

2.5 Hiéu Ung Placebo va Nocebo

Hiéu Ung gid dugc va nocebo dugc hinh thanh théng qua ky vong tam ly cla
bénh nhan va dnh hudng dén su thanh cong trong diéu tri.

Hiéu ing gia duogc

Hiéu Ung gid dugc xuat hién khi bénh nhan cdm nhan su cai thién trong tinh
trang stc khoe cla minh, mac du ho nhan dugc mét ché pham khoéng c6 hoat
chat. Tac dung nay dua trén sy ky vong tich cuc va niém tin rang viéc diéu tri
sé hiru ich. So sanh cho thay rang nhiing thay déi sinh ly nhu gidm dau hoac
cai thién tdm trang cé thé xuéat hién chi dua trén su ky vong. Hiéu Ung gia
dugc cho thay rang su tuong tac gilta tdm tri va co thé cé dnh hudng quan
trong dén suc khode, diéu nay dac biét quan trong trong cham séc ngudi cao
tudi.

Hiéu irng nocebo
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Sach gido khoa ngan vé cham séc ngudi cao tudi

7 Pay chi la ban xem trudc

Cudn sach day du co trén https://www.altenpflege.de cho nguoi dung da dang
ky. Viéc dang ky va st dung déu mién phi. Ai khdng muén dang ky c6 thé
chuyén khodn s6 tién dugc néu & trang 2 qua Paypal téi
buchhaltung@factsoft.de va ghi rd tén sach ciing nhu dia chi email. Sau dé, ho
sé nhan dugc PDF gui qua email.

Bén canh viéc truy cap mién phi vao cac sach gido khoa ngan, viéc dang ky
trén altenpflege.de con cho phép (ng tuyén truc ti€p vao cac céng viéc. Va ca
viéc tu dang tin tuyén dung mién phi. Hay trd thanh mot phan cta céng déng
altenpflege.de.
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