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1 Gidi thiéu
1.1 Muc tiéu cla gido trinh ngan nay

Cuén sach gido khoa ngan gon nay nham cung cap cho nhiing nhan vién diéu
dudng cham séc ngudi gia tuang lai kién thdc vimg chac vé vé sinh va bao vé
chéng 1ay nhiém, qua d6é gép phan nang cao chat lugng cham séc. N6 hudng
tGi viéc phat trién mot su hi€u biét thuc té vé cac bién phap vé sinh can thiét
hang ngay va lam ré tdm quan trong cla ching doi v6i cu dan va nhan vién
cham séc.

N6 cung cap ca kién thidc co ban ly thuyét 1an hudng dan chi tiét dé trién khai
trong thuc té cham s6c hang ngay. Cac chu dé lién quan nhu vé sinh ca nhéan,
vé sinh méi trudong, phong nglra 1ay nhiém va viéc st dung trang bi bdo vé ca
nhan dugc chuan bi mot céch thuc té.

Hon thé nira, cudn sach thic ddy nhan thirc vé cac khia canh phap ly va dao
dirc cta thuc hanh vé sinh. Mot trong tam khéc la truyén dat kién thirc vé cac
bénh nhiém trung cu thé va phong nglra ching thdng qua cac bién phép cu
thé.

Céc ndi dung dao tao va nang cao trong linh vuc vé sinh nham ddm béao su
phét trién lién tuc clia nhan vién cham séc. Kién thic nay hé trg nhan vién
cham séc dua ra cac quyét dinh c6 trach nhiém va tich cuc déng gdp vao strc
khde va su an toan cla cu dan.

Cu6i cung, cuén sadch nay nham lam nguén tai liéu dang tin cay dé gitp céng
viéc hang ngay tréd nén an toan va hiéu qua hon, dong thoi cai thién chat
lugng cham sdéc trong tat ca cac linh vuc.

1.2 Y nghia cla vé sinh trong cham séc ngudi cao
tugi

Vé sinh gilt vai tro trung tam trong cham s6c nguoi cao tudi, bdi nguoi gia do
hé mién dich suy yéu han nén dé bi nhiém trung. Mot loat cac tac nhan gay
bénh, bao gém vi khuan, virus, ndm va ky sinh trung, cé thé lay lan trong céac
co sé cham séc, gia tang nguy co bung phat dich.

Viéc tuan thu cac bién phap vé sinh nghiém ngat khong chi bao vé cu dan ma
con bao vé ca nhéan vién cham séc khoi cac bénh truyén nhiém. Nhiém trung
trong céc co sd cham soc c6 thé gay ra hau qua nghiém trong, nhu thai gian
nam vién kéo dai, ty 1& bénh tat tdng cao va trong trudng hop xau nhat la t&
vong.

Bao vé khdi nhiém trung hiéu qua bat dau bang vé sinh cd nhan clia nhan vién
cham so6c va bao gom viéc ap dung triét dé bién phap sat khuan tay va deo
thiét bi bao h6 ca nhan. Vé sinh méi trudng, nhu viéc lau chui va khir trung co
sG thudng xuyén, cling rat quan trong dé loai bé nguén bénh.

4 Gigi thiéu
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Vé sinh khong chi la bién phdp phong nglra ma con gép phan nang cao su
thodi mai va chat lugng cudc séng cta cu dan. N6 dam bdo rang cu dan cé thé
song trong moi truong sach sé&, an toan va day ton trong.

Ngoai viéc bado vé vé thé chat, vé sinh con ddm bao an toan xa hoi. Cu dan va
nguoi than cé trai nghiém tin tudng vao chat lugng cham séc qua viéc tuan
tha cac tiéu chudn vé sinh. Nhiing tiéu chuan nay con cing cé nhan thirc nghé
nghiép va trach nhiém cda nhan vién cham séc.

Nhin chung, tdm quan trong cla vé sinh déng gép dang ké vao su an toan va
chat lugng clia cham séc ngudi cao tudi va la cong cu khong thé thi€éu dé dam
bdo sic khde cula tat cd nhitng ngudi lién quan trong co s& cham séc.

1.3 Vai tro cda nhan vién cham sdc trong viéc
phong chéng nhiém khuén

Nhan vién cham séc la nhitng nhan t6é chinh trong viéc bdo vé chéng nhiém
trung. Ho chiu trach nhiém thuc hién va kiém soat cac bién phap vé sinh trong
hoat dong cham séc hang ngay. Trong do6, ho hoat dong nhu nhitng tdm guong
va nguoi lan téa. Hanh vi cda ho anh hudng dén thuc hanh vé sinh cla tat ca
nhan vién trong mot co s& cham séc.

Thuyc tién hang ngay bat dau vai viéc thuc hién ky ludng vé sinh ban tay. Su
hi€u biét va dp dung nam thoi diém cla vé sinh ban tay la rat quan trong.
Nhéan vién cham séc phai dam bao rang quan 4o bao hé dugc dp dung va xur ly
ding cach. Piéu nay giam thi€u su lan truyén cla cdc mam bénh tiém &n
nguy hiém.

Nhan vién cham séc cling chiu trach nhiém thuc hién cdc khéa dao tao va
nang cao nhan thic vé tiéu chuan vé sinh. Théng qua viéc dao tao lién tuc, ho
duy tri tinh cap nhat cuta kién thic vé sinh. Ho phai cé kha nang nhan dién céac
ngudén nguy hi€m va gidm thiéu rdi ro nhiém trung thong qua cac bién phap
phong nglua thich hgp.

Viéc ghi chép cac bién phap vé sinh, vi du nhu chu ky kht trung, la can thiét
dé ching minh su tuan tha cac tiéu chudn. M6t su ghi chép day du cling ho trg
viéc truy xuat nguon goc trong truong hgp bung phat nhiém trung.

Nhan vién cham sdéc cling thudng xuyén trao déi truc ti€p véi cac can bd phu
trdch vé sinh va hgp tac trong viéc phét trién cac khai niém va huéng dan vé
sinh. Ho déng gdp vao quyét dinh cham séc bang cadch dua vao kinh nghiém
thuc té va chuyén mén cda minh tir hoat dong cham séc hang ngay.

Cudi cling, nhan vién cham séc c6 trach nhiém quan trong trong viéc dam bao
rang cu dan va nguoi than hiéu ré tdm quan trong ca vé sinh. Ho théng tin va
gidi thich dé cung thuc hién cac bién phdp phong nglra nhiém trung. Bao vé
stc khde cla cu dan ludn la trung tam trong hanh dong cta ho.

Gigi thiéu 5
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2 Cac nguyén tac co ban cla vé sinh

2.1 binh nghia va muc tiéu cua vé sinh

Hé vé sinh dé cap dén cac bién phap phong nglra bénh tat, dac biét la ngan
chan nhiém trung. Tap trung vao viéc bdo vé cac nhém dé tén thuong, nhu
ngudi cao tudi, bang cach han ché su lan truyén cla cac tdc nhan gay bénh.
Trong viéc cham séc ngudi cao tudi, cac bién phap vé sinh khéng chi thiét yéu
cho stc khée clia cu dan ma con cho nhan vién cham séc.

Muc tiéu trong tdm cla vé sinh la dadm bdo su sach sé va ngan ngla cac bénh
truyén nhiém. Thong qua cac bién phap cu thé, nguy co truyén bénh dugc
giam thiéu. Diéu nay bao gom viéc tuan thud tiéu chuan vé sinh cd nhan, su
dung thiét bi bdo hd va lam sach, khir trung ddng cach cac bé mat va do vat.
Vé sinh theo dudi cac ti€p can phong nglra va phan Gng: Phong nglra nham
trdnh céc dot bung phat thong qua ap dung lién tuc céc bién phap vé sinh.
Phan iing bao gém viéc kiém ché va diéu tri khi nhiém trung xuat hién. Vé lau
dai, vé sinh téi uu gép phan nang cao chat lugng cudc séng clia ngudi cao tudi
va gidm thiéu tinh trang nhan vién nghi o6m.

Trong cham s6c ngudi cao tudi, viéc tudn thiu cac tiéu chuan vé sinh cu thé la
quyét dinh. Nhiing tiéu chudn nay khoéng chi bdo vé chéng lai cdc nhiém trung
hang ngay ma con chéng lai cdc bénh nghiém trong, nhu nhimng bénh do tac
nhan khang nhiéu loai thuéc gay ra. Bén canh nhiing bién phap nay, viéc nang
cao nhéan thic va dao tao cho nhan vién cham soéc la vo cung quan trong dé
dam bao cac bién phap vé sinh hién hanh va hiéu qud, dong thai lién tuc diéu
chinh.

2.2 Cac loai vé sinh

Vé sinh bao gdm nhiéu Iinh vuc khac nhau, méi linh vuc yéu cau cac bién phap
cu thé. Trong cham s6c ngudi cao tudi, vé sinh cd nhan, xa hoi, co sé va moi
truong gilr vai tro then chot.

Vé sinh ca nhan tap trung vao viéc tu cham séc va gilt gin vé sinh clla nhan
vién va nguoi dan. Diéu nay bao gom vé sinh tay thuong xuyén, cham séc co
thé& cén than va st dung trang bi bdo h6 cd nhan. Nhiing bién phap nay bdo vé
cd nhan vién cham séc va nguoi dan trudc su lay truyén cia mam bénh.

Vé sinh xa héi lién quan dén cubc séng chung va su tuong tac trong co sé
cham so6c. N6 thic day cac bién phap bao vé siic khoe trong cong déng, nhu
tranh ti€p xdc gan khi c6 bénh truyén nhiém va tuén thu phép lich su khi ho
hodc hat hoi. Cac chién dich thong tin va dao tao ciing ¢ su hiéu biét va chap
nhan nhiing bién phap nay.

Vé sinh co s& dé cap dén cac bién phap cé hé théng trong cac co sé cham
séc. Diéu nay lién quan dén viéc thiét lap va thuc thi cdc hudng dan vé sinh,
can dugc cap nhat thuong xuyén. Diéu nay bao gom ké& hoach vé sinh va khtr
trung, dao tao nhan vién va kiém sodt viéc tuan thu cac tiéu chudn vé sinh.

6  Cdac nguyén tac co ban cua vé sinh
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Vé sinh moéi truong tap trung vao su sach sé va bdo tri méi trudong vat ly cla
cac co sd cham séc. Diéu nay bao gom viéc lau don va kh(r tring bé mat va
thiét bi thuong xuyén cling nhu x{ ly rac thai ding cach. Mét méi truong vat ly
dugc bdo tri tét giam sy phat tdn cida mam bénh va tao ra mot moi truong an
toan cho ca ngudi dan va nhan vién cham séc.

Nhing loai vé sinh khac nhau nay c6 moi lién hé véi nhau va yéu cau mot
cach nhin toan dién d€ dugc thuc hién hiéu qua. Chi qua viéc ap dung phai
hop, chiing méi c6 thé déng gbp tdi uu vao viéc phong nglra nhiém trung va
bao vé tat ca nhitng ngudi tham gia trong viéc cham séc ngudi cao tudi.

2.3 Co s@ phap ly cta vé sinh

Luat Bao vé chéng nhiém trung (IfSG) la ca sd cho tat ca cac bién phap vé sinh
trong viéc cham séc ngudi cao tudi. Muc tiéu cla nd la ngan chan cac bénh
truyén nhiém & ngudi va ngan chan su lan truyén cta ching. Déi vdi cac ca sd
cham séc, dac biét la Biéu 36 IfSG rat quan trong, vi né dua ra cac yéu cau cu
thé déi véi cac co s6 cong dong d€ dam bao mot tiéu chudn vé sinh day da.
Quy dinh vé sinh cla céac tiéu bang cu thé hda cac quy dinh chung cua IfSG.
Nhitng quy dinh cla céac ti€u bang nay quy dinh chi tiét cac bién phap dé dam
bao vé sinh trong cac co sd cham séc. Ching bat budc cac co sd phai lap ké
hoach vé sinh, bao géom cac bién phap phong ngtra va quan ly nhiém trung. K&
hoach vé sinh phai dugc kiém tra thudng xuyén va diéu chinh theo céc tiéu
chuan khoa hoc hién hanh.

Nhan vién chdm séc c6 nghia vu thuc hién cac tiéu chudn da dugc xac dinh
trong IfSG va cac quy dinh vé sinh. Diéu nay cling bao gom viéc tham gia céac
khda dao tao va boi dudng thuong xuyén dé nam bat cac phat trién va bién
phép lién quan dén vé sinh hién nay. Cac co sé phai dam bdo rang tat ca nhan
vién déu dugc théng tin toan dién vé cac hudng dan vé sinh hién hanh va ap
dung chdng trong thuc té.

Ngoai ra, cac co sd phap ly quy dinh rang khi ti€p nhan cu dan mdi, phai tién
hanh cdc huéng dan vé sinh ky ludng dé ddm bao cac bién phap bao vé nhiém
trung can thié€t méi ca nhan. Khi c6 ca bénh can bdo cdo phat sinh, phai thong
bdo ngay cho sd y té dé nhanh chéng kiém soat dugc cac dot bung phat tiém
tang.

Viéc khong tudn tha cac tiéu chudn vé sinh phap ly cé thé dan dén hau qua
phép ly. Vi pham IfSG hoac cdc quy dinh vé sinh bi x( ly nhu vi pham hanh
chinh va c6 thé bi phat tién. Do d6, viéc nam viing cac quy dinh phap ly Ia
diéu khong thé thi€u véi mbi nhan vién cham séc.

Céc nguyén tac co badn ctda vé sinh 7
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2.4 Vai tro cua Vién Robert Koch (RKI) trong linh
vuc vé sinh va bdo vé chong nhiém trung

Vién Robert Koch (RKI) déng vai tro trung tam trong linh vuc vé sinh va bao vé
chong nhiém trung trong cham séc nguoi cao tudi. La co quan trung uong cla
chinh pha lién bang vé gidm sat va phong ngtra bénh tat, RKI phat trién céc
khuyén nghi va huéng dan dé ki€m soat va gidm thiéu sy lay lan cGa cac bénh
truyén nhiém.

Mot trong nhirng nhiém vu chinh cla RKI la xay dung va cap nhat huéng dan
vé sinh. Nhiing huéng dan nay dua trén cac hi€u biét khoa hoc hién tai va
phuc vu nhu ca sé cho viéc lap ké hoach vé sinh trong cac co sé cham séc.
Chung bao gém cac khia canh khac nhau cta bao vé chéng nhiém trung, bao
gobm vé sinh tay, cac bién phap kh( trung va viéc st dung thiét bi bao vé ca
nhan.

Trong linh vuc gidm sat, RKI theo déi tinh hinh dich té hoc cla cac bénh truyén
nhiém. Diéu nay dugc thuc hién théng qua viéc thu thap, phan tich va danh
gia dit liéu lién quan. Nhirng hiéu biét thu dugc tlr dé gilp nhan dién cac rui ro
nhiém trung hién tai va cho phép thuc hién cac bién phap cu thé dé ngan chan
viéc lan truyén tac nhan gay bénh trong céng viéc cham séc hang ngay.

RKI l[am viéc chat ché véi cac co quan y té va cac dich vu y té cong cong khac
dé phat hién va kiém soat nhanh chéng cac dgt bung phat. Khi xay ra mot
bénh truyén nhiém can béo cdo trong mot co sé cham séc, RKI cung cép kién
thdc chuyén mén va ho trg d€ thuc hién cac bién phap ki€m soat hiéu qua.
Céac chuong trinh dao tao va tai liéu théng tin tlr RKI la nguén tai nguyén quan
trong cho nhan vién cham séc. Nhitng n6i dung nay nang cao nhan thic vé
cac rai ro hién c6 va cung cap cac khuyén nghi thuc hanh. Ching gép phan
vao viéc dao tao lién tuc cho nhan vién cham séc va hé trg thuc hién dang céac
bién phdp vé sinh trong cong viéc hang ngay.

Ngoai ra, RKI con thac ddy nghién clu trong linh vuc bdo vé chéng nhiém
trung va vé sinh. Théng qua cac nghién clu khoa hoc, nhitng hi€u biét mdi
dugc tao ra, dan dén cai thién cac tiéu chudn vé sinh. Nhimng két qua nghién
cu nay dugc tich hgp vao cac khuyén nghi cla RKI va ddm bao rang céc bién
phap dua trén nén tdng khoa hoc mai nhat.

Téng thé, RKI ddm bdo rang céc co sG cham séc cd nhirng thdng tin va cong
cu can thiét d€ dam bdo viéc phong ngtra nhiém trung hiéu qua. N6 hoat déng
nhu moét cau néi quan trong gitta khoa hoc, chinh sach y té va thuc hanh cham
soc, d€ bao vé sirc khde cua cu dan cling nhu nhan vién cham séc vé lau dai.
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3 Cac nguyén tac co ban vé vi sinh hoc

3.1 Vi khuan, vi rdt, nam va ky sinh trung - dac tinh
va su khac biét

Vi khuén la nhimng vi sinh vat don bao, thudc loai prokaryontisch, tic la ching
khong cé nhan té bao. Chidng sinh san théng qua su phan chia té bao va cé
thé tu s6ng va phat trién. Nhiéu vi khuan vo hai hoac cé lgi, nhung mot s6 cé
thé gay ra bénh. Khang sinh cé thé hiéu qua trong viéc diéu tri nhiém trung do
vi khudn bang cédch chan sy phat trién hoac tiéu diét vi khuan.

Vi rdt nhd hon rat nhiéu so véi vi khuan va bao gém vat liéu di truyén, hoac la
DNA hoac RNA, bao quanh béi moét I6p vo protein. Ching la ky sinh trung bat
bubc, nghia la ching can cé té bao chd d€ nhan Ién. Vi rat xam nhéap vao té
bao va st dung may modc té bao d€ tai tao, thuong la gay anh hudng dén té
bao chd. C6 tén tai thuéc chéng vi rat, tuy nhién, viéc phat trién ching kho
hon so véi khdng sinh.

Nam la nhitng sinh vat eukaryotic, c6 thé la don bao nhu men hoac da bao
nhu moc. Chidng cé nhan té bao va sinh sdn théng qua tao bao tlr hodc choi.
Nam c6 thé gay ra nhiém trung co hdi 6 nhirng nguoi suy gidm mién dich cling
nhu nhiém tring bé mat nhu ndm da va ndm méng. Thudc chéng nam dugc s
dung dé diéu tri.

Ky sinh trung la cac sinh vat séng dua vao chi phi cla vat chd va cé thé la sinh
véat don bao nhu protozoa hoac sinh vat da bao nhu giun. Ching thudng nham
vao co thé con ngudi dé€ 1ay dinh dudng, diéu nay cé thé gay ra céc bénh. bé
diéu tri nhiém trung ky sinh trung, cac bién phap chéng ky sinh trung thuong
dugc s dung, dugc diéu chinh dac biét cho loai ky sinh trung.

Su khac biét chd yéu nam & cau trdc té bao, sy tai tao va kha nang diéu tri
cla cac loai tdc nhan gay bénh khac nhau. Vi khuan phuic tap hon va cé cac
cau trdc nhu thanh té bao; vi rit don gidn hon va can vat chd; nédm va ky sinh
trung la cdc eukaryote c6 muic dd phuic tap khac nhau véi céc vong ddi va co
ché& phong vé dac thu. Kién thirc vé nhitng khac biét nay xac dinh cac chién
lugc phong nglra va diéu tri nhiém trung trong cham séc ngudi gia va c6 vai
tro quan trong cho viéc bao vé hiéu qua khoi nhiém trung.

3.2 Cac con duong lay truyén cia mam bénh

Mam bénh c6 thé lay truyén theo nhiéu cach khac nhau. V& co ban, nguoi ta
phan biét gilra cac duong truyén truc ti€p va gian tiép.

Truyén tryc ti€p dién ra ngay lap tic tr mot cd nhan bi nhiém bénh sang mét
nguai khac. Cac vi du cho diéu nay bao gom:
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- Truyén qua ti€p xuc: Nhiém trung qua ti€p xUc hoac ti€p xic da, nhu &
bénh Herpes simplex hoac bénh ghé.

- Nhiém trung qua giot ban: Khi ho, hat hoi hoac néi chuyén, mam bénh lay
qua cac giot nudc bot Ién niém mac clia ngudi khac, nhu ¢ bénh cim hoac
Covid-19.

Truyén gian ti€p dién ra qua cac nguén trung gian bi 6 nhiém:

- Fomite: Cac vat dung hoac bé mat da ti€p xdc vai vat liéu nhiém trung cé
thé truyén mam bénh. Cac vi du dién hinh bao gém tay cam clra hoac ga trai
giuong.

- Vecto: Con trung hoac déng vat van chuyén mam bénh tir mot vat cha sang
vat chu khéc. Mot vi du la su 1ay truyén bénh sét rét qua mudi.

Khi dung dong mot vai tro dac biét trong viéc truyén bénh. Ching la cac hat
min lo Iing trong khong khi trong thoi gian dai va c6 thé dugc hit vao &
khoang cach xa. Diéu nay cé lién quan dén cac bénh nhu lao hoac séi.

Hi€u biét vé cac dudng truyén nay la rat quan trong dé€ phét trién cac bién
phép vé sinh hiéu qua trong cham séc nguodi gia nham ngan ngtra nhiém trung
va bdo vé siic khde cla cu dan va nhan vién cham séc.

3.3 Chu6i lay nhiém

Chudi lay nhiém mo ta con dudng cia mét mam bénh tlr nguén qua con duong
lay truyén dén nguoi nhan. DE ngan nglra nhiém trung, can phai pha vé it nhat
mét mat xich cta chubi nay.

Nguén nhiém trung thé hién nguén géc cia mam bénh. Day cé thé la nhimng
ngudi nhiém bénh, déng vat hodc cac vat dung va vat liéu bi 6 nhiém. Cac vi
du don gian la cac cu dan bi nhiém bénh trong cac co sé cham séc hoac céc
thiét bj y t& bj & nhiém.

Con duodng lay truyén la con dudng ma mam bénh tir nguén nhiém trung
dén ngudi nhan. C6 cac con dudng lay truyén truc ti€p, nhu ti€p xuc truc ti€p
khi cham séc cu dan, cling nhu cac con dudng lay truyén gian ti€p qua cac vat
dung bi & nhiém hodc qua khéng khi, chang han bang cédc phan t& khi dung.
Ngudi nhén la ngudi cé thé bi nhiém bénh. Trong cac ca s cham soc, dé chu
yéu la cac cu dan, thuong cé hé mién dich suy yéu do tudi tac hoac cac bénh
ly nén va do dé dac biét dé bj nhiém trung.

Céc bién phap vé sinh hiéu qua trong chdm séc ngudi cao tudi nham dén viéc
pha v& chubi 18y nhiém. Quan trong la cac bién phap nhu khir tring bé mat,
tuan thu vé sinh tay va st dung trang thiét bi bdo vé ca nhan. Ciing can dao
tao nhan vién cham séc vé viéc nhan biét va trién khai cac bién phap can thiét
nham pha v& chubi lay nhiém, qua dé gidm thi€u nguy co lay lan nhiém trung.
Méi can thiép chién lugc nham trung hoa ngudn nhiém trung, gay tré ngai cho
con duong lay truyén hoac bao vé ngudi nhan sé lam gidam dang ké kha nang
lay lan nhiém trung.
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7 Pay chi la ban xem trudc

Cudn sach day du co trén https://www.altenpflege.de cho nguoi dung da dang
ky. Viéc dang ky va st dung déu mién phi. Ai khdng muén dang ky c6 thé
chuyén khodn s6 tién dugc néu & trang 2 qua Paypal téi
buchhaltung@factsoft.de va ghi rd tén sach ciing nhu dia chi email. Sau dé, ho
sé nhan dugc PDF gui qua email.

Bén canh viéc truy cap mién phi vao cac sach gido khoa ngan, viéc dang ky
trén altenpflege.de con cho phép (ng tuyén truc ti€p vao cac céng viéc. Va ca
viéc tu dang tin tuyén dung mién phi. Hay trd thanh mot phan cta céng déng
altenpflege.de.
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