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1 Loi néi dau
1.1 Muc tiéu cla séch gido khoa ngan.

Cuén sach gido trinh ngan nay truyén dat kién thic thuc tién va ly thuyét
nham nang cao chat lugng cudc séng cla ngudi cao tudi trong cdc co sé cham
s6c théng qua cac hoat déng gidi tri, gidi tri va kich hoat. N6 cung cap cho cac
hoc vién va nhan vién chuyén mon trong nganh cham séc ngudi cao tudi
nhitng huéng dan hanh dong cu thé va ca sa ly thuyét dé 1én ké hoach va thuc
hién cac hoat dong phu hop.

Mot trong tam dac biét la phuong phap ti€p can lay con nguoi lam trung tém,
xem xét cdc nhu cau va kha nang ca nhan cuta cu dan. Théng qua céc théng
tin dugc cung cap, cac nhan vién cham soc ngudi cao tudi cé thé tao ra mot
moi truong bao trum va danh gid cao, anh hudng tich cuc dén ca khia canh
nhan thic 1an xa hoi va cdm xuc cla cu dan. Muc tiéu la lam séu sac thém su
hi€u biét vé tam quan trong cla cac phuang phap toan dién va diéu chinh céc
phuong phap cho phl hgp véi nhu cau cta cu dan.

1.2 Y nghia cGa hoat dong, giai tri va kich thich
nhan thic trong cham séc ngudi cao tudi

Su tham gia va giai tri trong nha dudng ldo thic ddy su thodi mai cda cu dan.
N6 tang cuong khd nang van déng va ky nang van dong. Théng qua cac hoat
doéng cé muc dich, khd nang tri tué dugc duy tri 1au hon. Kich thich nhan thic
gilp rén luyén kha nang suy nghi va tri nhé. Diéu nay dac biét quan trong khi
c6 nhimng han ché do tudi tac.

Tuong tac xa hoi thong qua cac chuong trinh giai tri va hoat dong ngan chan
tinh trang c6 don va c6 lap. Cu dan cam nhan dugc cam giac thudc vé nho déb.
Céc hoat dong chung thic ddy trao d6i xa héi va c6 thé hinh thanh nhiing tinh
ban méi. Diéu nay lam tang dang k& su hai long véi cudc séng.

Bang cach chd y dén sé thich ca nhan va ti€u s, cu dan ¢ thé tich cyc tham
gia vao viéc lap ké hoach cac hoat déng. Diéu nay thdc day tinh ty cha va ty
quyét. Cach tiép can ca nhan hdéa xem xét kha nang va sé thich doc dao cla
tung ngudi, do dé déng gdép vao su tu hién thuc héa.

Su két hop gilta kich thich thé chat, kich thich tinh than va tham gia xa héi la
diéu quan trong cho chat lugng cudc séng trong cac nha dudng ldo. Cac nhan
vién cham séc déong mét vai tro quan trong trong viéc dam bdo cham soc tap
trung vao ting ngudi. Ho hd trg cu dan tham gia mot cach chd déng va cé y
nghia. Nhg d6, mot sy cham séc ngudi cao tudi day déng luc va phong phu c6
thé dugc thuc hién.

4 Loi néi dau
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1.3 Hudng dan cho hoc vién: Cach st dung cudn
sach nay

Bat dau bang viéc téng quan vé cdu trdc cha cuén sach. Mi chuong dé cap
dén cac khia canh cu thé cda viéc lam, giai tri va kich thich nhén thic trong
cham séc ngudi cao tuBi. Doc ky phan gigi thiéu dé cé mot nén tang vimng
chac vé co ban. Kién thic nay la thiét yéu cho viéc ap dung thuc hanh nhimng
noi dung sau.

Trong chuong ba, ban sé tim hi€u cach thyc hién phan tich nhu cau cé nhan.
S dung nhiing thong tin nay dé€ diéu chinh cdc hoat déng phu hgp véi nhu
cau cla cu dan. Thuc hién viéc ghi chép va danh gia thuong xuyén dé kiém tra
tinh hiéu qua va su chap nhan cla cac dé nghi.

Chuong bén dé cap dén té chic va cac diéu kién khung. Luu y nhirng hudng
dan vé thiét ké khéng gian va cac khia canh an toan dé tao ra mét moi truong
an toan va hap dan. Sy hgp tac véi dbi ngli cham séc la mét di€m quan trong
dé ddm bao sy phdi hgp tron tru.

S dung cac chuong tlr nam dén chin dé€ tim cdm hdng qua cac vi du thuyc tién
vé cach t6 chic cac hoat déng kich thich nhan thic, hoat déng séng tao ciing
nhu cac buGi am nhac, khiéu vl va van dong. M6i chuong nay cung cap y
tudng va phuong phép cu thé nham cai thién chat lugng cudc séng cla cu
dan.

Khi lam viéc v&i chuong vé cac hoat ddng van hda va tinh than, ban cé thé tap
trung vao viéc dap ng cac sé thich va cau chuyén cudc séng da dang. Nhiing
hoat dong nay rat quan trong cho viéc hoé trg tdm ly va cdm xuc clha cu dan.
Phan anh trong chuong mugi tam quan trong cla cac tiéu chuan chat lugng,
phan hoi va su diéu chinh lién tuc cda cac dé nghi. M6t cudc doi thoai phé
phén vé cong viéc cla ban thic day su phat trién chuyén nghiép.

Chuong mudi mot cung cdp cai nhin vé nhiing trién vong trong tuong lai cla
liéu phap hoat déng. Tim hi€u vé cac cong nghé va khai niém magi mé dé ludn
cap nhat céc phéat trié€n trong cham séc ngudi cao tudi.

S dung cudn sach nay dé phat trién cac dé nghi hoat dong sang tao va hiéu
qua c6 thé lam phong phu dang ké cudc séng cla cu dan. Hady xem né nhu
moét cong cu thyc t&€, dong hanh va hd trg ban trén con dudng tré thanh mét
nhan vién cham séc ngudi cao tubi cé trinh dé.

Loi ndi dau 5
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2 Gidi thiéu
2.1 Kién thic co ban vé tri liéu hoat ddong trong

cham séc ngudi cao tudi

Liéu phap hoat dong thic day sic khde, sic khoe thé chat va tinh than cula
ngudi cao tubi. N6 bao gom cac hoat déng dugc 1én ké hoach nham hd trg kha
nang, tao diéu kién cho cac lién hé xa héi va dong gbép vao chat lugng cudc
song. Binh nghia vé liéu phap hoat dong bao gobm cac hoat dong cé6 muc tiéu
nham duy tri va thic ddy cac kha nang hién co.

Vé mat ly thuyét, liéu phap nay dua trén kién thic tir 1do hoc, 1o khoa va tam
ly hoc tuéi gia. Nhitng nganh nay gidp hi€u cach cac qua trinh 1do hda anh
huédng dén nhu cau. Liéu phap hoat déng sir dung cac md hinh phé bién dé
phét trién cac chuang trinh phu hgp véi do tudi va hap dan.

Céac khia canh phéap ly va dao dic la diéu quan trong. Luat nha & va cac tiéu
chudn chét lugng dinh nghia cac tiéu chuan dam bao rang cac hoat dong dap
(ng nhu cau ca nhan, trong khi nhan cach con nguai luén dugc ton trong.

Cach tiép can tap trung vao ca nhan theo Kitwood nhan manh tam quan trong
cla cau chuyén doi séng ca nhan. Liéu phap hoat déong nén dugc thiét ké theo
s@ thich, méi quan tdm va kinh nghiém cula cu dan. Cach ti€p can nay ngan
chan su ky thi va thic day su tén trong va hi€u biét.

Liéu phap hoat dong dua trén su hi€u biét sdu sac vé nhu cau ca nhan va tap
thé clia nguoi cao tudi trong cdc co sé cham séc. N6 la mot phan khéng thé
thi€u clia cham séc toan dién, dat strc khoe thé chat, tinh than va cam xdc cla
cu dan vao trung tam.

2.1.1 Binh nghia va muc tiéu cla viéc lam va hoat dong

Hoat dong giai tri va kich hoat nham muc dich xay dung cubc séng hang ngay
cla ngudi cao tu6i mot cach y nghia, bdo ton hoac tham chi cai thién cac kha
nang hién cé cta ho. Hoat dong gidi tri dugc hi€u la moi hinh thic cong viéc
gay hing thu va dem lai niém vui cho cu dan. Kich hoat di xa hon bang céch
nham muc tiéu dong vién cu dan tham gia vao cac hoat dong thé chat, tri tué
hodc sang tao.

Muc tiéu cla hoat déng giai tri va kich hoat bao gom khuyén khich tinh tu chaq,
duy tri kha nang di chuyén va hé trg su tuoi mdéi tinh than. Tuong tac xa hoi va
giao ti€p dugc tang cuong, gitp chong lai sy c6 lap va c6 don. Théng qua cac
dé xuat phu hop, tai nguyén cd nhan dugc khuyén khich va long tu trong tang
lén. MOt su chi y dac biét dugc dat ra cho viéc diéu chinh cac hoat dong theo
kha nang thé chat va nhan thirc cla ting cu dan, dé trdnh qua tai va ddm bao
an toan.

6  Gidithiéu
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2.1.2 Nhiing kién thirc ly thuyét co ban (Lao hoc, Ldo khoa, Tam |y hoc
ngudi cao tudi)

Gerontologie, Ldo khoa va Tam |y hoc tudi gia cung cap su hiéu biét co ban
cho viéc thiét ké liéu phap hoat ddng. Gerontologie nghién clru cac khia canh
sinh hoc, tam ly va xa héi ciia qua trinh 130 hda. N6 gilp hiéu dugc nhiing thay
déi phuc tap di kém véi tubi gia va hd trg phat trién cac chién lugc thich Ung
dé nang cao chat lugng cudc séng.

L3o khoa tap trung vao cac van dé y té cla qua trinh 1o héa. N6 phén tich cac
bénh lién quan dén tudi tdc va cac phuong phap diéu tri. Kién thic vé cac héi
chiing 1do khoa, nhu da bénh ly va suy nhugc, cho phép diéu chinh cac hoat
dong dé xem xét cac han ché vé suc khde va thuc day su tu chu.

Tam ly hoc tuGi gia xem xét cac thay d6i vé nhan thic va cam xudc trong do
tubi gia. N6 cung cap cai nhin sau sac vé cac qua trinh ghi nhg, kha nang hoc
hdi va su thich (‘ng cam xdc cla ngudi I6n tudi. Diéu nay cho phép tich hop
cac nhu cau tdm ly trong cac hoat déng va hd trg stic khde tdm than.

Cung nhau, cac nganh hoc nay tao thanh co s& ly thuyét dé€ phat trién cac
chuong trinh hoat déng ca nhan hda. Chung giup Ién ké hoach cho cac hoat
dong véi sy xem xét dén cac nguodn luc thé chat, nhan thic va cadm xuc.
Nhimng nén tang nay dan dén mot quan di€m toan dién, duy tri va thac day su
khde manh thdong qua céc bién phap cé muc tiéu.

2.1.3 Cac khia canh phap ly va dao duc (Luat nha dudng lao, Huéng
dan chat lugng, Nhan pham con ngudi)

Luat vé Nha dudng ldo (HeimG) va cac hudng dan chat lugng dat ra tiéu chuan
cho viéc cham séc va hé trg cu dan trong céc co sé dudng 1d0. Chang ddm bao
quyén lgi clia cu dan va doéng vai tro la khung phap ly dé€ dam bao mot moi
trudng soéng day ton trong. Trong thuc tién cham séc, diéu nay cé nghia la tat
ca cac hoat dong duy ki€n phai cadn nhac dén nhu cau cd nhan va dap Ung
nhirng mong muén riéng clia ngudi cao tudi.

Luat vé Nha dudng ldo yéu cau su minh bach trong viéc thiét ké va thuc hién
cac hoat déng giai tri. Cac co s& cham séc dugc yéu cau dadm bdo rang tat ca
cac hoat déng déu thdc day phtc Igi cha cu dan va ton trong quyén ty chd cla
ho. Diéu nay bao gom viéc xem xét cac yéu to an toan, diéu chinh cho phu
hop véi nhitng han ché vé sic khde cling nhu viéc ghi nhan va danh gia cac
hoat dong.

Céc huéng dan chat lugng mo ta nhimng ky vong déi vdi chat lugng cham séc.
Chulng yéu cau cac hoat dong phai dugc phat trién lién tuc va diéu chinh theo
cac tiéu chuan khoa hoc hién tai. Cadc danh gid thuong xuyén la can thiét dé
dam bdo chat lugng cao cla cac dich vu giai tri.

Gigi thiéu 7
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Nhan pham cuda con ngudi phai dugc duy tri trong moi tinh huéng. Pay khéng
chi la mot nguyén tac phap ly ma con la nguyén tac dao ddc. Cac hoat dong
khéng nén mang tinh dp dat, ma nén dién ra mot cach ton trong va binh dang.
Cu dan phai dugc ton trong trong quyét dinh cia ho, ngay ca khi diéu dé cé
nghia la ho khéong muén tham gia vao mot sé hoat déng nhat dinh. Trach
nhiém dao dic cling doi hdi sy nhay cdm doi véi cac khac biét van hda, ton
giao va ca nhan.

Toém lai, cac khia canh phap ly va dao duc la nén tang cua liéu phap giai tri cé
trdch nhiém. Chidng dam bao rang cac co sd cham séc khdng chi dap Ung tiéu
chuan phap ly ma con tao ra mot moi trudng phuc vu su phat trién ca nhan va
phuc lgi ctia cu dan.

2.1.4 Cach tiép can tap trung vao con ngudi theo Kitwood

Céch tiép can trung tdm con ngudi cia Tom Kitwood dat nguoi mac ching mat
tri nhé vao trung tdm. Ong nh&n manh tdm quan trong cla su thdu cam, tén
trong va cong nhan céd nhan. Kitwood chi trich cac phuong phdp cham séc
truyén thong, coi con nguoi chi dua trén nhiing thi€u sét cta ho. Thay vao dé,
ong xem moi con ngudi la duy nhat va quy gid, bat ké han ché nhan thic.

Khai niém "Personhood" cla Kitwood hinh thanh nén tadng cia md hinh nay.
"Personhood" moé ta tinh trang ma moét nguoi nhan dugc trong xa hdi va dugc
cung c6 hodac suy yéu badi cdc mdi quan hé gilta cadc ca nhan. D6i véi Kitwood,
diéu quan trong la nhirng ngudi mac ching mat tri nhé phai gilr dugc tinh
trang nay dé dam bdo chat lugng cudc song cua ho.

Céac yéu to cla cach tiép can trung tdm con ngudi bao gom tuong téac tich cuc,
hé trg cd nhan va céc hoat dong huéng vé ti€u si. Nhan vién cham séc dugc
yéu cau st dung kién thiec ti€u st vé cu dan. Diéu nay gidp dinh hinh cac hoat
dong cé diém két ndi vGi cau chuyén cudc doi cd nhan. Cong viéc ti€u su la
mot cong cu quan trong dé thic day nhan dang va cam giac tu trong.

Giao tiép ddng vai tro la coéng cu trung tam trong cach ti€p can trung tdm con
ngudi. Su tham gia tich cuc va ton trong cla cu dan trong cac cubc tro chuyén
va quyét dinh cing cé cdm giac thudc vé. Diéu nay khoéng chi lién quan dén
giao ti€p bang 16i néi ma con ca giao ti€p phi ngdn nglr. Sy gan gli vé thé xac,
giao ti€p dnh mat va l1ang nghe déng cdm tao ra sy két néi va thac ddy long
tin.

Kitwood nhdn manh rang su an toan cta nhiing ngudi mac chiing mat tri nhg
phu thudéc manh mé vao chat lugng cham séc va moi truong xa hoi. M6t moi
truong tich cuc, trung tam con nguoi cé thé lam cham su tién trién cla cac
triéu chiing va cai thién chat lugng cubc séng. Viéc tao ra moét mang ludi ho
trg va su tham gia cla gia dinh cling rat quan trong.

T6ng két, Kitwood yéu cau tur bd cdc phuong phap tép trung vao thi€u soét
thuong 1é dé chuyén sang moét sy hi€u biét toan dién vé su ton tai cla con
ngudi. Cac nguyén tac clda 6ng la hudng dan cho chdm séc tén trong, diéu
chinh theo ting cé nhan va liéu phdp cong viéc trong cdc nha dudng lao.
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2.2 Nhitng thay déi do tudi tadc va y nghia cua

chldng do6i vai viéc lam.

Nhiing thay déi do tuGi tdc gay ra anh hudng dang ké dén viéc thiét ké cac
hoat dong gidi tri. Nhirng thay déi vé thé chat thuong lién quan dén sirc manh
co bap, kha nang di chuyén va ky nang van déng tinh. Nhiing khia canh nay
yéu cau cac hoat dong dugc diéu chinh dé€ thdc dady su linh hoat ma khéng gay
quad tai. Cac bai tap tang cudng ky nang van déng tinh, nhu nhitng céng viéc
tha cong don gian, c6 thé hitu ich.

Nhing han ché vé cdm giadc anh hudng dén thi giac, thinh gidc va xuc giac.
Van dé vé thi lyc yéu cau cac vat liéu c6 do tuong phadn cao va chit viét I16n
hon. Gidm thinh luc dugc xem xét thong qua 16i ndi ré rang va cac thiét bi trg
thinh. Sy mat mat cdm gidc xdc gidc nén dugc giadi quyét théng qua cac trai
nghiém cdm giac da dang dudi hinh thic cdc tram cdm gidc hoac vat liéu cdm
giéc.

Nhimg thay d&i vé nhan thic, chang han nhu do bénh mat tri nhé, doi hoi cac
phuong phép sang tao. Suy gidm tri nhé va qué trinh suy nghi cham doi héi
giao ti€p kién nhan va hudng dan rd rang, don gian. Cac bai tap rén luyén tri
nhé dudi hinh thdc vui chaoi c6 thé ho trg cac chidc ndng nhéan thiec.

Nhiing thay déi vé tdm ly xa hoi nhu cé don, trdém cadm va mat vai tro yéu cau
moét cach ti€p cadn nhay cdm. Cac hoat déng nhém thidc ddy su tuong tac xa
hdi va gép phan xay dung cac vai tro xa héi méi. Biéu quan trong la xay dung
moét mang ludi hd trg mang lai sy an toan vé mat cam xdc.

Mot cach ti€p can dua trén tai nguyén la diéu can thiét. Viéc nhan ra va tan
dung diém manh mang lai cho cu dan cdm giac ki€ém soat va gia tri ban than.
Kha nang cd nhan nén la trong tdm cla cac hoat dong gidi tri d€ thic day su
thanh c6ng cé nhan. Céch ti€p can nay cling c6 su tu tin va hd trg su thoa
man trong cudc séng.

Mé6i bién phdp nén dugc diéu chinh cu thé dé phu hgp véi nhitng thay déi
nham nang cao chat lugng cudc séng va thiac day su tham gia.

2.2.1 Nhiing thay déi vé thé chat va anh hudng cia ching dén kha
nang di chuyén va van dong tinh.

Trong qua trinh 130 hda, co thé chiu su thay d6i thé chat dién hinh, anh hudng
dén kha nang di chuyén va ky nang van dong tinh. Khéi lugng va sic manh co
bap giam, hién tugng dugc goi la suy gidm co (Sarkopenie). Diéu nay dan dén
mét mai tang cao va su suy gidam kha nang di dong. Cac bién phap thic day
kha nang van déng, nhu céc bai tdp nhdm co va can bang cu thé, la rat quan
trong. Nhitng diéu nay cé thé gidm nguy co ngé va hd trg su tu lap.
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Clng khép va hién tugng thodi héa khép thudng xuyén xdy ra. Do dé, cac hoat
dong tré nén doi héi nhiéu hon va dau dén. O day, khuyén khich tich hop céc
bai tap van ddéng nham thic day chic ndng khdp, chdng han bang céch tap
luyén di chuyén nhe nhang. Dung cu trg giGp dugc thiét ké theo nguyén tac
c6ng thai hoc c6 thé gilp dé dang tham gia vao cac hoat déng hang ngay.

KY nang van dong tinh gidm, anh huéng dén cac hanh déng hang ngay, nhu
cai ndt quan 4o hodc nadm bat dé vat. Cac bai tap thic day ky nang van déng
tinh, chang han nhu ndm va thao tac cac vat nhé, cé thé gilp duy tri nhimng
kha nang nay. Ngoai ra, cac hoat dong sang tao nhu vé hoac lam do thu cong
cling ho trg sy phat trién ky nang van déng tinh.

Thay d6i trong cam gidc thang bang va kha nang phan Gng cham chap la
nhiing thach thic thé chat khac. Ching lam anh hudng dén su an toan khi di
bé va ding. Cac bai tap can bang cé thé tap trung dé€ cai thién kha nang ding
va di.

Ché& d6 dinh dudng can bang va cung cdp du nudc rat quan trong dé giam
thi€u cac han ché thé chat. Ca hai yéu t6 dé ho trg duy tri chlrc nang cla co
va xuaong.

Viéc diéu chinh cac hoat dong cé tinh dén nhiing thay déi thé chat nay khong
chi tang kha nang tham gia ma con nang cao sic khoé clia ngugi é. Théng qua
viéc chon loc cdn than cac hoat dong phlu hgp véi tudi, cé thé thic day va duy
tri khd nang van déng va ky nang van déng tinh mét cach cé muc tiéu.

2.2.2 Han ché vé giac quan (Thi gidc, Thinh gidc, Xuc giac)

Han ché cdm giac thuong gap ¢ ngudi 16n tubi. Diéu nay anh hudng dén nhan
thirc va lam khoé khan cac hoat dong hang ngay. Nhitng han ché& nay bao gém
thi giac, thinh giac va xuc giac.

Han ché thi gidc dao déng tur gidm do sac nét cua thi luc dén mat thi giac
ngoai vi va nhay cdm véi anh sang chdéi. Nguyén nhan thuong gap la duc thay
tinh thé&, thodi héa di€m vang va tang nhan ap. P€ bu dap han ché thj giac,
nén s dung tai liéu véi do tuong phan cao, c& chit I6n va anh sang tot. Dau
hiéu xuc giac va tin hiéu am thanh cung cap cac hudng dan bé sung.

Han ché thinh gidc, thudng do presbyakusis va bénh & tai, dan dén van dé
giao ti€p va rat lui khoi cac hoat dong xa hoi. Ngén nglr ré rang, néi cham va
str dung may trg thinh hd trg nguoi bi anh hudng. Cac hoat ddng nhém nén
dugc téi uu hdéa am thanh dé giam ti€ng vang va tiéng 6n nén.

Mat xUc gidc nhu gidm nhay cdm va khoé khan trong viéc phan biét két cau
anh hudng dén cudc séng hang ngay. Cac hoat dong cam giéac, lién quan dén
xUc giac, khuyén khich qué trinh x ly nhan thic. Diéu nay bao gom st dung
hop cadm gidc, bé mat xic gidc va cac vat liéu thom, can than trong déi vaéi su
nhay cam qua mdec.

10 Gidi thiéu



altenpflege

Sach gido khoa ngan vé cham séc ngudi cao tudi

7 Pay chi la ban xem trudc

Cudn sach day du co trén https://www.altenpflege.de cho nguoi dung da dang
ky. Viéc dang ky va st dung déu mién phi. Ai khdng muén dang ky c6 thé
chuyén khodn s6 tién dugc néu & trang 2 qua Paypal téi
buchhaltung@factsoft.de va ghi rd tén sach ciing nhu dia chi email. Sau dé, ho
sé nhan dugc PDF gui qua email.

Bén canh viéc truy cap mién phi vao cac sach gido khoa ngan, viéc dang ky
trén altenpflege.de con cho phép (ng tuyén truc ti€p vao cac céng viéc. Va ca
viéc tu dang tin tuyén dung mién phi. Hay trd thanh mot phan cta céng déng
altenpflege.de.
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