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Bénh ly cac bénh vé dudng h6 hap

1 Gidi thiéu
1.1 Muc tiéu cla séch gido khoa ngan vé ly thuyét

bénh hoc cédc bénh vé duong hd hap

Cuén sach gido khoa ngan gon nay nham muc tiéu truyén dat kién thic co
ban va thuc tién vé cac bénh dudng hé hap, dugc thiét ké dac biét cho nhu
cau trong cham séc ngudi cao tubi. N6 phuc vu nhu mét huéng dan cho nhan
vién diéu dudng dé€ phat trién hi€u biét nén tang vé cac co sé giadi phau va
sinh ly cta duong ho hap. Mét muc tiéu khac clia cuén sach la truyén dat quy
trinh chdn doan va dién giai két qua, nham ddm bao nhéan biét sém va phan
(ng thich hgp v6i cac bénh dudng ho hap.

Mot phan trong tam cla cudn sach la mo ta chi tiét cac bénh duong ho hap
phé bi€n & nguodi cao tudi, bao gdm nguyén nhan, triéu chiing va dién tién cla
chdng. Nhing thong tin nay rat can thiét dé xay dung va thuc hién hiéu qua
cac ké hoach cham séc cad nhan. Cuén sach ciling cung cap mét téng quan vé
cac khd nang diéu tri va cac bién phap cham sdéc, gilp nhan vién diéu dudng
dam bdo cung cap dich vu cham séc chat lugng cao.

Gia tri dac biét dugc dat vao quan ly cac tinh huéng khan cap. Nhan vién diéu
dudng can cé khd nang hanh ddéng nhanh chdéng va cé nang luc trong cac
truong hop khan cdp nhu kho thé hoac hit séc. Phong nglra cac bénh dudng hd
hap la mét trong tdm khac, bang céch dé cap dén cac bién phap vé sinh, tiém
chung va céc chién lugc cai thudc 1a.

Cudi cung, cubn sach hudng téi cdi thién chat lugng cham séc va nang cao
chat lugng cudc sdng cla nhimng ngudi can cham séc, bang cach trang bi cho
nhan vién diéu dudng kién thidc can thiét va ky nang dé€ phan Gng téi uu véi
cac bénh duong ho hap.

1.2 Y nghia cla cac bénh vé dudng ho hap trong
cham séc ngudi cao tudi

Bénh dudng h6 hap trong cong viéc cham séc hang ngay cé mot y nghia dac
biét quan trong. Ngudi cao tubi do su thay déi ciia dudng hdé hdp va hé mién
dich do tuGi tdc dac biét dé mac cac bénh nay. Cac bénh dudng hé hap thudng
gap nhu viém phdi, COPD va viém phé quan man tinh c6é thé anh huédng
nghiém trong dén tinh trang sic khée.

Suy yéu cta co hd hdp va chic nang phéi lién quan dén tudi dan dén bénh ho
hap & ngudi cao tudi thuong nghiém trong han va kéo dai hon. Thém vao do,
cac triéu chdng nhu ho hoac khé tha 6 nguoi cao tudi khdng phai lic nao cling
ré rang, diéu nay gay khé khan cho viéc chdn doan va c6 thé dan dén tri hoan
viéc diéu tri.
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Bénh ly cac bénh vé dudng ho hap

Bién chiing cling phé bién & ngudi cao tudi, dac biét khi c6 cac bénh nén nhu
suy tim hoac ti€u duong. Mot vi du dién hinh la viém phdi, day la mét trong
nhitng nhiém trung phé bién nhat & ngudi gia va cé ty 1&é mac bénh va ti vong
cao.

Trong c6ng tdc cham s6c ngudi cao tudi, viéc x&r ly cac bénh dudong hé hap doi
héi su chl y dac biét va kién thic chuyén moén. Cac bién phap cham séc phai
nham hé tro chlirc nang hé hap, tranh bién chiing va duy tri chat luong cudc
song.

Viéc nhan dién va diéu tri sém cac bénh duong ho hap c6 thé dnh hudng tich
cuc dén qua trinh bénh. Nhan vién cham séc déng vai tro trung tdam trong viéc
nay; ho thuong la nhirng nguoi dau tién nhan thay su thay déi trong tinh trang
stc khoe va cé thé thuc hién cac bién phap thich hgp.

Tom tat lai, cadc bénh dudng hé hap trong cham s6c ngudi cao tudi c6 y nghia
rat quan trong. Chiing doi hoi kién thic sau rong va phan ng nhanh chéng dé
dam bao stric khoe va phuc lgi clia ngudi cao tudi.

1.3 Vai tro cda nhan vién cham séc trong viéc xt ly
cac bénh vé duong ho hap

Nhan vién diéu dudng la nhan to6 thiét yéu trong viéc xr ly cac bénh vé duong
hé hdp trong cham séc ngudi cao tudi. Vai trdo cGa ho bao gom viéc quan sat,
hé trg va ghi chép tinh trang siic khde clia nhirng ngudi dugc giao phd. Viéc
nhan biét sém cac triéu chiing nhu ho hoac khé thd la rat quan trong dé
nhanh chéng dua ra cac bién phép thich hop.

Mot Iinh vuc nhiém vu khéac la thyuc hién va gidm sat cac can thiép y té va
cham séc. Piéu d6 bao gom viéc cho uéng thuéc, hé trg liéu phap xong hit va
oxy cling nhu thuc hién cac bai tap liéu phap hé hap. Nhan vién diéu dudng
phdi lién tuc dadnh gid hiéu qud cla cac liéu phdp dugc sir dung va thuc hién
cac diéu chinh theo théa thuan véi bac si.

Hudng dan va tu van cho ngudi can cham séc va ngudi than cling la nhimng
khia canh quan trong. Nhan vién diéu dudng cung cép thong tin vé triéu ching
bénh, ti€n trinh bénh va cac bién phap phong ngura. Ho thic ddy kha nang ty
cham sdc va chap nhan cac liéu phap can thiét théng qua cac bién phap gido
duc.

Trong do6i ngl lién nganh, nhan vién diéu dudng dam nhan viéc phéi hgp gitra
béc si, tri liéu vién va ngudi than dé€ dam bao su cham séc toan dién va hiéu
quad. Trong dé, giao ti€p cdi md rat quan trong dé€ dam bao trao déi thong tin
va kinh nghiém.

Ngoai viéc cham sdéc sic khoe, nhan vién diéu dudng con cé trach nhiém cung
cap hé trog tam ly xa hoi. Cac bénh vé dudong hé hap cé thé gay ra lo l1ang va
cang thang, dac biét khi khé thd. Su thdu cam va sén sang déi thoai 1a diéu
c6t yéu dé€ mang lai cdm giac an toan va yén binh cho ngudi bénh.

Gigi thiéu 5
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Bénh ly cac bénh vé dudng h6 hap

Tom lai, nhan vién diéu dudng la khéng thé thi€u trong viéc cham séc nguai
cao tudi mac bénh vé dudng hé hap. Thong qua cach ti€p can toan dién, ho
dong gbp to 1én vao viéc cadi thién chat lugng cudc song. Ho két hgp cac ky

nang y t&€, cham séc va tam ly xa héi d€ dap Ung toan dién nhu cau clda ngudi
can cham soc.
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Bénh ly cac bénh vé dudng ho hap

2 Gidi phau va sinh ly hoc clia duong ho
hap

2.1 Cau trdc cla duong ho hap trén va dudi

Puong hd hap dugc chia thanh cac doan trén va dudi. Puong hd hap trén bao
gom mudi, khoang mii va hong. Ching chiu trach nhiém lam am, lam sach va
lam am khéng khi hit vao. Khoang mii dugc 16t bdi mot I6p niém mac co
nhiém vu loc bui va vi sinh vat. Trong hong, duong thé va dudng an giao nhau,
noi khéng khi dugc chuyén tiép vao duong hdé hap dudi.

Pudng hé hap dudi bat dau véi khi quan, mét 6ng dan héi duge 6n dinh bédi cac
vong sun dé dam bao ludng khéng khi. Khi quan & phan cudi dudi phan nhanh
thanh cac phé quan, dan vao phéi. Cac phé quan chinh ti€ép tuc chia nho thanh
cac nhanh phé quan nhod hon, két thic & ti€éu phé quan. Cac ti€u phé quan nay
dan dén cac phé nang, cac cau tric nho chla day khi, noi dién ra quéa trinh
trao déi khi.

Ph&i gobm hai 1& ph6i, méi 1d dugc tao thanh tir cac thuy. L& phdi phai cé ba
thuy, 1& phéi tréi cé hai, d€ nhudng ché cho tim. Phéi dugc bao boc trong
mang phdi va cé tudn hoan mau tét, cho phép trao déi khi tir oxy vao mau va
carbon dioxide ra khoi mau. Viéc ho hap dién ra théng qua chuyén déng nhip
nhang cla co hoanh va cac co gilta xuong suan.

Cau trdc nay cho phép co thé dugc cung cap oxy hiéu qua va thai carbon
dioxide, rat quan trong cho viéc duy tri su séng.

2.2 Chirc nang clia dudng ho hap

Chlc nang chinh cia duong hd hap la trao déi khi, cho phép cac qua trinh
sdng con trong co thé dién ra. Khi hit vao, khdng khi giau oxy dugc dan qua
duong h6 hap trén va dudi dén cac phé nang, cac tui phéi. Tai day, qua trinh
trao déi khi dién ra. Oxy khuéch tan qua cac bdc tudng mdng cta phé nang
vao mang luéi mao mach xung quanh va di vao hé tuan hoan mau. béng thai,
carbon dioxide, mét san pham cudi cling cla qua trinh trao déi chat, dugc thai
tlr mau vao phé nang va thai ra ngoai khi thé ra.

Qué trinh van chuyén oxy trong mau cha yéu dién ra théng qua viéc lién két
véi hemoglobin, mot thanh phan clia hong cau. Nho do, oxy dugc van chuyén
dén cac mod va co quan cla co thé, nai né dugc sir dung cho ho hap té bao va
san xuat nang lugng. Carbon dioxide, dugc tao ra trong qua trinh hé hap té
bao, lai dugc van chuyén qua mau dén phéi dé thd ra.

Ngoai trao déi khi, dudng hé hdp con thuc hién cac chidc nang bao vé va diéu
hoa. Khoang mii va hong loc cac hat va vi sinh vat khdéi khong khi hit vao,
trong khi niém mac trong phé quan bat gilr va van chuyén cac hat la. Su lam
am va lam am khong khi trong dudng h6 hap trén cling ddm bao diéu kién toi
uu cho khu vuc phé nang nhay cam.

Giai phau va sinh ly hoc cta duong hé hap 7
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Bénh ly cac bénh vé dudng h6 hap

Tom lai, dudng hé hap rat quan trong déi véi su duy tri cdn bang ndi méi.
Chung khong chi cho phép cung cdp oxy cho cac té bao co thé va loai bd
carbon dioxide ma con déng gép dang k€& vao viéc bdo vé va diéu hoa khéng
khi hit vao.

2.3 Co ché ho6 hap

Co hoc h6 hdap mod ta cac qua trinh vat ly can thiét cho viéc hit vao va thé ra.
Céc qua trinh nay dua trén su chénh léch ap suat gilra phéi va méi truong, xay
ra do su chuyén dong cta co hd hap.

Khi hit vao, con goi la hd hap, ca hoanh, co h6é hap chinh, co lai. N6 ha xudng
va trd nén phang hon, lam tadng khdéng gian trong khoang nguc. Cac co lién
sudn cling nang 16ng nguc Ién, lam tang thém thé tich cha khoang nguc. Ap
suat am tao ra kéo khong khi qua duong h6é hap vao cac phé nang phdi, noi
dién ra trao dai khi.

Khi thd ra hoac la exspiration, co hoanh thu gidn, nang lén va 16ng nguc ha
xudng nho su co ngoét dan hoi cha phdi. Qua trinh nay lam gidm thé tich cua
khoang nguc. Hé qua la ap suat trong phdi tang 1én so vdGi ap suat ngoai, dan
dén viéc khong khi thoat ra. Thé ra thong thuong la mot qua trinh thu déng,
khéng yéu cau hoat déng co bap chd déng.

Khi cong viéc hé hap tang 1én, chang han trong khi gdng stic hodc cé bénh ly
vé dudng hé hap, cac co hé hap hd trg bé sung sé tham gia vao qua trinh nay.
Nhitng co nay, nhu co bung va mét sé co cd, gilp thay déi khong gian trong
I6ng nguc dé téi da hda hiéu qua hé hap.

Co hoc h6 hap khong chi cho phép van chuyén khong khi vao va ra khoi phai,
ma con gbp phan 6n dinh 16ng nguc va tinh chinh luéng khéng khi trong dudng
hé hap. Kha nang clda bénh nhan st dung hiéu qua cac co ché nay cé thé bi
suy gidm do qua trinh Ido héa hoac bénh ly vé duong ho hap, doi hoi cac can
thiép diéu tri cé muc dich.

2.4 Diéu hoa ho hap

Diéu hoa h6 hap diéu chinh su thich nghi cta hé hap véi nhu cau oxy cla co
thé. Tai trung tdm hoé hap, nam trong than n&o, dién ra su diéu khién trung
tam vé tan suat va do sau cla hd hap. Hoat déng than kinh tai trung tdm ho
hdp khdéi xudng va diéu chinh sy trao d6i nhip nhang clda oxy va carbon
dioxide gilta co thé va moi truong. Cac kich thich quan trong cho sy diéu hoa
h6é hap dén tir ndong do cua oxy (02) va carbon dioxide (CO2) trong mau.

Céac thu thé hda hoc déng vai tro quyét dinh trong qua trinh nay. Cac thu thé
héa hoc ngoai vi, chdi yéu nam trong déng mach canh va déng mach cha, do
ap suat riéng phan cla oxy trong déng mach. Khi ham lugng oxy gidm, hé hap
sé dugc tang cudng dé ddm bao cung cap oxy day da.

8  Gidi phau va sinh ly hoc cta dudng hé hap
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Bénh ly cac bénh vé dudng ho hap

Cac thu thé hda hoc trung uong trong than nado chd yéu phan Gng véi nhiing
thay déi vé ap suat riéng phan cua carbon dioxide trong méau. Su gia tang CO2
dan dén gia tang néng do ion hydro, diéu nay kéo theo su gia tang hoat dong
h6é hap. Nhimng co ché nay dam bao rang pH cla mau dugc gilr 6n dinh & muc
toi da.

Céc yéu to khac cling dnh hudng dén viéc diéu hoa hdé hap. Cac thu thé co hoc
trong ph6i cung cap phan hoi vé trang thai gidn né cia md phdi, diéu nay cé
thé diéu chinh do sau hé hap thong qua cac cung phan xa. Ngoai ra, trang thai
cam xUc va hoat déng thé chat cling thay d6i tan s6 hé hap, vi ching cling
thay d6i nhu cau chuyén hoéa va do dé la thanh phan cta khi mau.

Nhiing thay déi trong diéu hoa ho hap cé thé xay ra do qua trinh 1do hda hoac
bénh tat. Vi du, su nhay cam gidm cla cac thu thé hdéa hoc cé thé lam gidm
kha nang thich nghi cta ho hap, diéu ma phai luén dugc chd y trong qua trinh
cham soéc. Cac nhan vién cham soéc phai cé khad nang nhan ra sém cac dau
hiéu cla su diéu hoa h6 hap bi réi loan va dua ra cédc bién phap phu hgp dé
dam bdo chat lugng hé hap va do dé la su thoadi mai cho bénh nhan.

Giai phau va sinh Iy hoc cta duong hé hap 9
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Bénh ly cac bénh vé dudng h6 hap

3 Chan doan bénh vé duong ho hap

3.1 Tién s bénh nhan hoc

Viéc 1ay bénh s 1a moét budc dau tién quan trong trong chdn doan cac bénh
vé duong ho hap. N6 bao gom viéc thu thap c6 hé théng tién st bénh clia mot
bénh nhan théng qua cau hdi cé muc dich va rat can thiét dé€ lap ké hoach cac
bién phap chan doan sau dé mot cach hgp ly.

Nhirng thong tin quan trong trong viéc lay bénh st bao gom:

- Ho: Thai gian, nguyén nhan, tinh chat san xuat (c6 dom hoac khé), mau sac
va do dac ctia dom.

- Khé thé: Xuat hién (khi gang strc hoac nghi ngai), ti€n trinh, méi lién hé véi
cac nguyén nhan nhat dinh nhu hoat dong thé chat hoac tiép xutc véi cac chat
gay di ing.

- Pau nguc: Vi tri, cuong d6, dau lan téa, phu thudc vao hoé hap.

- Tim tai: Tién trinh thai gian va maéi lién hé véi cac triéu chiing khac.

- Triéu ching thé chat: Sét, dn lanh, mét mai hoac thay déi can nang.

- Di ing: Su hién dién da biét cta di ing doi véi thudc, thuc pham hoac céac
chat gay di ing méi truong.

- Y&u t6 nguy co: Tién si hat thudc (bao gdom hit thuée thu déng), ti€p xuc
nghé nghiép vai cac chat doc hai, cac bénh Iy nén nhu COPD hodac hen suyén.
- Tién st gia dinh: Sy hién dién cGa bénh vé dudng hé hap & nguoi than cap
mot.

- Sir dung thudc: Thudc hién tai va trudc day, dac biét la thudc gidn phé
qudn hoac khang viém.

- Triéu ching bé sung: Nhu dé mé hdi dém, khan tiéng hoac khé thd, cé thé
mang lai y nghia khac cho phtc hgp triéu ching.

Mot bénh s ky ludng gilp thu hep cdc nguyén nhan cé thé xay ra nhat cla
triéu chdng va dinh hinh qua trinh chan doan tiép theo. Viéc thu thap chinh
x&c cac khia canh nay hé trg cdc nhan vién cham séc trong viéc cham séc
bénh nhan va la nén tdng cho mot chién lugc diéu tri cé muc tiéu.

3.2 Kham suc khoe

Viéc khdm thuyc thé trong cac bénh ly duong h6é hap la mét phan quan trong
cla chan doan. Cach ti€p can toan dién bao géom quan sat, s¢ nan, gb va
nghe. Nhitng phuong phap nay cung cap cac chi sé quy giad vé tinh trang suc
khoe chia dudng hd hap va hod trg trong viéc nhan dién cac bénh ly kha nghi.
Quan sat

Quan sat bat dau vaéi viéc nhan xét vé tong thé vé ngoai clia bénh nhan. Cha y
dén dau hiéu khoé thé, nhu thé canh mii hoac viéc s dung co hé hap phu.
Ching tim tai cé thé chi ra viéc cung cap oxy khong du. Quan sat ving nguc
va bung cung cép thong tin vé su sai léch hoac bién dang cé thé anh hudng
dén ho hap.
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7 Pay chi la ban xem trudc

Cudn sach day du co trén https://www.altenpflege.de cho nguoi dung da dang
ky. Viéc dang ky va st dung déu mién phi. Ai khdng muén dang ky c6 thé
chuyén khodn s6 tién dugc néu & trang 2 qua Paypal téi
buchhaltung@factsoft.de va ghi rd tén sach ciing nhu dia chi email. Sau dé, ho
sé nhan dugc PDF gui qua email.

Bén canh viéc truy cap mién phi vao cac sach gido khoa ngan, viéc dang ky
trén altenpflege.de con cho phép (ng tuyén truc ti€p vao cac céng viéc. Va ca
viéc tu dang tin tuyén dung mién phi. Hay trd thanh mot phan cta céng déng
altenpflege.de.
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