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1 Gidi thiéu
1.1 Muc tiéu cla séch gido khoa ngan nay

Cuén sach huéng dan ngan nay cung cap kién thic chi tiét vé bénh tiéu dudng
trong béi cdnh cham séc ngudi cao tudi. N6 déng vai tro nhu moét huéng dan
dé lién két cac co sé ly thuyét vaGi cadc ing dung thuc tién. Nhan vién cham séc
sé duoc trang bi dé hi€u vé giai phau va sinh ly hoc clia qua trinh trao déi chat
duong, tir d6 dua ra cac quyét dinh cham séc cé co sé.

Mot muc tiéu khac la xem xét chi tiét cac dang bénh ti€u duong khac nhau va
cac phuong phap cham séc cu thé cta chidng. Cudn sach nay sé lam sang té
nguyén nhan va cac yéu td nguy co cla bénh ti€u duong, déng thoi tao diéu
kién dé€ thuc hién cac bién phap phong ngtra mot cach cé dinh huéng.

Sé phat trién mot sy hi€u biét vé cac triéu ching va quy trinh chdn doan bénh
ti€u dudng, nham phat hién va tranh cac bién ching sém. Nhan vién cham séc
sé dugc trang bi kién thic vé cac lua chon diéu tri va tu kiém soat duong
huyét, ddm bdo viéc cham séc va hé trg hiéu qua cho bénh nhan.

Viéc xir ly cac tinh huéng khan cap va quan ly cac bénh kem theo cling la
trong tam cla cudn sach nay. Muc tiéu la cung cdp cho nhan vién cham séc
cac cbng cu dé€ cé thé hoat dong mot cach thanh thao va tu tin khi tuong tac
vGi bénh nhan ti€u dudng va cai thién bén viing siic khoe clia nhitng nguoi bi
anh hudéng.

1.2 Y nghia cGa bénh tiéu dudng trong cham séc
Nguoi cao tudi

Diabetes mellitus la mot van dé trong tam trong cham séc nguoi cao tudi.
Bénh nay thudong anh hudng dén ngudi 1én tudi, do dé nhan vién cham soc
nguoi cao tudi thuong xuyén gap phai réi loan chuyén hda nay. Viéc x{ ly
bénh ti€u duong doi hoi kién thic va ky nang dac thu, vi ngudi 16n tudi co
nhitng thach thdc bé sung do nhitng thay d6i trong ca thé theo tudi tac.

Cham séc ngudi cé bénh ti€u dudng trong cham sdc ngudi cao tudi bao gém
viéc gidm sat mic dudng huyét, hd trg trong viéc dung thudc va tiém insulin,
cung véi thuc hién cac bién phap phong nglra cac bénh kém theo va bién
ching. Nhan vién cham séc déng vai tro quyét dinh trong viéc thuc hién céac
ké hoach cham séc ca nhan, phu hgp véi nhu cau cu thé cha ngudi dan.

Do ti€u dudng & nguoi cao tudi thuong di kem véi cdc bénh man tinh khac nhu
cao huyét ap va bénh tim mach, cham séc toan dién la can thiét. Nhan vién
cham séc phai cé kha nang nhan biét sy tuong tac gitta cac bénh va céac loai
thu6c st dung, cung véi phan (ng thich hgp. Su hgp tac tét véi cac bac si va
cac chuyén gia y té khac la diéu khong thé thiéu dé dat dugc két qua cham
sOc toi uu.
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Tam quan trong cla bénh ti€u duong trong cham séc nguoi cao tudi cling thé
hién & nhu cau phong nglra cac bién ching cap tinh nhu ha duong huyét va
tang duong huyét, cé thé cé hau qua nghiém trong khi vé gia. Nhan vién cham
s6c nén c6 kha nang nhan dién s6m cac dau hiéu cdnh bao va phan Gng thich
hop d€ dam bao an toan cho ngudi dan.

Nhin chung, bénh ti€u dudng la mot trong nhitng bénh phé bién nhat & nguoi
cao tudi sé ti€p tuc dinh hinh thuc tién cham séc. N6 doi héi hi€u biét toan
dién vé bénh va anh huédng cla né doéi véi cudc song hang ngay trong cham
sdc ngudi cao tudi, dé€ cai thién chat lugng cudc séng cla nhirng ngudi bi anh
hudng moét cach bén viing.

1.3 Vai tro cla diéu dudng vién trong viéc cham
séc bénh nhan ti€u duong

Nhan vién cham séc ddm nhiém nhiéu nhiém vu khac nhau trong viéc xu ly
bénh tiéu duong. Vai tro chinh cha ho la lién tuc theo déi mlc dudng huyét
cla nguodi dan. Thdong qua viéc do ludong thudng xuyén, cé thé phat hién sém
cac sai léch va thuc hién cac bién phap can thiét dé€ ngan nglra bién ching
nguy hiém.

M6t khia canh quan trong khac la hé trg trong viéc tiém insulin va st dung céc
thuéc chong ti€u dudng khac. Nhan vién cham séc dam bao rang thuéc dugc
phan phoi ding liéu lugng va thai gian theo chi dinh clda bac si. Diéu nay doi
hdi su cdn than dac biét va kién thic vé cach thic hoat dong va cac tac dung
phu tiém tang cua thudc.

Nhan vién cham soéc cling déng vai tro nhu cau néi gilta dan cu, bac si va
ngudi than. Ho thudng la ngudi ti€p xdc dau tién cho cac cau hdi hoac lo lang
vé bénh tat va phai c6 kién thirc sau rong dé€ tu van va thong tin toan dién.
Diéu quan trong la gilr cho giao ti€p ré rang va dé hi€u dé€ tranh hi€u lam.

Tu van dinh dudng va dong vién thay déi 16i séng cling thudc linh vuc nhiém
vu. Nhan vién cham s6c hé trg nguoi dan xay dung mét ké hoach dinh dudng
cad nhan va khuyén khich hoat dong thé chat trong khudn khé kha nang cua
tinh trang sdc khde hién tai. Muc tiéu la gilp nguodi dan tu chu trong viéc én
dinh muirc duong huyét cta minh.

Ngoai ra, nhan vién cham séc con cé trach nhiém quan sat va cham séc cac
bién ching tiém tang cua ti€u dudng, chdng han nhu hdi ching ban chan tiéu
dudng. Kiém tra chan thuong xuyén va ghi chép can than cé y nghia quan
trong dé€ phat hién sédm tén thuong mo va thuc hién cac bién phap thac day
quad trinh lanh lai.

Cudi cung, nhan vién cham séc cling du kha nang dé€ quan ly céc tinh huéng
khan cap. Ho nhan biét va can thiép khi xay ra ha dudong huyét hoac ting
dudng huyét va kich hoat dich vu cap ctu khi can thiét. Théng qua cac khda
dao tao va boéi dudng kién thic lién tuc, ho duy tri ki€n thlc hién cap nhat dé
hanh dong an toan va hiéu qua trong tinh huéng nguy cap.
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T6ng thé, nhan vién cham séc déng gép dang k& vao chat lugng cudc song, su
an toan va hanh phuic c@ia ngudi dan mac bénh tiéu dudng. Cong viéc cha ho
doi héi moét mic d6 cao vé kién thic chuyén mon, su chinh xac va sy déng
cam.
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2 Gidi phau va sinh ly hoc ctia qua trinh
chuyén héa dudng

2.1 Tuyén tuy (Pankreas) va chic nang cla né

Tuy, con dugc goi la tuyén tuy, la mot co quan trung tdm cho su trao déi chat
duong. N6 nam & phan bung trén, ngay sau da day va dam nhiém ca vai tro
néi tiét va ngoai tiét.

Phan noi tiét clda tuy chiu trdch nhiém san xuat hormone. Tai day, cac dao
Langerhans ch(a céac loai té bao dac biét san xuat insulin va glucagon. Té bao
beta cla cac dao Langerhans giadi phdng insulin, mét hormone lam gidm noéng
do dudng trong mau. Insulin thic day su hap thu glucose vao cac té bao co
thé va hd trg qua trinh trao déi nang lugng. Ngugc lai, té bao alpha san xuat
glucagon, lam tang néng do duong trong mau. Glucagon kich thich gan giai
phéng glucose tich trir vao tuan hoan mau. Hai hormone nay hoat dong nhu
cac doi tac doi nghich va cung nhau diéu chinh néng dé dudng trong mau.
Phan ngoai tiét cla tuy san xuat enzyme tiéu hda, dugc gidi phdng vao rudt
non. Cac enzyme nay can thiét cho sy tiéu hdéa chat béo, protein va
carbohydrate, nhung khéng lién quan truc ti€p dén diéu chinh duong trong
mau.

Céc réi loan chic nang ¢ phan ndi tiét cda tuy, do quéa trinh ty mién, viém
nhiém hodac tén thuong khac, cé thé dan dén su phéat trién cha bénh tiéu
duong. Trong ti€u duong loai 1, hé théng mién dich ty hdy hoai cac té bao
beta san xuat insulin, trong khi & ti€u dudng loai 2, sy dé khang insulin cla
cac té bao co thé thudng néi bat. Két qua trong cd hai truong hop la néng dé
duong trong mau tang 1én, c6 thé dan dén nhiéu van dé sic khoe lau dai.
Chlrc nang clia tuy do dé khéng chi quan trong déi véi su trao d6i chat dudng
ma con cho toan bd sy khée manh cla co thé. Hiéu biét vé cac qua trinh xay
ra trong cg quan nay la can thiét dé hi€u ré han vé su hinh thanh va diéu tri
bénh ti€u dudng.

2.2 Chuirc nang cua Insulin va Glukagon trong qua
trinh chuyén héa dudng

Insulin va Glucagon la cdc hormone trung tam trong qua trinh chuyén hda
duong, hoat déng trong trang thai can bang tinh té dé dam bao 6n dinh muc
dudng huyét. Insulin dugc tiét ra sau khi an, khi mic duong huyét tang. N6
thic day viéc hap thu glucose vao céac té bao co va md, cho phép st dung dé
tao nang luong hoac luu trir dudi dang glycogen trong gan. Ngoai ra, insulin
ngan chan viéc san xuat mdi glucose trong gan, cling gép phan lam gidam
dudng huyét.

Giai phau va sinh ly hoc cta qua trinh chuyén héa duong 7
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Ngugc lai, glucagon dugc gidi phéng chu yéu trong nhiing thoi ky khéng an
hoac khi muirc duong huyét thap. N6 kich hoat viéc chuyén déi glycogen thanh
glucose trong gan, dé dua vao mau va tang mdc dudng huyét. Dong thai,
glucagon thuc day qua trinh gluconeogenesis, mét qua trinh ma glucose mgi
dugc hinh thanh tir cac tién chat khong phai carbohydrate trong gan.

Su phoi hgp gilta insulin va glucagon cé thé dugc so sanh véi hé thong may
diéu nhiét duy tri sy 6n dinh nhiét d6 trong phong. Khi dudng huyét tang,
insulin "bat" va giam muc dudng. Khi mlic duong huyét gidm qud, glucagon
vao cudc va nang muac nay lén. Su diéu chinh dong nay cho phép dong nang
lugng lién tuc va dang tin cay trong cac té bao co thé.

Su roi loan trong chirc ndng hoac diéu hoa cua insulin va glucagon cé thé dan
dén nhiing van dé stc khée nghiém trong. G bénh tiéu dudng loai 1, insulin bi
thi€u hoan toan, néu khdéng dugc diéu tri cé thé dan dén dudng huyét tang cao
va thiéu nang lugng trong té bao. O bénh tiéu dudng loai 2, tdc dong cua
insulin 1én cac té bao bi gidm (khang insulin), trong khi viéc san xuat insulin c6
thé van ton tai ban dau. Trong cd hai trudng hgp, su can bang chinh xac gilra
insulin va glucagon bi pha v3, diéu nay doi hdi cac bién phap diéu tri hién dai.
Hi€u biét sadu sac vé chlc nang cla cac hormone nay cho phép xac dinh cac
phuong phap diéu tri va cham séc phu hgp dé€ cai thién chat lugng cudc song
cla nhiing ngudi bi dnh hudéng.

2.3 Diéu hoa duong huyét

Diéu tiét duong huyét la moét sy phoi hgp phic tap cla nhiéu qué trinh, gidp
duy tri mic dudng huyét trong gidi han hep. Binh thudng, chi sé duong huyét
G ngudi I6n nhin an nam trong khoang t&r 70 dén 99 mg/dl. Sau khi an, muc
duong huyét c6 thé tang Ién tam thoi nhung nén nhanh chéng dugc dua vé
muc binh thuong badi cdc co ché ty nhién cla co thé.

Vai tro trung tam trong viéc diéu tiét duong huyét dugc thuc hién bdi cac
hormone insulin va glucagon, dugc san xuat trong tuyén tuy. Insulin da dugc
mé ta, dong thoi thic ddy qua trinh hap thu glucose vao cac té bao va giam
dudng huyét khi nong dé6 duong huyét tang sau khi an. N6 ciing chan su tai
tao va giadi phong glucose tir gan. Ngugc lai, glucagon dugc tiét ra khi muc
duong huyét giam dé kich thich su hinh thanh va gidi phéng glucose tir cac
kho du trr glycogen cla gan.

Ngoai hai nhan té chinh nay, cac hormone khéc cling tham gia vao qua trinh
diéu tiét dudng huyét. Adrenalin va cortisol, cdc hormone cdng thang, cé thé
lam tang dudng huyét bang cach hé trg gidi phéng glucose tur gan. Ngugc lai,
hormone tang trudng tac déng bang cach diéu chinh d6 nhay cla cac té bao
doi vai insulin.

Mot hé théng diéu tiét hoat dong té6t ddm bao viéc cung cap glucose phu hgp
vGi nhu cau nang lugng cta co thé. Khi cé su suy giam chic nang, nhu trong
truong hgp bénh dai thdo dudng, sy can bang nay bj xdo tron. Diéu nay dan
dén su dao déng duong huyét, néu khong dugc diéu tri c6 thé gay ra cac bién
chiing cap tinh trong tha&i gian ngan va tén thuong cac co quan va mo trong
thoi gian dai. Hi€u rd cac co ché diéu tiét dudng huyét do doé rat quan trong dé
nhan biét va diéu tri cac réi loan nay va hd trg cac bénh nhan bi anh huéng
trong cudc séng hang ngay.
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2.4 Su khéac biét gitra hap thu glucose va st dung
glucose

Su hap thu va s dung Glucose la hai quéa trinh trung tdm trong qua trinh
chuyén héa duong, hoat dong lién mach dé cung cdp nang lugng cho co thé
va duy tri sy cadn bang mic dudng trong mau.

Su hap thu glucose chi viéc van chuyén glucose tlir mau vao té bao co thé. Qua
trinh nay chud yéu xay ra dudi anh hudng cua insulin, mot hormone cla tuyén
tuy. Insulin md ra "canh clra van chuyén" (chat van chuyén glucose), cho phép
glucose xam nhéap vao cac té bao co va md, noi ching dugc s dung dé cung
cap nang lugng hoac luu trir duéi dang glycogen. Van chuyén glucose phu
thudc vao insulin la quyét dinh cho viéc gidm muic duong trong mau sau bita
an.

Ngugc lai, viéc sir dung glucose mé td qud trinh ma cac té bao s dung
glucose da dugc hap thu cho nhu cau nang lugng ctia minh. Qua trinh nay, con
dugc biét dén nhu hd hap té bao, dién ra trong nhiéu budc trong té bao: Dau
tién, glucose dugc phan gidi qua glycolysis thanh pyruvate. Trong budc tiép
theo, chu trinh citrat dién ra sy phan gidi oxy hda hoan toan thanh khi CO2 va
nudc, gidi phédng nang luogng luu trir dudi dang ATP (adenosine triphosphate).
Hai qué trinh nay cé méi lién hé chat ché véi nhau. Su hap thu glucose hiéu
qua vao té bao la diéu kién tién quyét cho viéc st dung glucose hiéu qua, tu
do duy tri sy 6n dinh cta chuyén hda nang luong. Néu sy hap thu glucose bi
gian doan, vi du béi khang insulin hoac thi€u hut insulin, glucose sé 4 lai trong
mau, dan tdi mdc dudng trong mau tang cao, nhu trong bénh ti€u dudng.

Mot vi du minh hoa su khac biét nay: Sau mét blra an, mic dudng trong mau
tang 1én. Insulin dugc tiét ra dé kich thich sy hap thu glucose. Néu qua trinh
nay dién ra, glucose nhanh chéng di vao té bao va dugc st dung, muic dudng
trong mau tré lai binh thuong. Khi sy ¢6 xay ra trong cac qua trinh nay, vi du
do téc dung cda insulin bj réi loan, mdc dudng trong mau van cao vi su hap
thu glucose khéng dién ra nhu mong doi va su stir dung khdng thé thuc hién
duoc.

Hi€u sdu hon vé cac qua trinh nay la diéu c6t yéu dé Iap ké hoach va thuc hién
cac bién phap phong nglra va diéu tri bénh ti€éu dudng moét cach hiéu qua.

Giai phau va sinh ly hoc cta qua trinh chuyén héa duong 9
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3 Cac loai bénh tiéu duong

3.1 DBdi thao duong loai 1

Bénh tiéu dudng tuyp 1 la mét bénh tu mién dich, trong dé hé mién dich cla
co thé tdn cong cac té bao beta sdn xuét insulin trong tuyén tuy. Su phd hay
nay dan dén tinh trang thi€u insulin tuyét déi. Vi insulin can thiét dé€ van
chuyén glucose tir mau vao céc té bao co thé, viéc thiéu insulin dan dén murc
dudng huyét ludn cao.

Nguyén nhan cla qud trinh ty mién dich nay chd yéu la do di truyén, mac du
cac yéu té moi truong ciing cé thé tham gia. Thuong rat khé xac dinh nguyén
nhan chinh xac. Nguoi bi dnh hudng thuong khong cé tién si gia dinh truc
ti€p, diéu nay chi ra su phic tap ciia cdc mai lién hé di truyén.

Bénh ti€u dudng tuyp 1 thudng khadi phat dét ngot. Cac triéu ching di€n hinh
bao gom khat nudc nhiéu, di ti€u thuong xuyén, mét moi va gidm can. Cac
triéu chirng nay phat trién nhanh chéng, thuong trong vong vai tuan. Su pha
hay nhanh chéng cla cac té bao beta lam cho liéu phép insulin tré nén can
thiét ngay lap tuec.

Dién ti€n cha bénh ti€éu dudng tuyp 1 dugc dac trung badi viéc nhiing ngudi bi
anh hudng phai dua vao cung cap insulin suét doi. N6 doi hoi moét liéu phéap
insulin dugc diéu chinh chinh xac, phu hgp vdéi tinh trang trao déi chat ca
nhan. Thach thlc d6i v6i cdc nhan vién cham séc la hé trg bénh nhan trong
viéc tu kiém soat dudng huyét va diéu chinh liéu lugng insulin.

Néu kiém soat dudng huyét kém c6 thé xay ra cac van dé cap tinh nhu nhiém
toan ceton, cling nhu vé lau dai c6 thé gay ra cac bién chiing nhu tén thuong
mat, than va than kinh. Do dd, viéc theo ddi chat ché va diéu chinh diéu tri la
rat quan trong. Nhan vién cham séc déng vai tro quan trong trong viéc dao
tao nhiing nguoi bj dnh hudng va dong hanh cung ho trong cuéc song hang
ngay.

3.2 Ti€u duong loai 2

Dai thdo duong loai 2 la mot roi loan chuyén hda dac trung bdi su dé khang
insulin, dan dén thiéu insulin tuong déi. Khac véi loai 1, co thé trong dai thdo
dudng loai 2 van san xuat insulin, nhung céc té bao cla co thé lai it nhay vdi
né hon. Piéu nay dan dén glucose luu lai trong mau va mac dudng huyét tang
Ién.

Céc nguyén nhan phé bié€n dan dén phéat trién dai thdo duong loai 2 bao gém
yéu té di truyén cling nhu cac yéu té 16i song nhu thi€u van dong, ché do an
uéng khong lanh manh va béo phi. Dac biét, mé ndi tang bao quanh céc co
quan trong khoang bung déng vai trdo quan trong trong viéc hinh thanh sy dé
khang insulin. Cac thay d6i chuyén hda do tudi tac cling cé thé lam tang nguy
co, dac biét la trong dan sb gia, déi tugng tap trung cla nganh cham séc
nguai cao tudi.

10  Cac loai bénh tiéu dudng
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7 Pay chi la ban xem trudc

Cudn sach day du co trén https://www.altenpflege.de cho nguoi dung da dang
ky. Viéc dang ky va st dung déu mién phi. Ai khdng muén dang ky c6 thé
chuyén khodn s6 tién dugc néu & trang 2 qua Paypal téi
buchhaltung@factsoft.de va ghi rd tén sach ciing nhu dia chi email. Sau dé, ho
sé nhan dugc PDF gui qua email.

Bén canh viéc truy cap mién phi vao cac sach gido khoa ngan, viéc dang ky
trén altenpflege.de con cho phép (ng tuyén truc ti€p vao cac céng viéc. Va ca
viéc tu dang tin tuyén dung mién phi. Hay trd thanh mot phan cta céng déng
altenpflege.de.

Pay chi la ban xem trudc 11


http://www.tcpdf.org

