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1 Gidi thiéu
1.1 Muc tiéu cla séch gido khoa ngan nay

Cuén sach gido trinh ngan nay cung cap kién thirc co ban vé bénh tim mach
va tdm quan trong cla ching trong cham s6c ngudi cao tudi. N6 mang dén
ki€n thdc ngadn gon va thuc t&€, hé trg nhan vién cham séc trong cong viéc
hang ngay. Dac biét chl trong dén viéc nhan biét va danh gid cac triéu ching
dién hinh dé c6 thé phan (ng kip thaoi va thich hop.

Ngoai ra, van ban con gilp nang cao su hiéu biét vé nén tadng sinh ly bénh hoc
nham cai thién chdm séc chuyén nghiép. Cuén sach dat nang vé viéc cung
cap théng tin chinh xéc lién quan dén viéc cham s6c va hé trg ngudi cao tudi
mac bénh nay. N6 gilp nhan biét thach thirc dac thu va thuc hién ddng hanh
dong.

Céc bién phap phong ngtra nham cai thién sirc khde va nadng cao chat lugng
cubc song cla cu dan ciing la mét khia canh quan trong khéc. Cudn sach gido
trinh ngadn nay la ngudn tai liéu dang tin cay, gitp chudn bj cho cac hoc vién
diéu dudng nguoi cao tudi day da vé cong viéc vdéi nhing bénh nhan bi anh
hudng. Muc tiéu la tao diéu kién dé xi ly an toan véi nhiing yéu cau phic tap
cla cac bénh nay va cai thién su thanh thao trong cham séc mot cach bén
ving.

1.2 Tam quan trong cla bénh tim mach trong cham
sOc ngudi cao tudi

Bénh tim mach-circulatory dugc xem la mot trong nhitng van dé siic khée pho
bién nhat & tudi gia va cé anh hudng dang ké dén cubc séng hang ngay cua
nhitng ngudi bi dnh hudng. Trong cham s6c ngudi cao tudi, viéc hiéu ré tam
quan trong cla nhiing bénh nay la can thiét dé€ c6 thé cung cap sy cham séc
phu hgp va toan dién.

Ngudi cao tudi thudng mac nhiéu bénh cung Iic, c6 nghia la ho chiu dung
cung ldc nhiéu van dé suc khde. Bénh tim mach-circulatory thudng lam tinh
trang nay tré nén nghiém trong hon va tang nhu cdu cham séc lén dang ké.
Huyét ap cao, suy tim va réi loan nhip tim la nhiing tinh trang bénh ly dién
hinh khong chi dnh hudng dén thé chat ma con tdm than clda ngudi bénh.

M6t muc tiéu chinh trong cham séc ngudi cao tudi la duy tri va cai thién chat
lugng cudc séng cha bénh nhan. Bénh tim mach-circulatory cé thé han ché
khd nang van dong, dan dén mét moi kinh nién va tadng nguy co cac bién
ching stic khde khéac. Do dé, nhan vién cham séc can nhan ra cac triéu chiing
sdm va can thiép dé ngan chan cac tén thuong tiép theo.

4 Gigi thiéu
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Su tuong tac gilta bénh tim mach-circulatory va cac bién déi khac do tudi tac,
chang han nhu sy suy gidm stiic manh co bap hoac kha nang thang bang, cling
c6 thé lam tang nguy co té nga. Do dd, nhan vién cham s6c ngudi cao tudi
phai thuc hién cac bién phap ddm bao an toan cho cu dan.

Bén canh cham séc cd nhan, viéc nang cao sic khée déong mét vai trd quan
trong. Cac bién phap phong nglra nhu ché d6 an uéng can doi, hoat dong thé
chat phu hgp va quan ly cang thang can dugc khuyén khich tich cuc dé hé trg
strc khée tim mach-circulatory.

Trong cham s6c ngudi cao tudi, bénh tim mach-circulatory yéu cau mét quan
ly toan dién, bao gém céac khia canh y té, cham séc va xa héi. Cac thach thic
rat da dang, nhung théng qua sy dao tao muc tiéu, nhan vién cham séc cé thé
ddéng go6p hiéu qua vao su thodi mai cia nhitng nguoi dugc giao phd cho ho.
Viéc hiéu sau sac vé tam quan trong va tac déng cta nhiing can bénh nay la
khoéng thé thiéu.

1.3 Vai tro cla diéu dudng vién trong viéc xr ly cac
bénh tim mach tuan hoan

Nhan vién cham séc déng vai tro trung tam trong quan ly cac bénh tim mach
3 nguoi cao tubi. Nhiém vu cla ho da dang va doi hai ki€n thic chuyén mén
cao cling nhu mirc d6 déng cam cao. Budc dau tién la quan sat toan dién va
nhan dién cac triéu chidng lién quan. Nhan vién cham séc phai cé khad nang
nhan biét sdm cac thay daéi vé tinh trang stic khoe, nhu réi loan nhip tim hoéc
khé thé, va cé phan Ung kip thai.

H6 trg trong viéc dung thuéc cling la mét phan thiét yéu ctia cham séc. Ngudi
cao tudi thuong phu thubc vao nhiéu loai thudéc dé ki€ém soat cac bénh tim
mach. Nhan vién cham séc gilp trdnh sai sét va ddm bao rang thuéc duogc
dung ding cach va thudong xuyén. Khi can, ho cling tu van vé liéu lugng ding
va cac tac dung phu cé thé cé.

Viéc van dong bénh nhan, dac biét sau mét con dau tim, la quyét dinh quan
trong dé€ cai thién stric khde thé chat va chat lugng cubc séng. Nhan vién cham
soc khuyén khich van déng trong pham vi kha nang ca nhan va déng hanh vai
bénh nhan trong cac bai tap nhe hodc di dao. Diéu nay gbép phan tang cuong
hé tim mach va trédnh bién ching.

M6t nhiém vu khac 1a tu van dinh dudng. Nhan vién cham séc ho trg ngudi cao
tudi lua chon ché do an uéng cé Igi cho tim, c6 thé ngan ngtra cao huyét ap va
x0 vira déng mach. Ho gidi thich vé tdm quan trong cta ché dé an can bang
vGi da lugng rau, trai cdy va ngl c6c nguyén hat va gilp giam tiéu thu mudi.
Bén canh céac khia canh thé chat, cham séc tdm ly xa hoi cling rat quan trong.
Cac bénh tim mach cé thé dan dén lo &u va tram cam. Nhan vién chdm séc
cung cadp hé trg cdm xuc, khuyén khich trao déi vé nbéi lo va cac van dé va
khuyén khich tham gia vao cac hoat dong xa hoi.

Gigi thiéu 5
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Théng qua viéc dao tao lién tuc va hgp tdc chat ché véi béac si va nha tri liéu,
nhan vién cham séc luén dugc cap nhat cac phat trién y té mdi nhat va céac
nghién clu trong linh vuc cham soéc. Su hop tac lién nganh nay la diéu can
thiét cho mét sy cham séc toan dién va hé trg dap ¢ng nhu cau cla ngudi cao
tudi mac bénh tim mach.

6  Gidithiéu
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2 Gidi phau va sinh ly hoc cla hé tuan
hoan tim mach

2.1 Cau truc cla tim (bubng tim, van tim, mach
vanh)

Trdi tim la mot co quan réng cé ca bap, hoat déng nhu mot chi€éc bom. N6
gom c6 bon ngan: tam nhi phai, tdm that phai, tdm nhi tradi va tam that trai.
Tam nhi phai nhan mau thi€u oxy tur co thé thong qua hai tinh mach 1én, tinh
mach chd trén va tinh mach chd duédi. Mau nay sau dé chay vao tam that phai,
noi n6 dugc bom dén phdi. Tai day, mau dugc cung cép oxy va loai bd CO2 du
thua.

Sau khi dugc cung cap oxy & ph&i, mau chay vao tam nhi trai. Tu day, né dugc
bom vao tam that trdi, ngan co manh nhéat cta tim. Tam that trdi bom mau
giau oxy vao déng mach chu va tir dé vao toan bd hé tuan hoan co thé.

Van tim diéu chinh luu lugng mau gilra cac ngan va cac mach mau Ién. Cé bon
van chinh: van ba |4 gilta tdm nhi phai va tam that phai, van phdi gilta tdm
that phai va dong mach phdi, van hai |4 gilra tdm nhi trai va tam that trai va
van dong mach chu gifra tam that trai va dong mach chu.

Mach vanh, con goi la ddng mach vanh, cung cap mau cho chinh mé co tim.
Chang phan nhanh tir ddng mach chi va bao quanh tim nhu mét chiéc vuong
mién. Dong mau khéng bi gidn doan qua cac dong mach vanh la can thiét dé
tim hoat dong hiéu qua.

Su thu hep hodc tac nghén cla cdc mach mau nay cé thé dan dén cac van dé
tim nghiém trong, bao gém dau that nguc hoac nh6i mau co tim. Kiém tra
thuong xuyén va mot 16i séng lanh manh c6 thé gidm nguy co nhirng bénh ly
nay.

2.2 Chrc nang cua tim

Tim la mo6t co quan trung tam cda co thé con ngudi, lién tuc bom mau qua
toan bd ca thé. Chirc nang bom nay la can thiét cho su duy tri cuéc séng va
dién ra theo moét nhip lién tuc, dugc goi la chu ky tim. Chu ky tim bao gom hai
giai doan chinh: tam thu va tam truong.

Trong giai doan tam thu, co tim co lai. Trong giai doan nay, cac tam that day
mau ra khédi tim vao cdc mach mau Ién: tam that trdi bom mdau vao dong
mach chu va do dé vao vong tuan hoan co thé, trong khi tam that phai van
chuyén mau vao ddng mach phéi va do dé vao vong tuan hoan phéi. Ap luc
trong cac tam that tang Ién trong giai doan tdm thu va mé ra cac van ban
nguyét va dong mach chi dé ddm bao dong chay ctia mau.

Giai phau va sinh ly hoc cta hé tuan hoan tim mach 7
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Trong giai doan tam truang, tim thu gian. Cac van tim déng lai, nham ngan
chan dong mau trd lai vao cac tam that. Su thu gian nay cho phép mau chay
tlr cac tdm nhi vao cac tam that theo ap luc, khi cac tdam nhi co lai. Thanh co
tim mé& réng trong giai doan tam truong, lam cho khoang tim dugc mé réng.
Vong tuan hoan mau c6 thé chia lam hai phan chinh: vong tuan hoan co thé
(tudn hoan 1én) va vong tuan hoan phéi (tuan hoan nho). Vong tuan hoan co
thé bat dau tur tdm that trai va két thic ¢ tdm nhi phai, cung cdp mau giau oxy
cho toan bd co thé. Vong tuan hoan phéi bat dau tir tdm that phai va két thic
& tdm nhi trai. O day, mau dugc 1am gidu véi oxy va thai ra khi carbon dioxide.
Tan suat va hiéu qua clha chidc nang bom mau cé thé dugc md ta théng qua
nhip tim va luu lugng mau tim/phdt. Luu lugng mau tim/phudt la lugng mau
dugc bom qua tim trong mot phat. N6 dugc tinh tir nhip tim nhan véi thé tich
dap, lugng mau trén méi nhip tim. Viéc diéu chinh nhiing gié tri nay theo nhu
cau co thé la mot phan cua sy diéu hoa cla hé théng tim mach.

2.3 Hé tuan hoan mau

Hé tuan hoan mau dugc chia thanh hai hé théng chinh: tuan hoan co thé
(vong tuan hoan Idn) va tuan hoan phdi (vong tuan hoan nha).

Tuan hoan co thé (vong tuan hoan Ién): Vong tuan hoan I6n bat dau tu
tam that trai, noi mau giau oxy dugc bom vao déng mach chd. Pong mach chu
la dong mach Ién nhat trong ca thé va phan nhanh thanh nhiéu déong mach va
ti€éu dé6ng mach nho hon, cung cap cho tat ca cdc mo va co quan. Trong qua
trinh mau luu théng qua cadc mao mach, qua trinh trao déi oxy, dudng chat va
san pham thai gira mau va mo dién ra. Oxy khuéch tén vao té bao, trong khi
carbon dioxide dugc hap thu vao hé tuan hoan. Sau dé, mau hién da thiéu oxy
dugc van chuyén qua cac tiéu tinh mach va tinh mach dén tadm nhi phai, tir dé
né di vao tuan hoan phai.

Tuan hoan phai (vong tuan hoan nhd): Vong tuan hoan nhd bat dau tir
tam that phai, noi mau thiéu oxy dugc bom qua dong mach phdi vao phai.
Trong phdi, cdc ddng mach phan tan thanh mang Iuéi mao mach quanh céc
phé& nang. Tai day dién ra qua trinh trao déi khi: carbon dioxide dugc loai bd
khoi mau va oxy dugc hap thu. Mau hién da giau oxy chay qua tinh mach phdi
vé tdm nhi trdi cla tim, nai qué trinh tuan hoan bat dau lai tir dau.

Co ché tuan hoan kép nay dam bao viéc cung cap oxy lién tuc va loai bd hiéu
qua carbon dioxide, can thiét cho viéc duy tri quéa trinh trao déi chat va churc
nang séng. Su két noéi gira ddng mach va tinh mach la rat quan trong déi véi
viéc diéu hoa huyét ap, phan phoi chat Idng va diéu hoa nhiét trong co thé. Su
réi loan trong mét trong hai hé théng tuan hoan cé thé c6 tac ddéng nghiém
trong dén siic khde va doi hdi phai dugc giam sat va diéu tri can than trong
cham s6c ngudi cao tudi.

8  Gidi phau va sinh ly hoc cia hé tuan hoan tim mach
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2.4 Diéu hoa hé thong tim mach

Hé thong tim mach dugc diéu chinh théng qua céc co ché phic tap dé diéu
chinh luu lugng mau phu hgp véi nhu cau thay déi cla co thé. Viéc diéu chinh
nay chu yéu dién ra théng qua hé than kinh tu cha, cdc hormone cu thé va céc
dac tinh noi tai cda tim.

Than kinh giao cdm la mot phan cGa hé than kinh ty chd, lam tang hoat
déng cua tim. Trong céc tinh huéng cang thang, khi van déng co thé hoac bi
kich thich cdm xuc, than kinh giao cdm dugc kich hoat. N6 gay tang nhip tim
(tan soé tim), tang luc co boép clha co tim (kha nang co bdp) va mé réng mach
vanh cla tim dé tang cudng luu lugng mau.

Ngugc lai, than kinh phé giao cdm c6 tac dung lam diu hé tim mach. N6 lam
gidm nhip tim va gidm kha nang co bdép cla co tim. Trong cac giai doan nghi
ngdi va héi phuc, than kinh phé giao cdm chiém uu thé, dan dén giam tiéu tén
nang lugng.

Viéc diéu chinh théng qua hé than kinh dugc b sung bdi cdc hormone nhu
adrenaline va noradrenaline, dugc gidi phdng tu tly thugng than. Nhiing
hormone nay clng c6 tac dung giao cam, lam tang nhip tim va huyét ap.

Mot ca ché diéu chinh khac |a phan xa Bainbridge, diéu chinh nhijp tim theo
dong mau tra vé. Khi thé tich mau trong tdm nhi phai tang 1én, phan xa
Bainbridge dugc kich hoat, dan dén nhip tim tang lén.

Co ché Frank-Starling mé ta kha nang cla tim trong viéc diéu chinh cong
suat bom theo thé tich cu6i tdm truong. Tang tién tai do mau tinh mach nhiéu
hon dan dén su gian nd manh hon cla tam that, két qua |a luc co bép manh
hon va thé tich nhat tim tang Ién.

Cudi cung, huyét ap dong vai trdo quan trong nhu mét tham sé quyét dinh
trong su diéu chinh. Cac thu thé ap luc (baroreceptor) trong cadc dong mach
I6n lién tuc gidm sat huyét ap va diéu chinh nhip tim va sirc cdn mach théng
qua cac tin hiéu than kinh dé ddm bao diéu kién ap suat én dinh.

Viéc diéu chinh hé théng tim mach do dé dién ra trong su két hgp gilra cac
thanh phan than kinh, hormone va co hoc, khdng ngung diéu chinh chiic nang
cla tim va huyét ap hé théng nham cung cap téi uu cho co thé.

Giai phau va sinh ly hoc cta hé tuan hoan tim mach 9
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3 Chan doan bénh tim mach

3.1 Tién s bénh

M6t qua trinh khai thac tién sir bénh ky ludng la diéu quyét dinh dé€ nhan biét
va hiéu cac bénh tim mach & ngudi cao tudi. Budc dau tién la dat cac cau héi
cu thé lién quan dén cac triéu ching. Diéu nay bao gom viéc ghi nhan cac con
dau 6 vung nguc, cé thé goi y van dé vé tim. Hay hoi vé thai diém va trong
hoan cdnh nao ma con dau xay ra va liéu cé cac tdc nhan nhu hoat déng thé
chat hoac cang thang gay ra khéng.

Khao sat ban chat cdia con dau. Pau nhdi hoac ép c6 thé ggi y nhitng nguyén
nhan khac nhau. Thoi gian clia con dau va liéu né cé lan ra cac bd phan khac
cla co thé cling rat quan trong dé biét. Con dau lan dén vai, canh tay hoac
ham c6 thé la dau hiéu cta bénh tim.

Hoi vé su xuat hién cta khé thé. Khé thd xay ra khi hoat dong thé chat hay
ngay ca khi nghi ngoi? Khé thg vao ban dém hoac khi nam cé thé ggi y suy
tim. Panh gid mic d6 nang cla ganh nang gay ra khé tha dé€ cé thé danh gia
muc dd nghiém trong cta bénh.

Mot triéu chiing khéac la mét maéi. bat cau héi xem bénh nhan cé thudng xuyén
cam thady mét moi va liéu cac hoat dong hang ngay cé gay kiét strc khéng. Mét
moi c6 thé la chi dau tinh té vé van dé tim.

Cha y dén su hién dién cia chdng mat hoac ngat xiu. Day c6 thé la dau hiéu
cta nhip tim khéng déu hoac cac van dé vé huyét dp. Hoi xem tan suat xay ra
la bao nhiéu va trong diéu kién nao.

Khai thac tién s bénh cling nén chl y dén phu. Vai hoac chan cé sung khong?
Phu, dac biét & chi dudi, cé thé la dau hiéu cta suy tim.

Hi€u sdu sac vé tién s bénh ciling rat quan trong. Cé yéu té gia dinh khéong?
Hoi vé cac bénh tim mach truéc day. Khong nén bd qua 16i s6ng cla bénh
nhan: cau haéi vé ché do an uéng, van dong, hat thudc va udng rugu cung cap
théng tin quy bau.

Cudi cung, diéu quan trong la phai ghi chép mo6t cach hé théng tat cad théng
tin thu thap dugc. Diéu nay gilp c6 cai nhin toan dién vé tinh trang siric khoe
cla bénh nhan va tao diéu kién cho viéc diéu tri va cham soc ti€p theo cé
trong tam.

10  Chan doén bénh tim mach



altenpflege

Sach gido khoa ngan vé cham séc ngudi cao tudi

7 Pay chi la ban xem trudc

Cudn sach day du co trén https://www.altenpflege.de cho nguoi dung da dang
ky. Viéc dang ky va st dung déu mién phi. Ai khdng muén dang ky c6 thé
chuyén khodn s6 tién dugc néu & trang 2 qua Paypal téi
buchhaltung@factsoft.de va ghi rd tén sach ciing nhu dia chi email. Sau dé, ho
sé nhan dugc PDF gui qua email.

Bén canh viéc truy cap mién phi vao cac sach gido khoa ngan, viéc dang ky
trén altenpflege.de con cho phép (ng tuyén truc ti€p vao cac céng viéc. Va ca
viéc tu dang tin tuyén dung mién phi. Hay trd thanh mot phan cta céng déng
altenpflege.de.
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