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1 Tong quan vé theo doi dau hiéu sinh
ton

Viéc theo doi cac dau hiéu sinh ton la diéu cot yéu trong cham séc ngudi cao
tudi. Cac dau hiéu sinh ton cung cap théng tin co ban vé tinh trang sic khoe
va chlrc ndng séng quan trong cla ngudi cao tudi. Viéc theo ddi thuong xuyén
cho phép phét hién sém céc thay déi sic khde va cac nguy cao tiém an.

Muc tiéu cla viéc theo doi dau hiéu sinh ton bao gébm nhan dién cac bat
thuong, ho trg chan doan, ki€m tra hiéu qua cla cac phuong phap diéu tri va
dam bao an toan cho cu dan. Hiéu biét khach quan vé tinh trang sic khoe cho
phép lap ké hoach va diéu chinh cham s6c ca nhan tét hon.

Nhiém vu cla viéc theo dbi bao gom thu thap, giadi thich va ghi chép cé hé
thong cac gia tri nhu huyét ap, tan sé mach, tan sé6 hd hap va nhiét do co thé.
Nhitng nhiém vu nay doi hoi sy chinh xac va cén than, béi vi nhitng thay déi
nhé cé thé chi ra van dé siic khdoe nghiém trong.

Nhan vién cham séc chiu trach nhiém cao trong nghé nghiép. Ho c6 nghia vu
theo doi lién tuc cac dau hiéu sinh ton va hanh dong kip thoi khi cé su léch
chuan. Diéu nay bao gom bdo cdo ngay lap tlic cho cap trén hoac bac si va
néu can thiét thuc hién cac bién phap phu hgp. Trach nhiém cling bao gom
viéc co kién thic ky thuat dé sir dung thiét bi theo ddi va cap nhat cac huéng
dan cham séc mai nhat.

Nhéan vién cham séc phai hanh déng cé dao dic va chuyén nghiép dé dam bao
tiéu chudn cao nhat cla cham séc cu dan. Ho nén thudng xuyén tham gia céc
khéa dao tao dé€ md rong kién thirc chuyén mén va san sang cho cac phat
trién hién tai trong viéc theo ddi cac dau hiéu sinh ton. Dam bao bén viing
chat lugng cham séc cao luén la mét khia canh trung tam cula trach nhiém
chuyén nghiép.

4  Téng quan vé theo ddi dau hiéu sinh tén
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2 Kién thic co ban vé dau hiéu sinh ton

2.1 Binh nghia va y nghia cla céc dau hiéu sinh tén

D&u hiéu sinh ton la cac thong so sinh ly c6 thé do luong dugc, cung cap théng
tin vé tinh trang sic khée cla mdét ngudi. Ching phuc vu nhu nhing chi s6 co
ban cho cac chirc nang co thé quan trong.

Céc dau hiéu sinh ton quan trong nhat bao gom nhip tim, huyét ap, hé héap,
nhiét d6 co thé va do bdo hoa oxy. Danh sach nay thuong dugc bé sung béi
tinh trang y thic, cling cung cap théng tin quan trong dé€ danh gia tinh trang
strc khoe.

Viéc gidm sat cac dau hiéu nay cho phép nhan biét sém nhing thay déi trong
tinh trang sdc khoe. Gidm sat thuong xuyén gilp xac dinh cac suy giam céap
tinh hoac phéat trién man tinh, tir dé c6 thé thuc hién cac bién phéap diéu tri kip
thoi va phu hop.

Trong bdi cdnh cham séc ngudi cao tudi, dau hiéu sinh tén cé y nghia dac biét.
Ngudi cao tudi dé bi anh hudng bdi nhiing bi€n dong sic khde hon, va viéc
dién gidi chinh xac cdc dau hiéu sinh ton c6 thé quyét dinh cho su thodi mai
va 6n dinh cta ho. Gidm séat chinh xac hoé trg nhan vién cham séc gidm thiéu
rdi ro sic khoe va cai thién chat lugng cudc séng cla ngudi can dugc cham
séc.

D& nhéan vién cham séc c6 thé danh gid va phan Ung chinh xac véi tinh trang
strc khée cla nhiing nguoi dugc cham soéc, can cé su hi€u biét sdu rong vé cac
ddu hiéu sinh tén va su tuong tac cta chung. Viéc dién gidi yéu cau ca kién
thac ly thuyét va kinh nghiém thuc tién.

T6ng thé, dau hiéu sinh ton la céng cu khong thé thiéu trong cham séc nguoi
cao tudi, c6 anh hudng dang ké dén qué trinh cham séc va sic khoe. Tam
quan trong cha ching khéng chi nam & viéc thé hién tinh trang co thé ma con
trong vai trdo cha ching trong pham vi ca mét cham séc toan dién. Quyét
dinh phong nglra, chan doan va diéu tri thuong dua trén théng tin thu dugc tir
viéc gidm sat dau hiéu sinh ton.

2.2 Nhirng dau hiéu sinh tédn nao can dugc theo

doi?

Céc dau hiéu sinh ton can dugc gidm sat bao gébm mach, huyét dp, hé hap,
nhiét d6 co thé, do bado hoa oxy va tinh trang y thic.

Mach biéu thi tan s6 va nhip tim, cung cap théng tin vé sic khde tim va tinh

trang tuan hoan. Théong thuong, mach dugc do tai dong mach quay, déng
mach canh tay hoac déng mach canh.

Kién thirc co ban vé dau hiéu sinhton 5
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Huyét dp bao gom gia tri huyét dp tam thu va tam truong. Cac gid tri nay cho
thay ap luc trong déng mach trong qua trinh co bép va thu gidn cua tim. Cac
sai léch c6 thé biéu thi van dé tuan hoan hoac ap luc I1én co quan.

H6 hap bao gom tan s6 thd va chat lugng hd hap. Thay déi vé tan sé hoac chat
lugng thuong la dau hiéu sém claa van dé hoé hap hoac thay déi chuyén hoa.
Nhiét d6 co thé la mét chi s6 cho trang thai diéu hoa nhiét va cé thé chi ra
nhiém trung hodc trang thai bénh ly khac. Thuong dugc do qua miéng, nach
hodac truc trang.

DO bdo hoa oxy cho biét ti Ié hemoglobin bdo hoa oxy. Cac gia tri thap cé thé
chi ra tdc nghén dudng tha, van dé tim hoac thong khi khéng du.

Tinh trang y thic phan dnh chlrc nang nhan thic va than kinh. Thay déi vé
dinh hudng, tinh tdo hoac kha nang phan ng doi héi danh gid ngay lap tdc va
c6 thé€ la dau hiéu cua tinh trang than kinh hoac toan than nghiém trong.

Gidm sat thuong xuyén cac dau hiéu sinh ton nay cung cap théng tin quan
trong cho viéc chdm séc ngudi cao tudi va hé trg trong quyét dinh cac bién
phap y té hoac cham séc can thiét.

2.3 Gié tri binh thuong ctia cac dau hiéu sinh tén va
su phu thudc vao tudi.

Tan s6 mach, huyét ap, tan s6 ho hap, nhiét d6 co thé, do bao hoa oxy va tinh
trang y thic c6 cac gia tri binh thuong khac nhau tuy theo nhém tudi, diéu nay
rat quan trong doi véi cham séc ngudi cao tudi.

Tan sé mach: Noi chung, nhip tim binh thudng cGa nguoi trudng thanh khoe
manh nam trong khodng 60 dén 100 nhip mdi phat. & ngudi cao tudi, tan sé
nghi ngai cé thé thap haon do gidm hoat dong thé chat, s& dung thubc hoac
thay déi sinh ly trong hé tim mach. Tuy nhién, khi nghi ngai, tan sé khéng nén
gidm lién tuc dugi 60 nhip moi phut.

Huyét ap: Huyét ap binh thuong cla nguoi trudng thanh dugc coi la khoang
120/80 mmHg. O ngudi cao tudi, cAc gia tri binh thudng thudng tang nhe do
thay d6i mach mau. Huyét ap tdm thu tir 120 dén 139 mmHg va huyét ap tdm
truong tlr 80 dén 89 mmHg thudng van dugc coi la chap nhan duogc, tuy thuéc
vao tinh trang stc khée cé nhan.

Tan sé hd hap: Tan sé ho hap binh thudng & ngudi trudng thanh nam trong
khodng 12 dén 20 nhip thé mbi phat. O ngudi cao tudi, tan s6 hd hap cé thé
thay d6i, nhung thudng van nam trong khoang da néu. Su sai léch rd rét c6
thé ggi y cac van dé ho hap hoac chuyén héa.

Nhiét dé co thé: O ngudi trudng thanh khde manh, nhiét d6 co thé binh
thudng khodng tir 36,1 dén 37,2 dd C. O ngudi cao tudi, nhiét dod co thé trung
binh c6 thé hoi thap hon. Viéc quan tam dén nhiing sai Iéch nho la quan trong
vi chiing cé thé chi ra cac trang thai bénh ly.

6  Kién thirc co ban vé dau hiéu sinh ton
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D6 bao hoa oxy (Sp02): Cac gia tri binh thudng nam trong khodng 95-100%
& ngudi trudng thanh khée manh. G ngudi cao tudi, dd bao hoa oxy cé thé
thdp hon do cac bénh phdi hoac van dé tim mach. Gia tri dudi 92% can su
quan tam dac biét va thudng can kiém tra y té.

Tinh trang y thuc: Cac thay déi it dugc nhan dién qua cac gia tri chinh xac
ma qua cac sai léch quan sat dugc trong hanh vi hodc kha ndng phan (ng. O
ngudi cao tudi, su thich nghi chdm hodc su canh gidc thay déi thuong la binh
thuong, nhung nhitng thay déi dot ngdt hoac ré rét can dugc danh gia ngay
lap tuc.

Trong cham séc nguoi cao tudi, viéc hiéu cac gia tri binh thudng nay trong béi
canh sdc khée cd nhan la quan trong dé€ nhan dién cac sai léch va phan Ung
phu hop.

2.4 D0 léch cua cac dau hiéu sinh ton va y nghia
cua chung

Khi c6 su khac biét vé cac dau hiéu sinh ton, diéu quan trong la xac dinh ding
cac nguy co sic khoe tiém an.

Su khac biét vé nhip tim: Nhip tim nhanh, dugc dinh nghia la tan sé tim
tang trén 100 nhip mdi phat, cé thé chi ra sét, cang thang, suy tim hoac thiéu
mau. Nhip tim chdm, dudi 60 nhip mdi phut, c6 thé do thudc, bénh tim hoac
cac van dé vé trao déi chat gay ra.

Bién ddong huyét ap: Huyét ap cao (tang huyét ap) lam tdng nguy co bénh
tim mach va c6 thé do cang thang, dinh dudng hoac cac yéu té di truyén gay
ra. Huyét ap thap co6 thé dan dén chéng mat va ngat xiu, thudng lién quan dén
thi€u thé tich hoac van dé tim.

Bat thudng vé hé hap: Thd nhanh, tang tan s6 ho hap, chi ra cac bénh
dudng hé hap, dau hodc cang thang. Thd cham, gidm tan sé hé hap, cé thé do
tac dong cla thudc hoac cac bénh than kinh gay ra. Thé néng hoac khéng déu
cling doi héi sy chd y ngay lap tuic.

Thay déi nhiét do: S6t thudng bdo hiéu nhiém triing hodc viém, khi vugt trén
38°C la dang ké&. Ha than nhiét, dudi 35°C, cé thé chi ra cac yéu té méi truong
hodc réi loan trao d6i chat va can hanh déng nhanh chéng dé tranh tinh trang
de doa tinh mang.

Bién dong do bao hoa oxy: Sp0O2 dudi 92% chi ra trao déi khi khdng du,
thuong do cac bénh dudng hé hap hoac di tat tim gay ra. Cac bién phap khan
cap la can thiét dé ngan nglra thi€u oxy.

Thay déi y thic: Mat phuong hudng dét ngdt hoac giam tinh tdo cé thé chira
cac van dé than kinh hoac bénh hé théng va can dugc danh gid ngay lap tuec.
Viéc phat hién va xir ly sém céac su khac biét nay la quyét dinh d€ dam bao slc
khde va su thodi mai ciia nguoi cao tudi.

Kién thic co ban vé dau hiéu sinhton 7
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3 Mach (Nhip tim) va nhip tim

3.1 Dinh nghia va phuong phap do mach dap

Nhip dap ctia mach la séng ép luc c6 thé cdm nhan duoc, xuat hién khi tim
bom mau vao dong mach. Séng nay cé thé cam nhan dugc & nhiéu vij tri khac
nhau trén co thé. Nhip dap cho biét tan so6 tim - s6 lan tim dap trong mot phat
- cling nhu nhip diéu cua tim.

Phuong phap thd cong: Nhip mach cé thé do bang tay, bang cach dung dau
ngén tay an nhe vao dong mach. Cac vi tri mach thudng dugc st dung la dong
mach quay (6 c6 tay), ddong mach canh (& phia bén c6) hoac dong mach canh
tay (& mat trong clGa canh tay trén). O phuong phap nay, tan sé tim dugc
dém, thuong trong 15 gidy, sau dé dugc quy doi ra mot phat.

Phuong phap dién t: Cac thiét bi dién t&r nhu may do do bdo hoa oxy trong
mau hodc may do huyét ap dién ti cé thé do nhip mach tu déng. Cac cdm
bién dugc si dung dé ghi lai nhitng thay d6i vé thé tich mau gay ra bdi nhip
mach. Phuong phap nay cung cap cac phép do chinh xac va lién tuc, dac biét
phu hop dé€ theo ddi trong thai gian dai.

Viéc lya chon phuong phap do phu thudc vao tinh huéng va dé chinh xac can
thiét. Phuong phép tha céng yéu cau dao tao va thuc hanh dé dat dugc két
qua dang tin cay, trong khi cac thiét bi dién t& dé s dung nhung can kiém tra
chic nang dinh ky.

3.2 Gia tri binh thuong cia mach va su sai léch

Gia tri binh thuong cla nhip tim thay déi tuy theo dé tudi va tinh trang thé
chat. & ngudi trudng thanh, nhip tim IGc nghi ngoi binh thudng nam trong
khodng tir 60 dén 100 nhip mdi phut. O tré so sinh va tré nho, nhip tim cao
hon la binh thuong, trong khi nhitng van dong vién da dugc huan luyén thuong
c6 gia tri thap hon.

Céc sai léch so véi cac gia tri binh thuong bao gom nhip tim cham va nhip tim
nhanh. Nhip tim cham chi nhip tim duégi 60 nhip mdi phut. Nguyén nhan cé thé
do thé luc tot, nhung ciing c6 thé do bénh tim, suy gidp hoac viéc dung mot so
loai thudc nhat dinh. Nhip tim nhanh chi nhip tim trén 100 nhip mdi phut ldc
nghi ngoi. Nguyén nhan cé thé bao gébm gang stic vé thé chéat, cang thang,
sOt, mat nudc hoac cac bénh nhu suy tim.

Viéc nhan biét su sai |éch cla nhip tim la rat quan trong. Moi thay déi dang ké
can dugc ghi chép can than va danh gia cung véi doi ngl y té dé xac dinh su
can thiét cla cac xét nghiém hoac bién phéap diéu tri ti€p theo.

8 Mach (Nhip tim) va nhip tim
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3.3 Quan sat nhip tim

Nhip tim mo td su déu dan cla cac nhip tim. M6t nhip tim déu dan chi ra sy
tuan ty déng déu cla cac nhip tim, trong khi mot nhip tim khéng déu chi ra su
sai léch trong su tuan tu nay. Nhirng su khéng déu nay dugc goi la loan nhip
tim va c6 thé xuat hién dudi nhiéu dang khac nhau.

Quan sat ky ludng nhip tim dugc thuc hién thong qua phuong phép thu céng
hoac dién tk. Tha céng, nhip tim cé thé dugc kiém tra bang cach so thay dong
mach 16n, chd y dén khoang céch thaoi gian gilta cac nhip tim. Nhirng su khong
déu, nhu nhip tim thira hoac thi€u, c6 thé dé dang cdm nhan dugc.

Cac thiét bi h6 trg dién t&r nhu may dién tim (EKG) cung cdp moét phan tich
toan dién hon vé nhip tim. Mot EKG (dién tam do) ghi lai hoat dong dién caa
tim va cho phép nhan dién va phan loai chinh xac céc loan nhip. Phuong phap
nay cung cap théng tin chi tiét vé thoi gian va th tu cda ting nhip tim riéng
|é va la khong thé thiéu khi nghi ngd c6 cac roi loan nhip nghiém trong.

Cé nhiéu loai loan nhip tim:

- Bradyarrhythmien: Nhip tim cham, thudng di kém véi nhip tim cham
(bradycardia).

- Tachyarrhythmien: Nhip tim nhanh, thuang lién quan dén nhip tim nhanh
(tachycardia).

- Extrasystolen: Nhip tim thém, xuat hién ngoai nhip tim thong thudng.

- Vorhofflimmern: Nhip mach nhanh va khéng déu, cé thé la mot réi loan
nhip 1& thudng xuyén.

Nhan dién va phan biét cac réi loan nhip tim la can thiét. Méi su khdng déu
dugc xac dinh nén dugc ghi lai va chuyén dén déi ngl lién nganh dé€ dam bao
danh gia lam sang va diéu tri thich hgp. Dac biét chl y dén céc loan nhip xuat
hién dot ngbt hodc c6 triéu chirng d€ ngan nglra cac su kién tim nghiém trong.
Theo doi lién tuc va giao tiép tron tru véi doi ngli y té€ ho trg su can thiép kip
thoi va hiéu qua.

3.4 Céc yéu t6 anh huéng dén mach dap

Nhip dap va tan sé tim bi dnh hudng bdi nhiéu yéu té khac nhau, ma cé thé
thay ro trong thuc hanh cham séc. Mét trong nhiing yéu té quan trong nhat la
hoat déng thé chat. Trong khi gang stic vé thé chat, tan so tim tang 1én d€ dap
(ng nhu cau oxy cao cla co bap. Day la mét phan ng sinh ly binh thudng,
sau khi két thac hoat dong né dan trd lai mdc nghi ngoi. Tap luyén thuong
xuyén ciing cé thé dan dén nhip dap thap hon & trang thai nghi ngoi, vi tim
hoat dong hiéu qua hon va bom nhiéu mau hon mai nhip dap.

Tubi tac cling anh hudng dang k& dén nhip dap. Trong subt doi, cé nhiing thay
dsi do tudi tdc & hé théng tim mach. O tré so sinh va tré nhd, gia tri nhip dap
cao hon la binh thudong vé mat sinh ly, trong khi & tuéi cao, nhip dap khi nghi
thuong thap hon, mac du tan sé tim t6i da cé thé dat dugc khi chiu tai cé xu
huéng giam.
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Theo dbéi cac dau hiéu sinh ton

Thudc la mot yéu té quan trong khac c6 thé anh hudng dén nhip dap. Mot s6
loai thudc nhu thuéc chen beta hoac glycoside tim gidm tan sé tim. Cac loai
thuéc khac, nhu hormone tuyén gidp hoac chat kich thich giao cam, cé thé
gay tang nhip dap. Do dd, diéu quan trong la phai can nhac ké hoach dung
thuoc cia bénh nhan khi giai thich cac gia tri nhip dap.

Ngoai ra, cdc yéu té khac nhu cang thang, kich thich cam xuc, s6t, mat mau
va mat nudc c6 thé dan dén tang tan sé tim. Khi cang thang va kich thich cam
xUc, adrenaline va cac hormone cang thang khac dugc gidi phéng khién tim
dap nhanh han. S6t va nhiém trung c6 thé lam gia téc nhip déap, vi tim c6 gang
hé trg sy trao d6i chat tang Ién do nhiét do co thé tang. Mat mau va mat nudc
dan dén nhip tim nhanh, vi tim phai dap nhanh hon dé bl cho lugng mau gidm
trong tuan hoan.

Hi€u biét toan dién vé cac yéu té anh hudng gilp nhan vién cham séc dién
giadi dung su thay déi ciia nhip dap va thuc hién cac bién phap thich hgp. Viéc
dao tao va quan sat lién tuc la rat quan trong dé dam bao danh gid va can
thiép chinh xac.

3.5 Tai liéu va dién gidi cac gia tri mach dap

Mot tai liéu chi tiét vé cac chi s6 nhip mach la nén tang cho viéc giam sat va
danh giad hiéu qua nhing thay déi cda hé tim mach. Viéc tai liéu hdéa thuong
dugc thuc hién theo cac khoang thoi gian quy dinh va dugc ghi vao ho so
cham soc dién tir hoac dudi dang van ban. Trong dé, thoi diém do, gia tri da
do va cac yéu t6 anh hudng cé thé cé can dugc ghi chd. Cac yéu té anh hudng
c6 thé la hoat dong thé chat hoac dung thudc.

Céc chi s6 nhip mach dugc ghi nhan nén luén dugc dién gidi lién quan téi cac
gié tri binh thuong va céc dac diém cu thé cla ting bénh nhan. Viéc so sdnh
vGi cac do luong trudc day gilp xac dinh xu huéng va nhan dién nhiing thay
daéi. Khi cé su sai léch hoac cac gia tri ddng chd y, can tim hi€u nguyén nhan.
Trong dod, can phan biét giita nguyén nhan sinh ly va bénh ly. V& mat sinh ly,
cac yéu té nhu cang thang thé chat c6é thé dan dén tang tan s6 mach. Ngugc
lai, bénh ly cé thé la céc bénh nhu réi loan nhip tim.

Nén thao luan cac dién giai dit liéu thu thap dugc véi cac dong nghiép trong
nganh y khoa. Su hgp tac trong nhém lién nganh la rat quan trong dé trién
khai cédc bién phap thich hop. Tiéu chudn tai liéu cé thé thay dé6i tuy theo co
sd, nhung nén cang chudn héa va dé hiéu cang tot.

Viéc xem xét cac nguén 16i ky thuat tiém tang la diéu quan trong doi vdi tai
liéu hda. L6i thd cdng trong qua trinh do hodc nhiing thi€u soét ky thuéat cua
thiét bi c6 thé anh hudng dén két qua. Dao tao thudng xuyén cho cac nhan
vién cham séc dé tranh céc 16i nhu vay la diéu can thiét.

Viéc tai liéu hda can than va dién gidi cé co s cac chi sé nhip mach gilp phan
Ung kip thai véi su thay déi vé tim mach. Nhan vién cham s6c déng vai tro
then chét bang cadch ddm bao gidm sat lién tuc va hanh dong nhanh chéng khi
c6 dau hiéu bat thudng. Mot tai liéu hda chinh xédc va day du ho trg su tu tin
trong hanh déng va toi uu hda quy trinh cham séc.
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Sach gido khoa ngan vé cham séc ngudi cao tudi

7 Pay chi la ban xem trudc

Cudn sach day du co trén https://www.altenpflege.de cho nguoi dung da dang
ky. Viéc dang ky va st dung déu mién phi. Ai khdng muén dang ky c6 thé
chuyén khodn s6 tién dugc néu & trang 2 qua Paypal téi
buchhaltung@factsoft.de va ghi rd tén sach ciing nhu dia chi email. Sau dé, ho
sé nhan dugc PDF gui qua email.

Bén canh viéc truy cap mién phi vao cac sach gido khoa ngan, viéc dang ky
trén altenpflege.de con cho phép (ng tuyén truc ti€p vao cac céng viéc. Va ca
viéc tu dang tin tuyén dung mién phi. Hay trd thanh mot phan cta céng déng
altenpflege.de.
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